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Mentalno zdravlje predstavlja
jedan od kljuc¢nih izazova za mlade
u Europi. Mnogi ucenici
dozivljavaju stres, anksioznost ili
druge izazove, ali razgovor o
mentalnom zdravlju desto je tezak
zbog stigme i nedovoljne
informiranosti.

YoungMinds pruza podrsku
nastavnicima u uvodenju tema
mentalnog zdravlja u nastavu na
zanimljiv i pristupac¢an nacin kroz
filmove.

Usmjeravanjem na mentalno
zdravlje i psihosocijalnu dobrobit
ucenika, projekt YoungMinds pruza
podrsku u borbi protiv stigme i
smanjenju osjecaja izoliranosti.

Rezultati

Selekcija Europskih
filmova i dokumentaraca
koji istrazuju mentalno
zdravlje

Projekt potic¢e ucenike na kriticko
razmisljanje, razvoj empatije i
razumijevanje razlicitih
perspektiva.

Gledanjem filmova koji se bave
mentalnim zdravljem i
sudjelovanjem u kritickim
raspravama, nastavnici i ucenici
dobivaju priliku propitivati stereotipe
i steci dublje razumijevanje izazova
povezanih s mentalnim zdravljem.

U projekt ¢e biti pozvani da sudjeluju
i obitelji u€enika i stru¢njaci za
mentalno zdravlje, ¢ime se potice
podrzavajuca zajednica i jaCa znanje
o mentalnom zdravlju.

Sazet i praktican
priruc¢nik koji sadrzi
nekoliko nastavnih

planova za nastavnike

youngmindsproject.eu/

Ciljevi
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Edukacija nastavnika o
koristenju nastavnih

Razviti obrazovne materijale i prirucnike koji
povezuju mentalno zdravlje s medijskim
sadrzajima, poput videozapisa, s ciljem poticanja
kritickog misljenja.

Osposobiti nastavnike za koristenje filmova
kao nastavnog alata koji unaprijeduje svijest o
mentalnom zdravlju kod njih samih i njihovih
ucenika.

Pilotirati inovativni pristup s uc¢enicima,
pomazudi im u analizi i stvaranju filmova o
mentalnom zdravlju uz razvoj kljucnih vjestina.

Unaprijediti znanje o mentalnom zdravlju kroz
inovativne i zanimljive obrazovne aktivnosti.

Ukljuciti cijelu Skolsku zajednicu, ukljucujuci
ucenike, roditelje, obitelj i strucnjake.

Dogadanja u skolama
koja ukljucuje filmske
projekcije i razgovore
usmjerene na mentalno
zdravlje

planova i filmske
edukacije
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