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Kontekstas
Psichikos sveikata sulaukia vis 
daugiau dėmesio jaunimo tarpe 
Europos mastu. Daugelis mokinių 
patiria stresą, nerimą ar kitus 
iššūkius. Tačiau aptarti psichikos 
sveikatos klausimus gali būti sunku 
dėl stigmos ar žinių trūkumo.

YoungMinds padeda mokytojams 
įtraukti psichikos sveikatos temas į 
pamokas įdomiu būdu, pasitelkiant 
filmus. 

Sutelkdamas dėmesį į studentų 
psichikos sveikatą ir 
psichosocialinę gerovę, 
YoungMinds projektas siekia tapti 
priemone, padedančia kovoti su 
stigma ir mažinti izoliacijos 
jausmą.

Rezulatatai

youngmindsproject.eu/

Praktinis pamokų planų 
vadovas mokytojams

Sukurti edukacines priemones, kurie susieja 

psichikos sveikatą su audiovizualinėmis 

priemonėmis, pvz., vaizdo įrašais, siekiant skatinti 

kritinį mąstymą.

Projektas skatina mokinius kritiškai 

mąstyti, ugdyti empatiją ir 

suprasti įvairias perspektyvas.

Žiūrėdami filmus, kuriuose 

nagrinėjama psichikos sveikata, ir 

dalyvaudami kritinėse diskusijose, 

mokytojai ir mokiniai turės galimybę 

dekonstruoti stereotipus ir giliau 

suprasti psichikos sveikatos iššūkius.

Mokiniai, jų šeimos ir psichikos 

sveikatos specialistai bus kviečiami 

dalyvauti, taip skatinant palaikančią 

bendruomenę ir gerinant visų 

psichikos sveikatos raštingumą.

1

Apmokyti mokytojus naudoti filmus kaip 

mokymo priemones, kurios didina jų ir jų 

mokinių sąmoningumą psichikos sveikatos 

klausimais.

2

Išbandyti novatorišką metodą su mokiniais, 

padedant jiems analizuoti ir kurti filmus apie 

psichikos sveikatą.

3

Stiprinti psichikos sveikatos raštingumą 
teikiant novatoriškas ir įdomias edukacines veiklas.4

Tikslai

Įtraukti visos mokyklos bendruomenę -
mokinius, tėvus, šeimas, specialistus.5

Renginiai mokyklose, 

kurių metu buvo rodomi 

mokinių sukurti filmai ir 

vyks diskusijos apie 

psichikos sveikatą.

Mokymai mokytojams, 
kaip naudotis pamokų 

planais ir filmais klasėje

Rinkinys Europinių 
trumpametražių filmų bei 
edukacinių vaizdo įrašų 
apie psichikos sveikatą
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