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Psichikos sveikata sulaukia vis
daugiau démesio jaunimo tarpe
Europos mastu. Daugelis mokiniy
patiria stresg, nerima ar kitus
sveikatos klausimus gali bati sunku
deél stigmos ar ziniy trikumo.

YoungMinds padeda mokytojams
jtraukti psichikos sveikatos temas |
pamokas jdomiu bidu, pasitelkiant
filmus.

Sutelkdamas démesj | studenty,
psichikos sveikata ir
psichosocialine gerove,
YoungMinds projektas siekia tapti
priemone, padedancia kovoti su
stigma ir mazinti izoliacijos
jausma.
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Rinkinys Europiniy
trumpametraziy filmy bei
edukaciniy vaizdo jrasy
apie psichikos sveikata

Projektas skatina mokinius kritiskai
mastyti, ugdyti empatija ir
suprasti jvairias perspektyvas.

Zitrédami filmus, kuriuose
nagrinéjama psichikos sveikata, ir
dalyvaudami kritinése diskusijose,
mokytojai ir mokiniai turés galimybe
dekonstruoti stereotipus ir giliau
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Mokiniai, jy Seimos ir psichikos
sveikatos specialistai bus kvie¢iami
dalyvauti, taip skatinant palaikancig
bendruomene ir gerinant visy
psichikos sveikatos rastinguma.

Praktinis pamoky plany
vadovas mokytojams
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youngmindsproject.eu/

Tikslai

Sukurti edukacines priemones, kurie susieja
psichikos sveikatg su audiovizualinémis
priemonémis, pvz., vaizdo jrasais, siekiant skatinti
kritini mastyma.

Apmokyti mokytojus naudoti filmus kaip
mokymo priemones, kurios didina ju ir ju
mokiniy sgmoninguma_psichikos sveikatos
klausimais.

Isbandyti novatoriska metoda su mokiniais,
padedant jiems analizuoti ir kurti filmus apie
psichikos sveikata.

Stiprinti psichikos sveikatos rastinguma
teikiant novatoriskas ir jdomias edukacines veiklas.

Itraukti visos mokyklos bendruomene -
mokinius, tévus, Seimas, specialistus.

Renginiai mokyklose,
kuriy metu buvo rodomi

mokiniy sukurti filmai ir
vyks diskusijos apie

Mokymai mokytojams,
kaip naudotis pamoky
planais ir filmais klaséje
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