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Ενδυνάμωση της Ψυχικής 
Υγείας στην Εκπαίδευση

Ενότητα 3: Εργαλειοθήκη Ψυχικής Υγείας
Εθνική συνεδρία



Τι θα εξερευνήσουμε σήμερα

• Θα διερευνήσουμε, θα προσαρμόσουμε και θα 
προσομοιώσουμε επιλεγμένα στοιχεία 
μαθήματος του YoungMinds για το πλαίσιο της 
τάξης.

• Θα παρατηρήσουμε, θα αναλογιστούμε και θα 
συζητήσουμε τις δυνατότητες, τις ευκαιρίες, 
τους κινδύνους και τις προκλήσεις της 
εφαρμογής αυτών των μαθημάτων στις τάξεις 
και σε ολόκληρο το σχολείο.

• Θα σχεδιάσουμε συγκεκριμένη υλοποίηση 
επιλέγοντας/προσαρμόζοντας ένα μάθημα και 
χαρτογραφώντας τις διαδρομές παραπομπής.

• Την επιλογή και προσαρμογή των σχεδίων μαθήματος σε 
διαφορετικές τάξεις, μαθήματα και σχολεία

• Την έναρξη συζήτησης με τους μαθητές μετά από 
προβολή ταινίας

• Συμβουλές και λίστα ελέγχου για τον προσδιορισμό και 
την εφαρμογή των σχεδίων μαθήματος

Θα μάθετε για…



Προετοιμασία και κοινοποίηση της αυτόνομης 
εργασίας

Εθνική συνεδρία 
Εργαλειοθήκη Ψυχικής Υγείας 



ΑΝΑΚΛΗΣΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ

Αυτόνομη εργασία

Εξερευνώντας τα εργαλεία τουYoungMinds:

1. Σχηματίστε μια ομάδα με 1 συνάδελφο.

2. Κάθε ζευγάρι πρέπει να επιλέξει ένα σχέδιο 
μαθήματος.

3. Κάθε ζευγάρι θα διαβάσει και θα μελετήσει 
διεξοδικά το σχέδιο μαθήματος που έχει 
επιλέξει.

4. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να 
παρακολουθήσουν τις ταινίες που 
σχετίζονται με το σχέδιο μαθήματος.

5. Κάθε ζευγάρι θα έχει την ευκαιρία να 
προετοιμαστεί και να μοιραστεί το 
επιλεγμένο σχέδιο μαθήματος.

Κάθε ομάδα έχει  15 minutes στην αρχή της 
συνεδρίας για να προετοιμαστεί

❑ Αναθέστε ρόλους και χρόνο

❑ Σκεφτείτε 3-4 ερωτήσεις: ετοιμάστε μερικές 
ανοιχτές ερωτήσεις

❑ Εστιάστε στην κατανόηση σε βάθος | επιτρέψτε τον 
ουσιαστικό διάλογο· παρουσιάστε σαφή, φιλική προς 
τους μαθητές γλώσσα.

❑ Εξισορροπήστε τις φωνές | Ενθαρρύνετε τους πιο 
σιωπηλούς συμμετέχοντες, επανακατευθύνετε με 
διακριτικότητα τους πιο κυρίαρχους

❑ Πραγματοποιήστε τον αναστοχασμό | Ξεκινήστε με 
τις εντυπώσεις των μαθητών, ακολουθούν οι 
συντονιστές· δώστε συγκεκριμένα σχόλια

❑ Σημειώστε τα επόμενα βήματα



Αυτόνομη εργασία

Ένας ασφαλής χώρος για προσπάθεια, μάθηση 
και αναστοχασμό!

Αυτός είναι ένας 
χώρος 

εξάσκησης

Δοκιμάστε 
σχέδια 

μαθήματος, 
αναλογιστείτε 

και μάθετε μαζί

Τα λάθη είναι 
αναμενόμενα 
και πολύτιμα

Εξάσκηση σχεδίων μαθήματος Πώς λειτουργούν οι συνεδρίες

• Οι εκπαιδευτικοί εργάζονται σε ζεύγη για να 
καθοδηγήσουν ένα σχέδιο μαθήματος

• Οι υπόλοιποι ενεργούν ως μαθητές

• Μετά από κάθε μάθημα → συζήτηση 
στρογγυλής τραπέζης

Βασικές αρχές

• Δραστηριότητες μικρότερες από ό,τι σε 
πραγματικές τάξεις

• Ορισμένες δραστηριότητες θα διαρκέσουν 
περισσότερο — και αυτό είναι καλό σημάδι

• Στόχος για σήμερα: διευκόλυνση της πρακτικής, 
όχι τέλεια εκτέλεση



Μπορείτε να λάβετε υπόψη τις συμβουλές και τα κριτήρια που παρουσιάζονται 
στο φύλλο εργασίας για να υποστηρίξετε αυτήν την αυτόνομη εργασία

Λίγος χρόνος για προετοιμασία…



Αυτόνομη εργασία

Σχέδιο 
μαθήματος 

1

Συζήτηση 
στρογγυλής 

τραπέζης

Σχέδιο 
μαθήματος 

2
Διάλλειμα

Σχέδιο 
μαθήματος 

3

Συζήτηση 
στρογγυλής 

τραπέζης

Σχέδιο 
μαθήματος 

4

Συζήτηση 
στρογγυλής 

τραπέζης

Τελικές 
παρατη-
ρήσεις

30-40 λεπτά

2 εκπαιδευτικοί

Άλλοι ενεργούν 
ως μαθητές

30-40 λεπτά

2 εκπαιδευτικοί

Άλλοι ενεργούν 
ως μαθητές

10-15 λεπτά

Όλοι οι 
συμμετέχοντες 
κάθονται μαζί

Συζήτηση

10-15 λεπτά

Όλοι οι 
συμμετέχοντες 
κάθονται μαζί

Συζήτηση

15 λεπτά

Πώς λειτουργούν οι συνεδρίες

Ποια δυνατά σημεία παρατηρήσατε σε όλες τις δραστηριότητες;
Ποιες προκλήσεις συνέχιζαν να εμφανίζονται;
Πώς συνδέονται αυτές οι εμπειρίες με τις μεθόδους που συζητήσαμε στο διαδικτυακό σεμινάριο, όπως ο σωκρατικός διάλογος ή η 
κριτική σκέψη;

ΠΑΡΑΤΗΡΕΙΣΤΕ
…

Συζήτηση 
στρογγυλής 

τραπέζης



Προσαρμογή σχεδίων μαθήματος: σκέψεις και 
προβληματισμοί

Εθνική συνεδρία 
Εργαλειοθήκη Ψυχικής Υγείας 



Σκέψεις και προβληματισμοί

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Choose according with 
goal, emotional 
maturity & time 

available

Explore & deep the 
topic & the activities 

foreseen in the lesson

Adapt the lesson to 
your teaching style & 

experience

Watch the associated 
films, checking the 

content, time stamps 
triggers & prompt 

alignment

Check your 
preparation, setting & 

possible triggers

Τα σχέδια μαθήματος 
είναι ένας οδηγός, όχι 

ένα σενάριο

Λιγότερο έμπειροι 
εκπαιδευτικοί → δομημένη 

χρήση

Πιο έμπειροι εκπαιδευτικοί → 
ευέλικτη προσαρμογή

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Introduce themes 
gradually & 
consistently

Open-up the 
discussion with 
pre-selected 

conversational 
starters

Reframe the 
language to reach 
& engage students

Aim for depth, not 
completeness

Let good discussion 
breathe; don’t cut 

rich exchanges

Actively invite 
quieter participants



Αναστοχασμός

Αφιερώστε λίγο χρόνο για να σκεφτείτε τη 
δική σας τάξη:

• Πώς θα προσαρμόζατε τα σχέδια 
μαθήματος για την τάξη σας;

• Ποιες προσαρμογές θα υποστήριζαν τη 
συμμετοχή και την ευημερία των μαθητών 
σας;

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ Ή ΑΜΦΙΒΟΛΙΕΣ;



Τελικές σκέψεις…

Εθνική συνεδρία 
Εργαλειοθήκη Ψυχικής Υγείας 



Τι ακολουθεί;

Διεθνές Σεμινάριο Λήξης

18 Μαρτίου 2026



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ! 
Contact

CROATIA | PGS 
PORTUGAL | AETB 
GREECE | EPAL 
LITHUANIA | Akademijos
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https://pgszd.hr/
https://aetb.edu.pt/
https://epalkorydallou.edu.gr/
https://www.akademijos.kedainiai.lm.lt/

