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Explora mais!

(Month), 2024

Os filmes que 
nos inspiram!

Luzes, câmara, saúde 
mental! Descubra o poder dos 
filmes e documentários 
europeus sobre saúde mental, 
concebidos para inspirar e 
educar. O nosso Booklet 
oferece recursos esclarecedores 
tanto para professores como 
para alunos, ajudando a criar 
conversas significativas sobre o 
bem-estar mental.

Cultivar mentes: novos recursos para 
professores e alunos

Estamos entusiasmados por lançar o nosso Booklet, Manual e 
Área de Aprendizagem — concebidos para apoiar professores e 
alunos na sua jornada em prol da saúde mental. Estes recursos 
oferecem ferramentas práticas, informações valiosas e uma 
plataforma de apoio para promover o bem-estar e a resiliência. 
Junte-se a nós na criação de ambientes de aprendizagem que 
promovam a saúde mental!
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Mantenha-se informado – temos mais 
novidades à sua espera!
Não perca as novidades, os recursos e as informações 
interessantes. A nossa secção de notícias está repleta das 
últimas novidades do projeto YoungMinds, oferecendo-lhe 
todas as informações essenciais para se manter informado e 
inspirado. 
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Lições para os 
jovens!

O nosso novo Manual ajuda os 
educadores a integrar filmes nas 
aulas sobre saúde mental, 
disponibilizando 13 planos de 
aula em várias línguas. Estes 
recursos oferecem uma plataforma 
criativa e envolvente para que os 
alunos reflitam sobre o bem-estar 
emocional, incentivando discussões 
profundas sobre temas como o 
estigma, o autocuidado e o apoio.
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Área de 
aprendizagem para 

professores!
Descubra a nossa Área de 
Aprendizagem, um espaço de 
formação dedicado, concebido para 
apoiar os educadores na promoção 
da sensibilização para a saúde 
mental na sala de aula. Este curso 
online combina atividades baseadas 
em filmes com estratégias práticas 
para o ajudar a ganhar confiança e 
competência ao abordar temas 
relacionados com o bem-estar 
mental com os alunos, de forma 
envolvente e significativa. 
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