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Περισσότερα…

(Month), 2024

Οι ταινίες που μας 
εμπνέουν!

Φώτα, Κάμερα, Ψυχική Υγεία!
Ανακαλύψτε τη δύναμη των 
ευρωπαϊκών ταινιών και ντοκιμαντέρ 
για την ψυχική υγεία, σχεδιασμένων να 
εμπνέουν και να εκπαιδεύουν. Το 
Φυλλάδιό μας προσφέρει καίριους 
πόρους τόσο για εκπαιδευτικούς όσο και 
για μαθητές, συμβάλλοντας στη 
δημιουργία ουσιαστικών συζητήσεων 
γύρω από την ψυχική υγεία.

Ενδυνάμωση του νου: νέο υλικό για 
εκπαιδευτικούς και μαθητές

Είμαστε ενθουσιασμένοι που παρουσιάζουμε το Φυλλάδιο, το 
Εγχειρίδιο και τον Χώρο Μάθησης – που σχεδιάστηκαν για να 
υποστηρίξουν εκπαιδευτικούς και μαθητές στο ταξίδι τους στην 
ψυχική υγεία. Αυτό το εκπαιδευτικό υλικό παρέχει πρακτικά 
εργαλεία, πολύτιμες γνώσεις και μια υποστηρικτική πλατφόρμα για 
την ενίσχυση της ευεξίας και της ανθεκτικότητας. Ελάτε μαζί μας 
στη δημιουργία μαθησιακών περιβαλλόντων που προάγουν την 
ψυχική υγεία!
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Χρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των 
συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Οργανισμού για την 
Κινητικότητα και το Πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο Οργανισμός φέρουν ευθύνη γι' 
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Μείνετε ενημερωμένοι – περισσότερα 
νέα σας περιμένουν!
Μην χάσετε συναρπαστικές ενημερώσεις, πόρους και 
πληροφορίες. Η ενότητα ειδήσεων είναι γεμάτη με τις 
τελευταίες εξελίξεις από το έργο YoungMinds, και σας 
προσφέρει όλες τις απαραίτητες πληροφορίες για να 
παραμένετε ενημερωμένοι και εμπνευσμένοι.

Εξερευνήστε

Περισσότερα…

Μαθήματα για τους 
YoungMinders!

Το νέο μας Εγχειρίδιο δίνει τη 
δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς να 
ενσωματώνουν ταινίες σε μαθήματα 
για την ψυχική υγεία, παρέχοντας 13 
σχέδια μαθήματος σε πολλές 
γλώσσες. Αυτό το υλικό προσφέρει 
μια δημιουργική και ενδιαφέρουσα 
πλατφόρμα για τους μαθητές να 
αναλογιστούν τη συναισθηματική 
ευεξία, ενθαρρύνοντας στοχαστικές 
συζητήσεις για θέματα όπως το 
στίγμα, η αυτοφροντίδα και η 
υποστήριξη.

Περισσότερα…

Χώρος μάθησης 
για 

εκπαιδευτικούς!
Ανακαλύψτε τον Χώρο Μάθησης, 
έναν ειδικό χώρο εκπαίδευσης που 
έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίζει 
τους εκπαιδευτικούς στην προώθηση 
της ευαισθητοποίησης για την 
ψυχική υγεία στην τάξη. Αυτός ο 
ψηφιακός χώρος φιλοξενεί 
δραστηριότητες βασισμένες σε 
ταινίες με πρακτικές στρατηγικές 
που θα σας βοηθήσουν να 
αναπτύξετε αυτοπεποίθηση και 
ικανότητες να συζητήσετε θέματα 
ψυχικής υγείας με τους μαθητές με 
ελκυστικούς και ουσιαστικούς 
τρόπους. 

https://youngmindsproject.eu/2026/01/16/new-handbook-for-exploring-mental-health-through-films/
https://youngmindsproject.eu/learning-area/



