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Osnazivanje umova: novi resursi za
nastavnike i ucenike

S uzbudenjem predstavljamo nasu Knjizicu, Prirucnik i Prostor
za ucenje - osmisljene kako bi podrzale nastavnike i ucenike u
razumijevanju i jacanju mentalnog zdravlja. Ovi resursi pruzaju
prakticne alate, vrijedne uvide i podrzavaju¢u platformu za
poticanje dobrobiti i otpornosti. Pridruzite nam se u stvaranju
obrazovnih okruzenja koja promi¢u mentalno zdravlje!

Svjetla, kamera, mentalno
zdravlje!

Otkrijte snagu europskih filmova i
dokumentaraca o mentalnom

zdravlju, osmisljenih da
inspiriraju i educiraju. NaSa
Knjizica nudi korisne resurse za
nastavnike i ucenike, poticudi
otvorene razgovore o mentalnom
zdravlju.

Procitajte vise
SVIJETLA, KAMERA, MENTALNO ZDRAVLIE

Europski filmovi i dokumentarci o mentalnom zdraviju za ugionicu

Nas novi Priruénik osnazZuje
nastavnike za integraciju filmova u
nastavu o0 mentalnom zdravlju,
nudedi 13 radionica na viSe jezika.
Ovi resursi nude kreativan i
zanimljiv prostor za ucenike za
promisljanje o] emocionalnoj
dobrobiti,  poti¢u¢i  promisljene
rasprave o temama poput stigme,
brige o sebi i podrske.

Procitajte vise

Prostor za ucenje
za nastavnike!

Otkrijte nasS Prostor za ucenje,
O T T T e A T edukacijski prostor osmisljen kako

utjee namentalno blagostanje vasih uéenika. bi pOdriaO nastavnike u promicanju
svijesti o mentalnom zdravlju u
ucionici. Ovaj online tecaj
kombinira aktivnosti temeljene na
filmu s prakticnim strategijama
kako bi vam pomogao izgraditi
sigurnost i kompetencije u obradi
tema mentalnog zdravlja s
uenicima na zanimljiv i smislen
nacin.

Znaj svoj put!

Praktican pistup!

Procitajte viSe

Ne propustite uzbudljive novosti, resurse i uvide. Nasa
sekcija s novostima donosi najnovija dogadanja iz projekta
YoungMinds, pruzajuci vam sve klju¢ne informacije kako
biste ostali informirani i inspirirani.
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https://youngmindsproject.eu/hr/2025/11/06/%f0%9f%8e%ac-youngminds-launches-its-booklet-using-films-to-inspire-dialogue-on-mental-health/
https://youngmindsproject.eu/whats-new/
https://youngmindsproject.eu/hr/2026/01/16/new-handbook-for-exploring-mental-health-through-films/
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