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Skaityti daugiau

Filmai, kurie 
mus įkvepia!

Šviesos, Kamera, Psichikos 
sveikata! Atraskite Europos filmų ir 
dokumentinių filmų apie psichikos 
sveikatą, skirtų įkvėpti ir šviesti, 
galią. Mūsų Filmų rinkinys siūlo 
naudingą medžiagą tiek mokytojams, 
tiek mokiniams, kuri padės užmegzti 
prasmingas diskusijas apie psichikos 
sveikatą per kiną.

Naujos priemonės mokytojams ir 
mokiniams: kaip kalbėti apie psichikos 
sveikatą klasėje 

Džiaugiamės galėdami pristatyti savo Filmų rinkinį, Vadovą ir 
Mokymosi erdvę, skirtus padėti mokytojams ir mokiniams tyrinėti 
psichikos sveikatos temas pasitelkiant kiną. Šie ištekliai siūlo 
praktines priemones, vertingas įžvalgas ir palaikančią platformą. 
Prisijunkite prie mūsų kuriant mokymosi aplinką, kuri skatina 
rūpintis psichikos sveikata ir ugdyti atsparumą!

NAUJIENLAIŠKIS #001

Finansuoja Europos Sąjunga. Pateiktos nuomonės ir požiūriai yra tik autorių nuomonės ir nebūtinai atspindi Europos 
Sąjungos, Mobilumo agentūros ar Europos Sąjungos programos poziciją. Nei Europos Sąjunga, nei Agentūra neatsako už 
juos. Projektas 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244

Būkite informuoti – laukia daugiau 
naujienų!

Nepraleiskite įdomių atnaujinimų, išteklių ir įžvalgų. Mūsų 
naujienų skiltyje gausu naujausių „YoungMinds“ projekto 
pokyčių, čia rasite visą būtiną informaciją, kad išliktumėte 
informuoti ir įkvėpti. 

Naršyti

Skaityti daugiau

Pamokos „YoungMind“ 
dalyviams!

Mūsų naujasis Vadovas suteikia 
mokytojams galimybę integruoti 
psichikos sveikatos temų aptarimą į 
pamokas, pasitelkiant  filmus. 
Leidinyje pateikiama 13 
struktūruotų, pažingsniui aprašytų 
pamokų planų. Juose naudojami 
metodai padeda sukurti mokiniams 
saugią erdvę diskutuoti tokiomis 
temomis kaip psichikos sveikatos 
stigma, rūpinimasis savimi ir kitų 
palaikymas.

Skaityti daugiau

Mokytojų 
mokymosi erdvė!

Atraskite mūsų Mokymosi erdvę 
– specialią mokymosi aplinką, 
sukurtą padėti pedagogams 
skatinti psichikos sveikatos 
raštingumą klasėje. Šis 
internetinis kursas derina 
užduotis, parengtas remiantis 
filmais, su praktinėmis 
strategijomis. Tai padės jums įgyti 
pasitikėjimo savimi ir įgūdžių 
įdomiai ir prasmingai aptarti 
psichikos sveikatos temas su 
mokiniais. 


