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mente os da União Europeia ou da Agência para a Mobilidade e o Programa da União Europeia. Nem a União Europeia nem a Agência podem ser 
responsabilizadas por eles. Projeto 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 

Promover a literacia em saúde 
mental utilizando meios 
audiovisuais, capacitando 
alunos, professores e 
comunidades para pensar e agir 
de forma crítica.

Reforçar as 
competências dos 
professores na 
promoção da saúde 
mental em crianças e 
jovens

Resultados
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documentários 
europeus sobre 
saúde mental

Guia prático com 
planos de aula para 

educadores

Formação de 
professores sobre 
aulas utilizando 

Eventos escolares 
com exibições e 
debates sobre 
saúde mental

Siga-nos
nas redes sociais para 
se manter atualizado

Grupos-alvo

Facebook Instagram

Junte-se a nós 
na promoção da 
consciencialização sobre 
saúde mental por meio 
da educação!


