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ǮǥŪǪǮǥǵǥ ũǫǥ ǵǱǶǴ YOUNGMINDERS ! 
ǨȂȐŮȆȍǿŭȆȌ ȂȆŬ ŰȄ ȐȍǾůȄ ŰŬȆȊȆȗȊ ȂȆŬ ŰȌȊ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ ȇŬȆ ŰȌȊ ŭȆǼȈȌȂȌ ȉŮ ŰȌȏȎ ȊǽȌȏȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ǸȏȐȆȇǾ 

ǶȂŮǿŬ ůŰŬ ůȐȌȈŮǿŬ 



 

 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ 

ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ 

ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-
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ǥɸȌɸȌǿȄůȄ ŮȏȅȏȊȗȊ 

ǮŮ ŰȄ ȐȍȄȉŬŰȌŭȕŰȄůȄ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǧȆŮȏȇȍȆȊǿȃŮŰŬȆ, ȒůŰȕůȌ, ȕŰȆ ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ 

ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŭȆŬŰȏɸȗȊȌȊŰŬȆ ůŰȌ ɸŬȍȕȊ ŮǿȊŬȆ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ŰȌȏ/ŰȒȊ ůȏȂȂȍŬűǽȒȊ ȇŬȆ ŭŮȊ 

ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ȂȊȗȉŮȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ǲȍȌȂȍŬȉȉǼŰȒȊ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. Ǫ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ 

Ǿ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ŭŮȊ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŰȆȎ ŮȊ ȈȕȂȒ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȂȊȗȉŮȎ. 
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ǧǾȈȒůȄ ǲȊŮȏȉŬŰȆȇȗȊ ǧȆȇŬȆȒȉǼŰȒȊ 

É ǨŰŬǿȍȌȆ ŰȄȎ ǬȌȆȊȌɸȍŬȋǿŬȎ YoungMinds, 2024  

ǵȌ ɸŬȍȕȊ ɸŬȍŬŭȌŰǽȌ ɸŮȍȆǽȐŮȆ ɸȍȒŰȕŰȏɸȌ, ŬŭȄȉȌůǿŮȏŰȌ ǽȍȂȌ, ŮȇŰȕȎ ŮǼȊ ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ ȍȄŰǼ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ.  Ǫ ŬȊŬȂȊȗȍȆůȄ ɸȍȌȂŮȊǽůŰŮȍŬ ŭȄȉȌůȆŮȏȉǽȊȌȏ ȏȈȆȇȌȖ ȇŬȆ ŰȌȏ ǽȍȂȌȏ ŰȍǿŰȒȊ ǽȐŮȆ 

ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆȄȅŮǿ ȉǽůȒ ȇŬŰǼȈȈȄȈȒȊ ɸŬȍŬɸȌȉɸȗȊ, ŬɸȌůɸŬůȉǼŰȒȊ Ǿ ȇŬȆ ŰȒȊ ŭȖȌ. Ǫ 

ŬȊŬɸŬȍŬȂȒȂǾ ŮɸȆŰȍǽɸŮŰŬȆ, ŮűȕůȌȊ ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ Ȅ ɸȄȂǾ. 
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ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŮȏȍȖȊȌȊŰŬȎ ŰȌ ȉȏŬȈȕ ȉǽůŬ Ŭɸȕ ŰȌȊ 

ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍǼűȌ  

ǧȆŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȄȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ 

 

ũȆŬŰǿ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůȌȏȉŮ ŰȌȊ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍǼűȌ ȂȆŬ ȊŬ ȉȆȈǾůȌȏȉŮ 

ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ  

Ǫ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ɸȌȈȖ ɸȍȌůȒɸȆȇȕ 

ȇŬȆ ůȏȐȊǼ ɸȌȈȖɸȈȌȇȌ ȅǽȉŬ ð ŮǿȊŬȆ ȕȉȒȎ 

ŰŬȏŰȕȐȍȌȊŬ ȇŬȆ ŮȋŬȆȍŮŰȆȇǼ ȇŬȅȌȈȆȇȕ. 

ǨȊůȒȉŬŰȗȊȌȊŰŬȎ ŰŬȆȊǿŮȎ ȉȆȇȍȌȖ ȉǾȇȌȏȎ 

ůŰȆȎ ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ, 

ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ɸȍȌůűǽȍȌȏȉŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ1 

ǽȊŬȊ ŬůűŬȈǾ ȇŬȆ ŮȈȇȏůŰȆȇȕ ȐȗȍȌ ȂȆŬ ȊŬ 

ŮȋŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ŰȄ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŰȌȏȎ 

ŮȏŮȋǿŬ ȉǽůŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŰǽȐȊȄ.  

Ǳ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍǼűȌȎ ŮǿȊŬȆ ȇŬȅȍǽűŰȄȎ, ɸŬȍǼȅȏȍȌ ȇŬȆ, ȇǼɸȌȆŮȎ űȌȍǽȎ, ȉŮȂŮȅȏȊŰȆȇȕȎ 

űŬȇȕȎ. ǧǿȊŮȆ ŰȄ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ůŰȌȏȎ ȊǽȌȏȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ȊŬ ŭȌȏȊ ȌɸŰȆȇǽȎ ȂȒȊǿŮȎ ɸǽȍŬ Ŭɸȕ 

ŰȄ ŭȆȇǾ ŰȌȏȎ, ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ȇȌȆȊǽȎ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ȇŬȆ ȊŬ ŮȇűȍǼůȌȏȊ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ɸȌȏ ȅŬ 

ǾŰŬȊ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ŭȖůȇȌȈȌ ȊŬ ɸŮȍȆȂȍǼȑȌȏȊ ȉŮ ȈȕȂȆŬ. 

Ǫ ŰŬȆȊǿŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ, ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ȇȍȆŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ. 

ǨɸȆŰȍǽɸŮȆ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŭȆŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ǽȊȊȌȆŮȎ ȕɸȒȎ Ȅ ŰŬȏŰȕŰȄŰŬ, Ȅ ŮȏŬȈȒŰȕŰȄŰŬ 

ȇŬȆ ŰȌ ŬǿůȅȄȉŬ ŰȌȏ ŬȊǾȇŮȆȊ ȉŮ ŬȊȌȆȐŰȕ ȇŬȆ ŭȄȉȆȌȏȍȂȆȇȕ ŰȍȕɸȌ. 

 

Ǳ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍǼűȌȎ ȒȎ ůȄȉŮǿȌ ŮȇȇǿȊȄůȄȎ ȂȆŬ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ

 

ǵȌ ɸŬȍȕȊ ŮȂȐŮȆȍǿŭȆȌ ŭŮȊ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ ŰȆȎ ŰŬȆȊǿŮȎ ȒȎ ȉŬȅǾȉŬŰŬ ȉŮ ůȒůŰǽȎ Ǿ ȈǼȅȌȎ 

ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ. ǥȊŰǿȅŮŰŬ, ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ɸȍȌůŮȂȂǿȃȌȏȊ ȇǼȅŮ ŰŬȆȊǿŬ ȉȆȇȍȌȖ 

ȉǾȇȌȏȎ ȒȎ ǽȊŬȏůȉŬ ȂȆŬ ȌȏůȆŬůŰȆȇȕŰŮȍȌ ŭȆǼȈȌȂȌ.  

 
1 ǴȄȉŮǿȒůȄ ȉŮŰŬűȍŬůŰǾ: ũȆŬ ȈȕȂȌȏȎ ůȏȊŰȌȉǿŬȎ ȇŬȆ ŮȏȇȌȈǿŬȎ ůŰȄȊ ŬȊǼȂȊȒůȄ, ůŰȌ ɸŬȍȕȊ ŮȂȐŮȆȍǿŭȆȌ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ŰȌ ŬȍůŮȊȆȇȕ ȂǽȊȌȎ, ŰȌ ȌɸȌǿȌ ǽȐŮȆ ȂŮȊȆȇǾ, ůȏȉɸŮȍȆȈȄɸŰȆȇǾ ǽȊȊȌȆŬ ȇŬȆ ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ ůŮ ȕȈŬ 

ŰŬ űȖȈŬ. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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Ǫ ŮȊůȒȉǼŰȒůȄ ŰȌȏ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍǼűȌȏ ůŰȆȎ ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ ŮȊŰȕȎ ŰȄȎ ŰǼȋȄȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ 

ȏȂŮǿŬ ɸȍȌůűǽȍŮȆ ȉȆŬ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ ŮȏȇŬȆȍǿŬ ȕȐȆ ȉȕȊȌ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ ȇŬȆ ŰȄ 

ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ ůŰǿȂȉŬŰȌȎ, ŬȈȈǼ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȊǿůȐȏůȄ ŰȄȎ ȇȍȆŰȆȇǾȎ ůȇǽȑȄȎ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ. 

ǮǽůŬ Ŭɸȕ ȉȆŬ űȆȈȌůȌűȆȇǾ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ ŰȒȊ ŰŬȆȊȆȗȊ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉŬȅŬǿȊȌȏȊ ȊŬ 

ŬȉűȆůȁȄŰȌȖȊ ɸŬȍŬŭȌȐǽȎ, ȊŬ ŬȊŬȈȖȌȏȊ ŬȊŬɸŬȍŬůŰǼůŮȆȎ ȇŬȆ ȊŬ ůŰȌȐǼȃȌȊŰŬȆ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ȇŬŰǼůŰŬůȄ ŰȌȏ ŬȊȅȍȗɸȌȏ ɸǽȍŬ Ŭɸȕ ŮɸȆűŬȊŮȆŬȇǽȎ ŬűȄȂǾůŮȆȎ. 

ǨǿȊŬȆ ȉȆŬ ŮȏȇŬȆȍǿŬ ȕȐȆ ȊŬ çŭȆŭǼȋŮȆȎè ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ, ŬȈȈǼ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ 

ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůȌȏȊ ŰȄ ȃȒǾ ȇŬȆ ŰȌ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ůŰȌ ȌɸȌǿȌ ȃȌȏȊ ȉŮ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ȇȍȆŰȆȇǾ 

ůȇǽȑȄ, ŰŬȏŰǿȃȌȊŰŬȎ ŰȌȏȎ ŮŬȏŰȌȖȎ ŰȌȏȎ ȉŮ ŰȌȏȎ ǾȍȒŮȎ ȇŬȆ ůȏȂȇȍǿȊȌȊŰŬȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ 

ȌɸŰȆȇǽȎ ȂȒȊǿŮȎ. 

ǨǿȊŬȆ ǼȍŬ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ ȏɸȌȂȍŬȉȉǿůȌȏȉŮ ȕŰȆ ȂȆŬ ȇǼȅŮ ůȐǽŭȆȌ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ ȅŬ ȐȍŮȆŬůŰŮǿ 

ȊŬ ɸȍȌȁǼȈȈŮŰŬȆ ȉȆŬ ŰŬȆȊǿŬ Ǿ ǽȊŬ ůȖȊŰȌȉȌ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ ȁǿȊŰŮȌ. ũȆŬ ŰȌȊ ůȇȌɸȕ ŬȏŰȕ 

ŮǿȊŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ȌȍȆůȉǽȊŬ ȉǽůŬ: Ȅ ǿŭȆŬ Ȅ ŰŬȆȊǿŬ (Ȅ ɸȍȕůȁŬůȄ ȅŬ ɸŬȍǽȐŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȌ 

ǽȍȂȌ), ǽȊŬȎ ȁȆȊŰŮȌɸȍȌȁȌȈǽŬȎ ȇŬȆ ǽȊŬ ȄȐȄŰȆȇȕ ůȖůŰȄȉŬ ůŮ ȇŬȈǾ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ. 

ǲȗȎ ȊŬ ŮűŬȍȉȕůŮȆȎ ůȐǽŭȆŬ ȉŬȅȄȉǼŰȒȊ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ 

ǵȌ ɸŬȍȕȊ ǨȂȐŮȆȍǿŭȆȌ ɸŮȍȆǽȐŮȆ 13 ůȐǽŭȆŬ ȉŬȅȄȉǼŰȒȊ ɸȌȏ ȇŬȈȖɸŰȌȏȊ ǽȊŬ ŮȏȍȖ űǼůȉŬ 

ȅŮȉǼŰȒȊ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ. ǵŬ ȅǽȉŬŰŬ ŬȏŰǼ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ŰȄ ȂŮȊȆȇǾ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȄȎ 

ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ȇŬȆ ŰȌȏ ůŰǿȂȉŬŰȌȎ ȉǽȐȍȆ ŰȆȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŬȏŰȌűȍȌȊŰǿŭŬȎ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ.  

ǵȌ ŮȂȐŮȆȍǿŭȆȌ ȐȒȍǿȃŮŰŬȆ ůŮ ŭȖȌ ŮȊȕŰȄŰŮȎ. Ǫ ǨȊȕŰȄŰŬ ǫ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ůȐǽŭȆŬ 

ȉŬȅȄȉǼŰȒȊ ȁŬůȆůȉǽȊŬ ůŮ ȇŬȈȈȆŰŮȐȊȆȇǽȎ ŰŬȆȊǿŮȎ ȉȆȇȍȌȖ ȉǾȇȌȏȎ, ȌȆ ȌɸȌǿŮȎ 

ɸȍȌůŮȂȂǿȃȌȏȊ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ȉǽůŬ Ŭɸȕ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ŬűȄȂǾůŮȆȎ ȉŮ ŮɸǿȇŮȊŰȍȌ ŰȌȏȎ 

ǾȍȒŮȎ. Ǫ ǨȊȕŰȄŰŬ ǫǫ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ůȐǽŭȆŬ ȉŬȅȄȉǼŰȒȊ ɸȌȏ ȁŬůǿȃȌȊŰŬȆ ůŮ ůȖȊŰȌȉŬ 

ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǼ ȁǿȊŰŮȌ, ŰŬ ȌɸȌǿŬ ɸȍŬȂȉŬŰŮȖȌȊŰŬȆ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ ȅǽȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ 

ȏȂŮǿŬȎ ɸȆȌ ǼȉŮůŬ, ɸŬȍǽȐȌȊŰŬȎ ŰŮȇȉȄȍȆȒȉǽȊȄ ɸȈȄȍȌűȕȍȄůȄ ȇŬȆ ŭȌȉȄȉǽȊȄ 

ȇŬȅȌŭǾȂȄůȄ. ǨȊȗ ȌȆ ȇŬȈȈȆŰŮȐȊȆȇǽȎ ŰŬȆȊǿŮȎ ȉȆȇȍȌȖ ȉǾȇȌȏȎ ɸȍȌůűǽȍȌȏȊ ǽȊŬ ȆůȐȏȍȕ, 

ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇȕ ůȄȉŮǿȌ ŮȆůȕŭȌȏ ůŰȄȊ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȄȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ȉǽůŬ Ŭɸȕ 

ŬȊȅȍȗɸȆȊŮȎ ȆůŰȌȍǿŮȎ, ŰŬ ůȖȊŰȌȉŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǼ ȁǿȊŰŮȌ ůȏȉȁǼȈȈȌȏȊ ůŰȄ ŭȆŮȏȇȍǿȊȆůȄ 

ŮȊȊȌȆȗȊ, ůŰȄȊ ŮȆůŬȂȒȂǾ ȌȍȌȈȌȂǿŬȎ ȇŬȆ ůŰȄ ůŰǾȍȆȋȄ ŰȄȎ ȉǼȅȄůȄȎ ȉŮ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ 

ȁŬůȆůȉǽȊȌ ůŮ ŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ. ǮŬȃǿ, ŬȏŰȌǿ ȌȆ ŭȖȌ ŰȖɸȌȆ 

ȌɸŰȆȇȌŬȇȌȏůŰȆȇȌȖ ȏȈȆȇȌȖ ŬȈȈȄȈȌůȏȉɸȈȄȍȗȊȌȊŰŬȆ, ŮȋȆůȌȍȍȌɸȗȊŰŬȎ ŰȄ 

ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŮȉɸȈȌȇǾ ȉŮ ŰȄȊ ŮȊȄȉŮȍȒŰȆȇǾ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ, ȇŬȆ ůȏȉȁǼȈȈȌȏȊ ůŰȄ 

ȉŮŰŬűȌȍǼ ȌȏůȆŬůŰȆȇȗȊ ůȏȃȄŰǾůŮȒȊ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ, ɸȍȌůŬȍȉȌůȉǽȊȒȊ ůŰȆȎ 

ȄȈȆȇȆŬȇǽȎ ŬȊǼȂȇŮȎ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ. 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ ŮȂȐŮȆȍȆŭǿȌȏ ȅŬ ȁȍŮǿŰŮ ǽȊŬ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ůȐǽŭȆȌ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ ȉŮ ŰǿŰȈȌ 

çǲȗȎ ȂȏȍǿȃŮŰŬȆ ȉȆŬ ŰŬȆȊǿŬ ȉȆȇȍȌȖ ȉǾȇȌȏȎè. ǵȌ ůȐǽŭȆȌ ŬȏŰȕ ɸŬȍǽȐŮȆ ȁŬůȆȇǽȎ 

ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȂȍŬȉȉǽȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȄȎ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍŬűȆȇǾȎ ȂȈȗůůŬȎ ȇŬȆ ŭǿȊŮȆ 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ůŬűŮǿȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŰȌ ɸȗȎ ȊŬ ɸȍȌŮŰȌȆȉǼůȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ȂȏȍǿůȌȏȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉȆŬ ŰŬȆȊǿŬ 

ȉȆȇȍȌȖ ȉǾȇȌȏȎ ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ, ȉŮ ůȏȊŬűǾ ȅŮȉŬŰȌȈȌȂǿŬ. 

ǡȈŬ ŰŬ ůȐǽŭȆŬ ȉŬȅȄȉǼŰȒȊ ǽȐȌȏȊ ůȐŮŭȆŬůŰŮǿ ȗůŰŮ ȊŬ ŬȊŰȆůŰȌȆȐȌȖȊ ůŰȆȎ ŰŬȆȊǿŮȎ ɸȌȏ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ůŰȌ űȏȈȈǼŭȆȌ ŰŬȆȊȆȗȊ ç » (ǞȊŰȏɸȌ ǵŬȆȊȆȗȊ). ǴȏȊȆůŰȌȖȉŮ 

ŰȄȊ ɸŬȍǼȈȈȄȈȄ ȐȍǾůȄ ŰȕůȌ ŰȌȏ ǨȂȐŮȆȍȆŭǿȌȏ ȕůȌ ȇŬȆ ŰȌȏ ǨȊŰȖɸȌȏ ǵŬȆȊȆȗȊ, ȇŬȅȗȎ 

ŬȈȈȄȈȌůȏȉɸȈȄȍȗȊȌȊŰŬȆ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǼ. ǨȊŭŮȆȇŰȆȇǼ, ŰȌ ǞȊŰȏɸȌ ǵŬȆȊȆȗȊ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ 

ůȖȊŰȌȉŮȎ ŮȆůŬȂȒȂǽȎ ůŰŬ ȅǽȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ɸȌȏ ɸȍŬȂȉŬŰŮȖȌȊŰŬȆ ȌȆ ŰŬȆȊǿŮȎ, ȇŬȅȗȎ 

ȇŬȆ ůȏȉɸȈȄȍȒȉŬŰȆȇȕ ȏȈȆȇȕ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůŬȎ ȁȌȄȅǾůŮȆ ůŰȄȊ ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůǿŬ ȇŬȆ ȊŬ ůŬȎ 

ȏɸȌůŰȄȍǿȋŮȆ ůŰȄȊ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ȇŬȆ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄ ŰȌȏ ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ. 

ũȆŬ ȊŬ ŮɸȆȈǽȋŮŰŮ ǽȊŬ ůȐǽŭȆȌ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ ɸȆȌ ȂȍǾȂȌȍŬ ȇŬȆ ɸȍȌůŬȍȉȌůȉǽȊȌ ůŰȆȎ ŬȊǼȂȇŮȎ 

ůŬȎ, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŬȋȆȌɸȌȆǾůŮŰŮ ŰȌȏȎ ŬȇȕȈȌȏȅȌȏȎ ŰȍŮȆȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ȇŬŰȄȂȌȍȆȌɸȌǿȄůȄȎ: 

ŪǽȉŬ & ȇȖȍȆŬ ŭȆŭǼȂȉŬŰŬ: ǥȏŰǾ Ȅ ŮȊȕŰȄŰŬ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŰŬ ȅǽȉŬŰŬ ȇŬȆ 

ůȏȊȌȑǿȃŮȆ ŰŬ ȇȖȍȆŬ ŭȆŭǼȂȉŬŰŬ ɸȌȏ ȅǽȈŮȆ ȊŬ ȉŮŰŬŭȗůŮȆ ȇǼȅŮ ůȐǽŭȆȌ 

ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ, ȁȌȄȅȗȊŰŬȎ ůŬȎ ȊŬ ŭȆŬɸȆůŰȗůŮŰŮ ŬȊ ŬȊŰŬɸȌȇȍǿȊŮŰŬȆ ůŰȆȎ 

ŬȊǼȂȇŮȎ ůŬȎ ȇŬȆ ůŮ ŬȏŰǽȎ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ůŬȎ. 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: ǵŬ ůȐǽŭȆŬ ȉŬȅȄȉǼŰȒȊ ǽȐȌȏȊ ůȐŮŭȆŬůŰŮǿ ȂȆŬ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŮǿŰŮ 45 ŮǿŰŮ 

90 ȈŮɸŰȗȊ. Ǳ ȐȍȕȊȌȎ ɸȍȌȁȌȈǾȎ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮŰŬȆ ůŰȄ 

ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ. ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŮɸȆȈǽȋŮŰŮ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ɸȌȏ ŰŬȆȍȆǼȃŮȆ 

ȇŬȈȖŰŮȍŬ ůŰȌ ɸȍȕȂȍŬȉȉǼ ůŬȎ Ǿ ȊŬ ɸȍȌůŬȍȉȕůŮŰŮ ŰȌ ůȐǽŭȆȌ ŬűŬȆȍȗȊŰŬȎ 

ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ, ŬȊ Ȍ ŭȆŬȅǽůȆȉȌȎ ȐȍȕȊȌȎ ŭŮȊ ŮɸŬȍȇŮǿ ȂȆŬ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůǾ 

ŰȌȏȎ 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ. ǞȊŬȎ ɸǿȊŬȇŬȎ ɸȌȏ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŰȆȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ, ŰȄ 

ŭȆǼȍȇŮȆǼ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ŰŬ ŬɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůŬȎ ȁȌȄȅǾůŮȆ ȊŬ ŮȊŰȌɸǿůŮŰŮ 

ɸȌȆŬ ůȐǽŭȆŬ ȉŬȅȄȉǼŰȒȊ ŬȊŰŬɸȌȇȍǿȊȌȊŰŬȆ ůŰȆȎ ŰŮȐȊȆȇǽȎ ůŬȎ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŮȎ ȇŬȆ ůŰȆȎ 

ɸȍȌŰȆȉǾůŮȆȎ ůŬȎ ȒȎ ɸȍȌȎ ŰŬ ŮǿŭȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȌŰǾŰȒȊ. 

 

ǲȍŬȇŰȆȇǾ ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůǿŬ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ 

ũȆŬ ȉȆŬ ȌȉŬȈǾ, űȆȈȆȇǾ ɸȍȌȎ ŰȌȊ ȐȍǾůŰȄ ȇŬȆ ŰŮȇȉȄȍȆȒȉǽȊȄ ȏȈȌɸȌǿȄůȄ ŰȒȊ ůȐŮŭǿȒȊ 

ȉŬȅȄȉǼŰȒȊ: 

¶ ǲȍȌŮŰȌȆȉǼůŰŮ Ůȇ ŰȒȊ ɸȍȌŰǽȍȒȊ ŰȄȊ ŬǿȅȌȏůŬ ȇŬȆ ŰȄ ŭȆǼŰŬȋȄ ŰȒȊ 

ȇŬȅȆůȉǼŰȒȊ. 

¶ Ǫ ŰŮȐȊȆȇǾ ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůǿŬ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǾĿ ȁŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ǽȐŮŰŮ ŰȌȊ 

ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌ ŮȋȌɸȈȆůȉȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ (ɸȍȌȁȌȈǽŬ ůŮ ȇŬȈǾ 

ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ, ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ůȏůȇȕŰȆůȄȎ ŰȌȏ ȐȗȍȌȏ (ȇȌȏȍŰǿȊŮȎ, ɸŮȍůǿŭŮȎ ȇ.Ȉɸ.), 

https://youngmindsproject.eu/resources-young-minds-productions/


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 

ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
8  

 

ȄȐŮǿŬ Ǿ ůȖůŰȄȉŬ ǾȐȌȏ ůȏȊŭŮŭŮȉǽȊȌ), ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ȕŰȆ ȌȆ ȏɸȕŰȆŰȈȌȆ ŮǿȊŬȆ ůŬűŮǿȎ 

ȇŬȆ ŮȏŬȊǼȂȊȒůŰȌȆ.  

¶ ǨŰȌȆȉǼůŰŮ Ŭɸȕ ɸȍȆȊ ȕȈȌ ŰȌ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌ ȏȈȆȇȕ. 

¶ ǧȆŬȁǼůŰŮ ŰȄ ůȖȊȌȑȄ ŰȌȏ ȅǽȉŬŰȌȎ ɸȍȆȊ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ ȉǼȅȄȉŬ, ȗůŰŮ ȊŬ ǽȐŮŰŮ 

ȇŬȈȕ ȅŮȒȍȄŰȆȇȕ ȏɸȕȁŬȅȍȌ ȇŬȆ ȊŬ ŬȆůȅǼȊŮůŰŮ ůȆȂȌȏȍȆǼ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȄȎ 

ůȏȃǾŰȄůȄȎ ŮȊŰȕȎ ŰȄȎ ŰǼȋȄȎ. 

¶ ǨȋȌȆȇŮȆȒȅŮǿŰŮ ȉŮ ŰȄ ŭȌȉǾ ŰȌȏ ůȐŮŭǿȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ 

Ŭɸȕ ɸȍȆȊ, ȂȆŬ ȊŬ ŮǿůŰŮ ǽŰȌȆȉȌȆ ȊŬ ŰŬ ŮűŬȍȉȕůŮŰŮ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ. ǨȈǽȂȋŰŮ ŰȆȎ 

ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȍȌȎ ůȏȃǾŰȄůȄ, ŰŬ űȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ ŰȌ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȕ ȏȈȆȇȕ ɸȌȏ 

ɸŮȍȆǽȐȌȊŰŬȆ ůŰȌ ɸŬȍȕȊ ŮȂȐŮȆȍǿŭȆȌ.  

¶ ǯŬ ȅȏȉǼůŰŮ ŰȌȊ ȐȍȕȊȌ ð ȇǼȅŮ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ǽȐŮȆ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ.  

ǲȍȌůɸŬȅǾůŰŮ ȊŬ ŰȄȊ ŰȄȍŮǿŰŮ. ǲŬȍô ȕȈŬ ŬȏŰǼ, ȌȍȆůȉǽȊŬ ůȐǽŭȆŬ ȉŬȅȄȉǼŰȒȊ, 

ȆŭǿȒȎ ŰŬ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄȎ ŭȆǼȍȇŮȆŬȎ, ŮǿȊŬȆ ŬȍȇŮŰǼ ŮȏǽȈȆȇŰŬ ȗůŰŮ ȊŬ 

ɸȍȌůŬȍȉȕȃȌȊŰŬȆ ůŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ůŮȊǼȍȆŬ ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȌȊ ŭȆŬȅǽůȆȉȌ ȐȍȕȊȌĿ ȂȆŬ 

ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ȇŬȈȖȑŮŰŮ ȈȆȂȕŰŮȍŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŮȎ. 

ǮŮŰǼ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ: ůȏȃǾŰȄůȄ, ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ȇŬȆ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎ 

ǬǼȅŮ ůȐǽŭȆȌ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȂȍŬȉȉǽȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȌȏ 
ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ. ǮŮŰǼ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ ȉǼȅȄȉŬ, ŮǿȊŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌ ȊŬ ŭȆŬȊǽȉŮŰŮ ŰŬ ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆŬ 
ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ (ȁȈ. ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ 1), ŰŬ ȌɸȌǿŬ ŮȊȆůȐȖȌȏȊ ŰȌȊ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕ 
ŰȕůȌ ȂȆŬ ŰȌ ȅǽȉŬ ȕůȌ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰȄ ůȏȊȌȈȆȇǾ ȉŬȅȄůȆŬȇǾ ŮȉɸŮȆȍǿŬ. ǥȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ȉŮȍȆȇǽȎ ȂŮȊȆȇǽȎ 
ůȏȉȁȌȏȈǽȎ ȂȆŬ ȉȆŬ ȌȉŬȈǾ ȍȌǾ ȇŬȆ ǽȊŬ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȕ ȇȈŮǿůȆȉȌ: 

 

 

ǧȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ŮȊȕȎ ŬůűŬȈȌȖȎ ȇŬȆ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȌȖ 

ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰȌȎ 

Ǫ ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬůȖȍŮȆ ǽȊŰȌȊŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ. ǥȏŰȕ 

ŮǿȊŬȆ űȏůȆȌȈȌȂȆȇȕ ð ȇŬȆ ŬȊŬȉŮȊȕȉŮȊȌ. ǱȆ ȊǽȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȐȍŮȆǼȃȌȊŰŬȆ ȐȗȍȌ ȕɸȌȏ 

ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȉȆȈǾůȌȏȊ ȂȆŬ ŭȖůȇȌȈŮȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ȐȒȍǿȎ ȊŬ űȌȁȌȖȊŰŬȆ ȕŰȆ ȅŬ ŰȌȏȎ 

ŮɸȆȇȍǿȊȌȏȊ. 

ǳȒŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ 
ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȗȎ 

ǽȊȆȒůŬȊ ȇŬȆ ŰȆ ŰȌȏȎ 
ǽȇŬȊŮ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ 
ŮȊŰȖɸȒůȄ. 

ǵȌȊǿůŰŮ ȕŰȆ ůŰȕȐȌȎ 
ŮǿȊŬȆ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ 
ȇŬȆ ȕȐȆ Ȅ çůȒůŰǾ Ǿ 
ȈǼȅȌȎ ŬɸǼȊŰȄůȄè Ǿ 

Ȅ ŮɸǿŭȌůȄ

ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŰŮ 
ůŬűŮǿȎ ȇŬȆ ŬɸȈǽȎ 
ɸŮȍȆȈǾȑŮȆȎ. 

ǯŬ ŮǿůŰŮ ŮȆȈȆȇȍȆȊŮǿȎ: 
Ȅ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ŮǿȊŬȆ 
ůȖȊȅŮŰȌ ȅǽȉŬ ȇŬȆ 
ȏɸǼȍȐȌȏȊ ɸȌȈȈȌǿ 
ŰȍȕɸȌȆ ȊŬ ŭŮȆ ȇŬȊŮǿȎ 
ŰȌ ǿŭȆȌ ȅǽȉŬ.

ǲȍȌȁȈǽȑŰŮ ȉȆŬ 
ůȖȊŰȌȉȄ ɸŬȖůȄ ɸȍȆȊ 
ŰȄȊ ŮɸȕȉŮȊȄ 
ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ.

ūȍȌȊŰǿůŰŮ ȊŬ 
ȌȈȌȇȈȄȍȗůŮŰŮ 

ɸŬȍǽȐȌȊŰŬȎ ůŬűŮǿȎ 
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ȂȆŬ 

ŰȍȕɸȌȏȎ 
ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ.



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ŭŮȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŮȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ. ǵȌ ɸȆȌ 

ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŬȊȌȆȐŰȌǿ, ȊŬ ŭŮǿȐȊȌȏȊ ůŮȁŬůȉȕ ȇŬȆ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ. ǵȌ ɸŬȍȕȊ 

ŮȂȐŮȆȍǿŭȆȌ ɸȍȌůűǽȍŮȆ ǽȊŬ ȁŬůȆȇȕ ɸȈŬǿůȆȌ ȂȆŬ ȇǼȅŮ ȅŮȉŬŰȆȇǾ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ɸȌȏ ȅǿȂŮŰŬȆ 

ůŰȆȎ ŰŬȆȊǿŮȎ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŰŬ ȁŬůȆȇǼ ůȄȉŮǿŬ ůȏȃǾŰȄůȄȎ ȇŬȆ ůȏȉɸȈȄȍȒȉŬŰȆȇȕ 

ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȕ ȏȈȆȇȕ. 

 

ǰŮȇȆȊȗȊŰŬȎ ȉŮ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ȐȍǾůȆȉŮȎ ŮɸȆůȄȉǼȊůŮȆȎ: 

ǒ ǨȊȅŬȍȍȖȊȌȏȉŮ ŰȌȏȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ ȊŬ ŮȋȌȆȇŮȆȒȅȌȖȊ ȉŮ ȇǼȅŮ ȅǽȉŬ ɸȍȆȊ ŰȌ 

ɸŬȍȌȏůȆǼůȌȏȊ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ. ǥȏŰȕ ŭȄȉȆȌȏȍȂŮǿ ȉȆŬ ɸȆȌ ůŰǽȍŮȄ ȁǼůȄ ȂȆŬ ȊŬ 

ɸŬȍȌȏůȆǼůȌȏȊ ŮȏŬǿůȅȄŰȌ ȏȈȆȇȕ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉŮ ɸȍȌůȌȐǾ ȇŬȆ ȂȊȗůȄ. 

ǒ ǲȍȆȊ ŰȄȊ ɸȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ, ŮȋȄȂǾůŰŮ ŮȊ ůȏȊŰȌȉǿŬ ȕŰȆ ŬűȄȂŮǿŰŬȆ ȉȆŬ ȆůŰȌȍǿŬ 

ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍȌȇŬȈǽůŮȆ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ð ȇŬȆ ȕŰȆ ȕȈŮȎ ȌȆ 

ŬȊŰȆŭȍǼůŮȆȎ ŮǿȊŬȆ ŬɸȌŭŮȇŰǽȎ. ǨȊȄȉŮȍȗůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȕŰȆ Ȅ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ȇŬȆ ŰȌ 

ȉȌǿȍŬůȉŬ ŮȉɸŮȆȍȆȗȊ ŮǿȊŬȆ ɸǼȊŰŬ ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ. 

ǒ ǧȆŬŰȏɸȗůŰŮ ȉŮ ůŬűǾȊŮȆŬ ŰȆȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

ɸȍȆȊ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ. 

ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȄ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ŰȌȏȎ, 

ŭȆŮȏȇȍȆȊǿȃȌȊŰŬȎ ŰŬȏŰȕȐȍȌȊŬ ȕŰȆ 

ȇŬȊŮǿȎ ŭŮȊ ȏɸȌȐȍŮȌȖŰŬȆ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰŮǿ 

ȇǼŰȆ ŬȊ ŭŮȊ ŬȆůȅǼȊŮŰŬȆ ǼȊŮŰŬ. 

ǒ ǴȇŮűŰŮǿŰŮ Ůȇ ŰȒȊ ɸȍȌŰǽȍȒȊ ɸȗȎ ȅŬ 

ŭȆŬȐŮȆȍȆůŰŮǿŰŮ ŰȄȊ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ 

ȇǼɸȌȆȌȎ ȉŬȅȄŰǾȎ ȊȆȗůŮȆ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǾ 

ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ űȕȍŰȆůȄ ȇŬȆ ȐȍŮȆŬůŰŮǿ ȊŬ ŬɸȌůȏȍȅŮǿ ɸȍȌůȒȍȆȊǼ Ŭɸȕ ŰȆȎ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ.  Ǫ ůȏȃǾŰȄůȄ ŰǽŰȌȆȒȊ ȃȄŰȄȉǼŰȒȊ ȉŮ ŰȌȏȎ ůȏȊŬŭǽȈűȌȏȎ ůŬȎ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ůŰȄ ŭȆŬȉȕȍűȒůȄ ȉȆŬȎ ȇȌȆȊǾȎ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄȎ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆŬȐŮǿȍȆůǾ 

ŰȌȏȎ. Ǫ ȖɸŬȍȋȄ ȉȆŬȎ ůŬűȌȖȎ ůŰǼůȄȎ ŮǿȊŬȆ ȒűǽȈȆȉȄ ȂȆŬ ŰȌ ȂŮȊȆȇȕŰŮȍȌ ɸȈŬǿůȆȌ 

ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ ŰȌȏ ůȐȌȈŮǿȌȏ. 

ǒ ǦŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ɸȌȖ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŬɸŮȏȅȏȊȅȌȖȊ ȂȆŬ 

ȁȌǾȅŮȆŬ ŬȊ ŰȄ ȐȍŮȆŬůŰȌȖȊ ð ŮǿŰŮ ɸȍȕȇŮȆŰŬȆ ȂȆŬ ŰȌȊ ůȐȌȈȆȇȕ ůȖȉȁȌȏȈȌ, ȉȆŬ 

ŮȅȊȆȇǾ ȂȍŬȉȉǾ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ Ǿ ǽȊŬȊ ǽȉɸȆůŰȌ ŮȊǾȈȆȇŬ. ǴŰȌ ŮȂȐŮȆȍǿŭȆȌ ȅŬ ȁȍŮǿŰŮ 

ǽȊŬȊ ůȖȊŰȌȉȌ ȇŬŰǼȈȌȂȌ ŰȌɸȆȇȗȊ ȇŬȆ ŮȅȊȆȇȗȊ űȌȍǽȒȊ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ, ůŰȌȊ ȌɸȌǿȌ 

ȇŬȈȕ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ŬȊŬűȌȍǼ ůŰȌ ŰǽȈȌȎ ȇǼȅŮ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ. 

 

  



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǴȐŮŭȆŬůȉȕȎ ůȏȉɸŮȍȆȈȄɸŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ɸȍȌůȁǼůȆȉȒȊ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȌŰǾŰȒȊ 

ǴŮ ȇǼȅŮ ŰǼȋȄ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ űǽȍȊȌȏȊ ȉŬȃǿ ŰȌȏȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕ ȏɸȕȁŬȅȍȌ, ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ 

ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȇŬȆ ŰȍȕɸȌȏȎ ůȇǽȑȄȎ. Ǫ ȊŮȏȍȌŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕŰȄŰŬ ŮǿȊŬȆ ɸǼȊŰŬ ɸŬȍȌȖůŬ ȇŬȆ Ȅ 

ůȏȉɸŮȍǿȈȄȑȄ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ȁŬůȆȇǾ ɸȍȌȔɸȕȅŮůȄ ȗůŰŮ ȕȈȌȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ȕŰȆ 

ŮǿȊŬȆ ȌȍŬŰȌǿ, ŰȌȏȎ ůǽȁȌȊŰŬȆ ȇŬȆ ȏɸȌůŰȄȍǿȃȌȏȊ. ǯŬ ȅȏȉǼůŰŮ ȕŰȆ ȇǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾȎ 

ůȏȉȉŮŰǽȐŮȆ ȇŬȆ ŮȇűȍǼȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ɸȌȏ ŰȌȏ ŮǿȊŬȆ ɸȆȌ űȏůȆȇȕȎ. ǹȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ, 

ȉȄ ŭȆůŰǼȃŮŰŮ ȊŬ ŬȊȌǿȂŮŰŮ ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ŰȌ ŬȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊȆȗȅȌȏȊ ǼȊŮŰŬ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰȄ 

ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ŰȌȏȎ, ŭǿȊȌȊŰǼȎ ŰȌȏȎ ŰȄȊ ŮȏȇŬȆȍǿŬ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ȉŬȃǿ ůŬȎ ɸȗȎ ȉŬȅŬǿȊȌȏȊ 

ȇŬȈȖŰŮȍŬ. ǲŬȍŬŰȄȍǾůŰŮ ɸȗȎ ŬȊŰŬɸȌȇȍǿȊȌȊŰŬȆ ůŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȉŮȅȕŭȌȏȎ ȇŬȆ ȊŬ ŮǿůŰŮ 

ǽŰȌȆȉȌȆ ȊŬ ɸȍȌůŬȍȉȕůŮŰŮ ŰȄȊ ɸȍȌůǽȂȂȆůǾ ůŬȎĿ Ȅ ůȏȉɸŮȍǿȈȄȑȄ ȇŬȈȈȆŮȍȂŮǿŰŬȆ ȉǽůŬ Ŭɸȕ 

ŰȄȊ ɸŮȍȆǽȍȂŮȆŬ, ŰȄȊ ŮȊŮȍȂǾ ŬȇȍȕŬůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȏŮȈȆȋǿŬ. 

 

ǷȍǾůȆȉŮȎ ŮɸȆůȄȉǼȊůŮȆȎ: 

 

¶ ǦŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ Ȅ ǽȊŰŬůȄ ŰȌȏ ǾȐȌȏ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ ŮǿȊŬȆ ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ȂȆŬ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ. 

¶ ǨȋȄȂǾůŰŮ ŰȆȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ Ǿ ɸŬȍȌȏůȆǼůŰŮ ŰȌ ȏȈȆȇȕ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ŬɸȈǾ 

ȇŬȆ ȇŬŰŬȊȌȄŰǾ ȂȈȗůůŬ. 

¶ ūȍȌȊŰǿůŰŮ ȗůŰŮ Ȅ ȂȍŬȉȉŬŰȌůŮȆȍǼ ȇŬȆ Ȅ ŬȊŰǿȅŮůȄ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŮȏŬȊǼȂȊȒůŰŮȎ (ɸ.Ȑ. 

ȉŮȂǼȈȌ ȉǽȂŮȅȌȎ ȂȍŬȉȉǼŰȒȊ, ȂȍŬȉȉŬŰȌůŮȆȍǼ sans-serif, ǽȊŰȌȊȄ ŬȊŰǿȅŮůȄ 

ȉŮŰŬȋȖ ȇŮȆȉǽȊȌȏ ȇŬȆ űȕȊŰȌȏ). 

¶ ǧȗůŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ŮɸȆȈȌȂǽȎ ȒȎ ɸȍȌȎ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ǽȇűȍŬůȄȎ ŰȒȊ ȆŭŮȗȊ ŰȌȏȎ: 

ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ, ȊŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ȉŮ ǽȊŬȊ ůȏȉȉŬȅȄŰǾ ŰȌȏȎ, ȊŬ ȉȆȈǾůȌȏȊ ȆŭȆȒŰȆȇǼ 

ȉŬȃǿ ůŬȎ, ȊŬ ȃȒȂȍŬűǿůȌȏȊ, ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȊ ǽȊŬȊ ǾȐȌ ȇ.Ǽ. 

¶ ǵŬ űȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬűǾȊȌȏȊ ŮɸŬȍȇǾ ȐȗȍȌ ȂȆŬ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ɸȍȌůűǽȍȌȏȊ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǽȎ (ɸ.Ȑ. ɸȍȌűȌȍȆȇǾ ǽȇűȍŬůȄ ŬȊŰǿ ȂȆŬ ȂȍŬɸŰǾ). ǱȆ 

ȌŭȄȂǿŮȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ůŬűŮǿȎ. ǴŰȆȎ ȌȉŬŭȆȇǽȎ ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ, ŮȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȌȊ 

ůŮȁŬůȉȕ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȊŮȍȂǾ ŬȇȍȕŬůȄ ȇŬȆ ȏɸŮȊȅȏȉǿůŰŮ ȕŰȆ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ůȒůŰǽȎ Ǿ 

ȈǼȅȌȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ. 

¶ ǥȊ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŮ ȑȄűȆŬȇǼ ŮȍȂŬȈŮǿŬ, ȕɸȒȎ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆŬ, ȁŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ 

ŮǿȊŬȆ ɸȍȌůȁǼůȆȉŬ ȇŬȆ ɸȍȌůűǽȍŮŰŮ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǽȎ ůŮ ǽȊŰȏɸȄ Ǿ ɸȍȌűȌȍȆȇǾ ȉȌȍűǾ 

ȂȆŬ ȕůȌȏȎ ŰȆȎ ȐȍŮȆǼȃȌȊŰŬȆ. 

 

 

Ǳ ȍȕȈȌȎ ůŬȎ ȒȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖ 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧŮȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ ǽȐŮŰŮ ȕȈŮȎ ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ð Ȍ 

ȍȕȈȌȎ ůŬȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂŮǿŰŮ ȐȗȍȌ ȂȆŬ 

ȌȏůȆŬůŰȆȇȕ ŭȆǼȈȌȂȌ, ůŮȁŬůȉȕ ȇŬȆ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ. 

ǬǼȅŮ ŰŬȆȊǿŬ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ȉȆŬ ŮȏȇŬȆȍǿŬ ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůȌȏȊ 

ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ ɸȌȏ ȁȌȄȅȌȖȊ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ȕȐȆ ȉȕȊȌ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ, ŬȈȈǼ ȇŬȆ 

ŰȌȊ ǿŭȆȌ ŰȌȏȎ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ. 

ǮǽůŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŮȊŬůȐȕȈȄůȄ ȉŮ ȅǽȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ 

ȏȂŮǿŬȎ ȉǽůȒ ŰȌȏ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍǼűȌȏ, ůȏȉȁǼȈȈŮŰŮ 

ůŰȌ ȊŬ ůɸǼůŮȆ Ȅ ůȆȒɸǾ, ůŰȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ ůŰǿȂȉŬŰȌȎ ȇŬȆ ůŰȄ ŭȆŬȉȕȍűȒůȄ ȉȆŬȎ ɸȆȌ ůȏȉɸȌȊŮŰȆȇǾȎ 

ůȐȌȈȆȇǾȎ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬȎ. ǵȌ ɸŬȍȕȊ ŮȂȐŮȆȍǿŭȆȌ ȁȍǿůȇŮŰŬȆ ŭǿɸȈŬ ůŬȎ ȂȆŬ ȊŬ ůŬȎ ȇŬȅȌŭȄȂŮǿ ȇŬȆ ȊŬ 

ůŬȎ ȏɸȌůŰȄȍǿȃŮȆ ůŮ ȇǼȅŮ ůŬȎ ȁǾȉŬ. 

ǮŬȅȄůȆŬȇǽȎ ȉǽȅȌŭȌȆ ɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ 

ǬǼȅŮ ůȐǽŭȆȌ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ ȁŬůǿȃŮŰŬȆ ůŮ ŮȊŮȍȂȄŰȆȇǽȎ ȇŬȆ ŭȆŮȍŮȏȊȄŰȆȇǽȎ ȉȌȍűǽȎ 

ȉǼȅȄůȄȎ. ǡȈŮȎ ȌȆ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǽȐȌȏȊ ůȐŮŭȆŬůŰŮǿ ȗůŰŮ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ŰȌȏȎ 

ȊǽȌȏȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ȊŬ ŬȊŬȈȖȌȏȊ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ȇŬȆ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ɸȌȏ ŰȌȏȎ ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ 

ȌȆ ŰŬȆȊǿŮȎ ȇŬȆ ȌȆ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ȊŬ ŰŬ ŮȇűȍǼȃȌȏȊ ŭȄȉȆȌȏȍȂȆȇǼ. Ǳ ɸŬȍŬȇǼŰȒ 

ɸǿȊŬȇŬȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŰȆȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȉŮȅȕŭȌȏȎ ȉǼȅȄůȄȎ ɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ, ȉŬȃǿ 

ȉŮ ůȖȊŰȌȉŮȎ ŮɸŮȋȄȂǾůŮȆȎ. ǥȊŬŰȍǽȋŰŮ ůŮ ŬȏŰȕȊ ȕŰŬȊ ȅǽȈŮŰŮ ȊŬ ŮɸŬȈȄȅŮȖůŮŰŮ ȇŬȆ ȊŬ 

ŮɸȆȁŮȁŬȆȗůŮŰŮ ŰȌ ůȐǽŭȆȌ. 

 

ǱɸŰȆȇǾ ȉǼȅȄůȄ 

 Ǫ ȌɸŰȆȇǾ ȉǼȅȄůȄ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŭȆŭŬȇŰȆȇǽȎ 

ɸȍȌůŮȂȂǿůŮȆȎ ɸȌȏ ŬȋȆȌɸȌȆȌȖȊ ȌɸŰȆȇǼ 

ŮȍȂŬȈŮǿŬ, ȕɸȒȎ ŭȆŬȂȍǼȉȉŬŰŬ, ȌɸŰȆȇǽȎ 

ŬȊŬȈȌȂǿŮȎ, infographics, ȉȌȊŰǽȈŬ, 

ȊȌȄŰȆȇȌȖȎ ȐǼȍŰŮȎ ȇŬȆ ŭȄȉȆȌȏȍȂȆȇǾ 

ǽȇűȍŬůȄ (ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȌȏ ŰȌȏ 

ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍǼűȌȏ), ȂȆŬ ȊŬ ŬɸȌŭȌȉǾůȌȏȊ, 

ȊŬ ȌȍȂŬȊȗůȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ŮȋȄȂǾůȌȏȊ ůȖȊȅŮŰŮȎ 

Ǿ ŬűȄȍȄȉǽȊŮȎ ǽȊȊȌȆŮȎ ȉŮ ŰȍȕɸȌ ŬɸŰȕ ȇŬȆ 

ɸȍȌůȁǼůȆȉȌ. Ǫ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ȉǽȅȌŭȌȎ ŭȆŭŬůȇŬȈǿŬȎ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ŰȄ ȁǼůȄ ŰȒȊ ɸȈǼȊȒȊ 

ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ ɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȒȎ ŬűŮŰȄȍǿŬ ȂȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȖȍȒ Ŭɸȕ ŰȄȊ 

ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ. Ǫ ɸȍȌȁȌȈǾ ŬɸȌůɸŬůȉǼŰȒȊ ȁǿȊŰŮȌ Ǿ ŰŬȆȊȆȗȊ ȇŬȆ Ȅ ŬȋȆȌɸȌǿȄůǾ ŰȌȏȎ ȒȎ 

ŬűȌȍȉǽȎ ȂȆŬ ȇŬȅȌŭȄȂȌȖȉŮȊȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȇŬȆ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕ ȁȌȄȅȌȖȊ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ȌɸŰȆȇǼ ŬűȄȍȄȉǽȊŮȎ Ǿ ŮȏŬǿůȅȄŰŮȎ ǽȊȊȌȆŮȎ ð ȕɸȒȎ 

ŰȌ ǼȂȐȌȎ, Ȅ ŬɸȌȉȕȊȒůȄ Ǿ Ȅ ůȖȂȇȍȌȏůȄ ð ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȗȊŰŬȎ ŰȆȎ ȊŬ ŮȇŰȏȈǿůůȌȊŰŬȆ ȉŮ 

ŬȊȅȍȗɸȆȊȌ ȇŬȆ ȌȆȇŮǿȌ ŰȍȕɸȌ. Ǫ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ ŬȏŰǾ ŮȊȆůȐȖŮȆ ŰȄ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ 

ŮɸǿȂȊȒůȄ, ȏɸȌůŰȄȍǿȃŮȆ ŰȄȊ ȇȍȆŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ ȇŬȆ ŬȊȌǿȂŮȆ ŰȌȊ ŭȍȕȉȌ ȂȆŬ ŬŰȌȉȆȇȕ ȇŬȆ 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ȌȉŬŭȆȇȕ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕ ȂȖȍȒ Ŭɸȕ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ, ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ. ǲŬȍǼȈȈȄȈŬ, ǼȈȈŬ ȌɸŰȆȇǼ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ůȏȉȁǼȈȈȌȏȊ ůŰȄȊ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ, ŰȄ 

ȉȊǾȉȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȊŮȍȂǾ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ, ȉŮŰŬŰȍǽɸȌȊŰŬȎ ŰȄȊ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŬ ůŮ ȌɸŰȆȇǽȎ ȉȌȍűǽȎ 

ɸȌȏ ŭȆŮȏȇȍȆȊǿȃȌȏȊ ȉȌŰǿȁŬ, ůȐǽůŮȆȎ ȇŬȆ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǽȎ ŭȆŮȍȂŬůǿŮȎ. 

 

ǮǼȅȄůȄ ȁŬůȆůȉǽȊȄ ůŰȄȊ ǽȍŮȏȊŬ ( )  

ǲȍȕȇŮȆŰŬȆ ȂȆŬ ɸŬȆŭŬȂȒȂȆȇǾ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ ɸȌȏ ŮȊȆůȐȖŮȆ ŰȄ ŭȏȊŬȉȆȇǾ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ŰȒȊ 

ȉŬȅȄŰȗȊ ůŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ȅǽȉŬ, ŭǿȊȌȊŰǼȎ ŰȌȏȎ ŰȄ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ 

ŰȌ ȅǽȉŬ ůŮ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌ ȁǼȅȌȎ, ŮȊȗ ɸŬȍǼȈȈȄȈŬ ȇŬȈȈȆŮȍȂȌȖȊ ŰȄȊ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰȄ ȇŬȆ 

ȇȍȆŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ ŰȌȏȎ. 

 

ǴȏȊŮŭȍǿŮȎ ȇŬŰŬȆȂȆůȉȌȖ ȆŭŮȗȊ (Brainstorming)  

Ǫ ȉǽȅȌŭȌȎ ŬȏŰǾ ȇŬȈȈȆŮȍȂŮǿ ŰȌ ŬȊȌȆȐŰȕ ɸȊŮȖȉŬ ȇŬȆ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ 
ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃȌȏȊ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŮȎ ȇŬȆ ȈȖůŮȆȎ. 

 

ǬŬŰŬȆȂȆůȉȕȎ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ (Question Storm)  

ǲȍȕȇŮȆŰŬȆ ȂȆŬ ȉȌȍűǾ ůȏȃǾŰȄůȄȎ ɸȌȏ ŭȆŮȋǼȂŮŰŬȆ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ 
ȉǽůȒ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ. ǨǿȊŬȆ ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ȐȍǾůȆȉȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ 
ŬȉűȆȈŮȂȕȉŮȊȒȊ ȅŮȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮűŬȍȉȌůŰŮǿ ůŮ ŰǼȋŮȆȎ 
ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌȖ ȉŮȂǽȅȌȏȎ. 

 

ǴȏȃȄŰǾůŮȆȎ ȇŬȆ ŮɸȆȐŮȆȍȄȉŬŰȌȈȌȂǿŬ  

ǥȏŰǾ Ȅ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ ɸȍȌǼȂŮȆ ŰȄȊ ŮȊŮȍȂǾ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ȇŬȆ ŰȄȊ 
ŬȊǼȈȏůȄ. ǦŬůǿȃŮŰŬȆ ůŰȄ ŭȆŬȈŮȇŰȆȇǾ ȉǼȅȄůȄ, ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȌɸȌǿŬ ȌȆ 
ȉŬȅȄŰǽȎ ŮȋŮŰǼȃȌȏȊ ŬȊŰȆȇȍȌȏȕȉŮȊŮȎ ŬɸȕȑŮȆȎ, ȗůŰŮ ȊŬ 
ŬɸȌȇŰǾůȌȏȊ ȁŬȅȖŰŮȍȄ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ȇŬȆ ȊŬ ŮȊȆůȐȖůȌȏȊ ŰȄ 
ȉŬȅȄůȆŬȇǾ ŰȌȏȎ ŮȉɸŮȆȍǿŬ. Ǫ ȉǽȅȌŭȌȎ ŬȏŰǾ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȄȊ ȇȍȆŰȆȇǾ 
ŬȊǼȈȏůȄ ŰȄȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŬȎ, ȁȌȄȅǼ ůŰȄ ůȖȊŭŮůȄ ȊǽȒȊ ȆŭŮȗȊ ȉŮ 
ɸȍȌȔɸǼȍȐȌȏůŮȎ ȂȊȗůŮȆȎ ȇŬȆ, ŰŮȈȆȇǼ, ůȏȉȁǼȈȈŮȆ ůŰȄ ŭȆŬȉȕȍűȒůȄ 
ɸȆȌ ɸȌȈȏŭȆǼůŰŬŰȒȊ ɸȍȌůŮȂȂǿůŮȒȊ. 

 

ǴȒȇȍŬŰȆȇȕȎ ǧȆǼȈȌȂȌȎ 

Ǫ ȉǽȅȌŭȌȎ ŬȏŰǾ, ɸȌȏ ŭȆŬȉȌȍűȗȅȄȇŮ Ŭɸȕ ŰȌȊ ǴȒȇȍǼŰȄ, ŰȌȊ 
ŬȍȐŬǿȌ ǞȈȈȄȊŬ űȆȈȕůȌűȌ, ȁŬůǿȃŮŰŬȆ ůŰȌȊ ŭȆǼȈȌȂȌ ȇŬȆ ŬɸȌůȇȌɸŮǿ 
ůŰȌ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŰȄ ŭȆŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȒȊ ŭȆȇȗȊ ŰȌȏȎ 
ȆŭŮȗȊ ȇŬȆ ɸŮɸȌȆȅǾůŮȒȊ. ǮǽůŬ Ŭɸȕ ŰȄ ůȏůŰȄȉŬŰȆȇǾ ŮȋǽŰŬůȄ ŰȒȊ 
ɸŬȍŬŭȌȐȗȊ ŰȌȏȎ, ȇŬȈȈȆŮȍȂŮǿ ŰȄȊ ȇȍȆŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ ȇŬȆ ůȏȉȁǼȈȈŮȆ ůŮ 
ȁŬȅȖŰŮȍȄ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ. 

 

  



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 

ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
13  

 

 

ǴȏȊŮȍȂŬŰȆȇǾ ȉǼȅȄůȄ 

ǮŮ ŬȏŰǾ ŰȄȊ ŰŮȐȊȆȇǾ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ůŮ ȃŮȖȂȄ Ǿ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ ȂȆŬ ȊŬ 

ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ǽȊȊȌȆŮȎ Ǿ ȊŬ ȁȍȌȏȊ ȈȖůŮȆȎ ůŮ ǽȊŬ ɸȍȕȁȈȄȉŬ. Ǫ ůȏȊŮȍȂŬŰȆȇǾ ȉǼȅȄůȄ 

ŮȊȆůȐȖŮȆ ŰȄȊ ŬȏŰȌŮȇŰǿȉȄůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬǿůȅȄůȄ ŮȏȅȖȊȄȎ, ŮȊȗ ɸŬȍǼȈȈȄȈŬ ɸȍȌǼȂŮȆ ŰȄȊ 

ŮɸŬűǾ ȉŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȌɸŰȆȇǽȎ ȇŬȆ ŰȄ ȁŬȅȖŰŮȍȄ ȇŬŰŬȊȕȄůǾ ŰȌȏȎ. 

 

ǴȇǽȑȌȏ ï ǴȏȃǾŰȄůŮ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆ ï ǮȌȆȍǼůȌȏ 

ǲȍȕȇŮȆŰŬȆ ȂȆŬ ȉȆŬ ŰŮȐȊȆȇǾ ɸȌȏ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȄ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȇŬȆ ŰȄ 
ȉǼȅȄůȄ ȉŮŰŬȋȖ ůȏȊȌȉȄȈǿȇȒȊ.  ǧǿȊŮȆ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ŰȄ 
ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ȇŬȆ ȊŬ ůȏȂȇȍǿȊȌȏȊ ŰȆȎ ȆŭǽŮȎ, ŰȆȎ ȈȖůŮȆȎ 
Ǿ ŰŬ ŮȍȒŰǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ ȉŮ ǽȊŬȊ ůȏȉȉŬȅȄŰǾ ŰȌȏȎ, ɸȍȆȊ ŰŬ 
ɸŬȍȌȏůȆǼůȌȏȊ ůŰȄ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ȌȉǼŭŬ.   

ǮŮ ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůȌȏȊ ɸȆȌ 
ŬɸŬȆŰȄŰȆȇǼ ŮȍȒŰǾȉŬŰŬ Ŭɸȕ ȕůŬ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ŭȆŬȐŮȆȍȆůŰȌȖȊ 
ȉȕȊȌȆ ŰȌȏȎ. 

 

ǷȆȌȊȌůŰȆȁǼŭŬ (ŰŮȐȊȆȇǾ ůŰŬŭȆŬȇǾȎ ȌȉŬŭȌɸȌǿȄůȄȎ) 

ǲȍȕȇŮȆŰŬȆ ȂȆŬ ȌȉŬŭȆȇǾ ŰŮȐȊȆȇǾ ŮɸǿȈȏůȄȎ ɸȍȌȁȈȄȉǼŰȒȊ. ǨǿȊŬȆ 
ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ ůŮ ůȖȊȅŮŰŬ ȃȄŰǾȉŬŰŬ, ȕɸȌȏ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ 
Ȅ ŭȆŬŭȌȐȆȇǾ ŮɸǿȈȏůȄ ȉȆȇȍȕŰŮȍȒȊ ŮɸȆȉǽȍȌȏȎ ɸȍȌȁȈȄȉǼŰȒȊ 
ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸȆůŰŮǿ ŰȌ ůȏȊȌȈȆȇȕ ɸȍȕȁȈȄȉŬ. 
Ǫ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ ȋŮȇȆȊǼ ȉŮ ɸȌȈȖ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ Ǿ ŬȇȕȉȄ ȇŬȆ 
ȉŮȉȌȊȒȉǽȊȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇŬȆ, ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, ȌȆ ȌȉǼŭŮȎ ůŰŬŭȆŬȇǼ 
ůȏȊŮȊȗȊȌȊŰŬȆ. 
ǞŰůȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȊŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ȉŮŰŬȋȖ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȉŬȅŬǿȊȌȏȊ ȊŬ 
ɸȍȌůŮȂȂǿȃȌȏȊ ŭȖůȇȌȈŮȎ ǽȊȊȌȆŮȎ, ŬȊŬȈȖȌȊŰǼȎ ŰŮȎ ůŮ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ 
ŭȆŬȐŮȆȍǿůȆȉŮȎ ŮȊȕŰȄŰŮȎ. 

 

ǦȆȒȉŬŰȆȇǾ ȉǼȅȄůȄ 

ǱȆ ȉǽȅȌŭȌȆ ȁȆȒȉŬŰȆȇǾȎ ȉǼȅȄůȄȎ, ȕɸȒȎ ȌȆ ɸȍȌůȌȉȌȆȗůŮȆȎ ȇŬȆ Ȅ ɸŬȆȂȊȆȌɸȌǿȄůȄ, 

ŮȊȆůȐȖȌȏȊ ŰȄ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ůŮ ǽȊŬ ŭȆŬŭȍŬůŰȆȇȕ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ, ȁȌȄȅȗȊŰŬȎ 

ŰȌȏȎ ȊŬ ȏȆȌȅŮŰǾůȌȏȊ ŰȄȊ ȌɸŰȆȇǾ ŮȊȕȎ ǼȈȈȌȏ ɸȍȌůȗɸȌȏ ȇŬȆ ŮȊȆůȐȖȌȊŰŬȎ ŰȕůȌ ŰȌ 

ȇǿȊȄŰȍȌ ȕůȌ ȇŬȆ ŰŬ ȉŬȅȄůȆŬȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. 

 

ǲŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ 

ǲȍȕȇŮȆŰŬȆ ȂȆŬ ȉȆŬ ȇȆȊŬȆůȅȄŰȆȇǾ ŰŮȐȊȆȇǾ ɸȌȏ ŮȊȆůȐȖŮȆ ŰȄȊ 
ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ, ȇŬȅȗȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȉɸȌȏȊ ȇŬȆ 
ůŰȆȎ ŭȖȌ ɸȈŮȏȍǽȎ ȉȆŬȎ ŭȆǼŭȍŬůȄȎ. ǹůŰȕůȌ, ŭŮȊ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ȕȈȌȆ 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ǼȊŮŰŬ ȉŮ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ŮǿŭȌȏȎ ŰȆȎ ŮȇűȍŬůŰȆȇǽȎ Ǿ 
çɸŬȍŬůŰŬŰȆȇǽȎè ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ. 

 

ŪǽŬŰȍȌ ūȕȍȌȏȉ  

Ǫ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ ŬȏŰǾ ŭǿȊŮȆ ŰȄ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ůŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ 
ɸȍȌůŮȂȂǿůȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ŭȆŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ŰȄȎ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾȎ 
ȃȒǾȎ ůŮ ǽȊŬ ŬůűŬȈǽȎ ȇŬȆ ŭȆŬŭȍŬůŰȆȇȕ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ, 
ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȊŰŬȎ ŰȄ ŭȍǼůȄ, ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȇŬȆ ŰȌȊ ŭȆǼȈȌȂȌ. 

 

ǲŬȆȐȊǿŭȆŬ ȉŮ ȇǼȍŰŮȎ 

ǵŬ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ ȉŮ ȇǼȍŰŮȎ ȇȆȊȄŰȌɸȌȆȌȖȊ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ, ŮȊȆůȐȖȌȊŰŬȎ 
ɸŬȍǼȈȈȄȈŬ ŰȄȊ ȇȍȆŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ ȇŬȆ ŬȊŬɸŰȖůůȌȊŰŬȎ ȇȌȆȊȒȊȆȇǽȎ ȇŬȆ 
ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǽȎ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ȉǽůŬ Ŭɸȕ ŰȄ ŭȆŬŭȍŬůŰȆȇǾ 
ůȏȉȉŮŰȌȐǾ. ǨɸȆɸȈǽȌȊ, ůȏȉȁǼȈȈȌȏȊ ůŰȌ ȊŬ ȂǿȊȌȏȊ ɸȆȌ ɸȍȌůȆŰǼ ȇŬȆ 
ȇŬŰŬȊȌȄŰǼ ůȖȊȅŮŰŬ ȅǽȉŬŰŬ. 

 

ǧȄȉȆȌȏȍȂȆȇǾ ǽȇűȍŬůȄ 

Ǫ ŰŮȐȊȆȇǾ ŬȏŰǾ ŬȋȆȌɸȌȆŮǿ ŰȆȎ ŰǽȐȊŮȎ ȂȆŬ ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ȌȈȆůŰȆȇȗȊ 
ȉŬȅȄůȆŬȇȗȊ ŮȉɸŮȆȍȆȗȊ, ŭǿȊȌȊŰŬȎ ŰȄ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ 
ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ŮȇűȍǼůȌȏȊ ȕůŬ ǽȐȌȏȊ ȉǼȅŮȆ. 

 

ǷŬȍŰȌȂȍǼűȄůȄ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ 

Ǳ ȐǼȍŰȄȎ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ȌɸŰȆȇȕ ŮȍȂŬȈŮǿȌ ɸȌȏ ȁȌȄȅǼ 
ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ŭȆŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ŰȌȊ 
ŮůȒŰŮȍȆȇȕ ȇȕůȉȌ ŮȊȕȎ ǼȈȈȌȏ ɸȍȌůȗɸȌȏ. ǲȍȌǼȂŮȆ ŰȄȊ 
ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ, ŰȄȊ ȏȆȌȅǽŰȄůȄ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȗȊ ȌɸŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŰȄ 
ȁŬȅȖŰŮȍȄ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ, ůȏȐȊǼ ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ 
ůŮȊǼȍȆŬ Ǿ ǾȍȒŮȎ Ŭɸȕ ŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ȃȒǾ. 

 

ǵȌɸȌȅǽŰȄůȄ ůŮ űǼůȉŬ ŬɸȕȑŮȒȊ 

ǴŮ ŬȏŰǾ ŰȄ ȉǽȅȌŭȌ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŰȌɸȌȅŮŰȌȖȊŰŬȆ ȇŬŰǼ ȉǾȇȌȎ ŮȊȕȎ 
ȊȌȄŰȌȖ űǼůȉŬŰȌȎ ȒȎ ŬɸǼȊŰȄůȄ ůŮ ŭȄȈȗůŮȆȎ ɸȌȏ ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ 
ůȇǽȑȄ ȇŬȆ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ. Ǫ ůȒȉŬŰȆȇǾ ȉŮŰŬȇǿȊȄůȄ ȇŬŰǼ ȉǾȇȌȎ 
ŰȌȏ űǼůȉŬŰȌȎ ŮȊȆůȐȖŮȆ ŰȄȊ ɸȍȌůȒɸȆȇǾ ŮȉɸȈȌȇǾ ȉŮ ŰȌ ȅǽȉŬ ȇŬȆ 
ŮɸȆŰȍǽɸŮȆ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ȇŬȆ ȊŬ 
ŬȋȆȌȈȌȂǾůȌȏȊ ŰȄ ŭȆȇǾ ŰȌȏȎ ůŰǼůȄ ŬɸǽȊŬȊŰȆ ůŮ ŮȏŬǿůȅȄŰŬ Ǿ 
ůȖȊȅŮŰŬ ȃȄŰǾȉŬŰŬ. 

 

  



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǥȊŬůŰȌȐŬůŰȆȇǾ ȉǼȅȄůȄ 

ůȏȊŭǽȌȊŰŬȎ ŰȄ ȉǼȅȄůȄ ȉŮ ŰȆȎ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ. ǴȏȉȁǼȈȈȌȏȊ ůŰȄ 

ůȖȊŭŮůȄ ŰȄȎ ȉǼȅȄůȄȎ ȉŮ ŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ȃȒǾ, ŮȊȗ ɸŬȍǼȈȈȄȈŬ ŮȊȆůȐȖȌȏȊ ŰȄȊ 

ŬȏŰȌȂȊȒůǿŬ ȇŬȆ ŰȄ ȁŬȅȖŰŮȍȄ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ. ǨȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ŰȄȊ ȇȍȆŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ, 

ȇŬȈȈȆŮȍȂȌȖȊ ŰȄȊ ŬȏŰȌɸŬȍŬŰǾȍȄůȄ ȇŬȆ ȌŭȄȂȌȖȊ ůŰȄȊ ŬȊŬȂȊȗȍȆůȄ ůȇǽȑŮȒȊ, 

ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ, ȇŬŰŬůŰǼůŮȒȊ ȇŬȆ ɸŬȍŬŭȌȐȗȊ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ůŰȄȊ ŮȋǽŰŬůȄ ɸȆȅŬȊȗȊ 

ŬȊŬȂȇŬǿȒȊ ŬȈȈŬȂȗȊ. 

 

ǬǼȍŰŮȎ ŮȋȕŭȌȏ ȉŮ ŮȍȒŰǾȉŬŰŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ 

ǥȏŰǾ Ȅ ȉǽȅȌŭȌȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ŰŬ 
ȁŬůȆȇǼ ŭȆŭǼȂȉŬŰŬ Ŭɸȕ ŰȆȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȇŬȈȈȆŮȍȂŮǿ ŰȄ 
ůȏȊŮȐǾ ŬȏŰȌȂȊȒůǿŬ, ŮȊȗ ɸŬȍǼȈȈȄȈŬ ɸŬȍǽȐŮȆ ŬȊŬŰȍȌűȌŭȕŰȄůȄ 
ůŰȌȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ. 

 

ǬȖȇȈȌȆ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ 

ǱȆ ȇȖȇȈȌȆ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ ŮȊȆůȐȖȌȏȊ ŰȌ ŬǿůȅȄȉŬ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ 
ȁȌȄȅȌȖȊ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŮɸŮȋŮȍȂŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ȉŬȅȄůȆŬȇǽȎ ŰȌȏȎ 
ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ, ŮɸŬȊŮȋŮŰǼȃȌȊŰŬȎ ůŰǼůŮȆȎ ȇŬȆ ȌɸŰȆȇǽȎ. 

 

ǦȆȒȉŬŰȆȇǽȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ 

ǱȆ ȁȆȒȉŬŰȆȇǽȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ɸȌȏ ɸŮȍȆȂȍǼűȄȇŬȊ ɸȍȌȄȂȌȏȉǽȊȒȎ 
ɸȍȌůȌȉȌȆȗȊȌȏȊ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȇŬȆ ɸȍȌůűǽȍȌȏȊ ǽȊŬ 
ůŰŬȅŮȍȕ ɸȈŬǿůȆȌ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȊǼȈȏůȄ ŬȊŰȆŭȍǼůŮȒȊ, ůȇǽȑŮȒȊ ȇŬȆ 
ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ɸȌȏ ɸȍȌȇȖɸŰȌȏȊ. ǥɸȌŰŮȈȌȖȊ ŬȊŰŬȊǼȇȈŬůȄ ŰȌȏ 
ŰȍȕɸȌȏ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ŬȊŰŬɸȌȇȍȆȊȕȉŬůŰŮ ůŮ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ŰȄȎ 
ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾȎ ȃȒǾȎ. Ǳ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎ ɸǼȊȒ ůŮ ŬȏŰǽȎ ŰȆȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ 
ůȏȉȁǼȈȈŮȆ ůŰȄ ůȖȊŭŮůȄ ŰȄȎ ȉǼȅȄůȄȎ ȉŮ ŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊȕŰȄŰŬ, 
ŮȊȗ ɸŬȍǼȈȈȄȈŬ ŮȊȆůȐȖŮȆ ŰȄ ȁŬȅȖŰŮȍȄ ŬȏŰȌȂȊȒůǿŬ ȇŬȆ 
ȇŬŰŬȊȕȄůȄ. 

 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ 

ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ 

ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-
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ǴȐǽŭȆŬ 

ȉŬȅȄȉǼŰȒȊ 
ǮǽȍȌȎ ǫ -  ǬŬȈȈȆŰŮȐȊȆȇǽȎ ŰŬȆȊǿŮȎ 

ȉȆȇȍȌȖ ȉǾȇȌȏȎ   



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆɸȌȈȆȇȕŰȄŰŬ Ůɸǿ ůȇȄȊǾȎ |  ǧȆŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ Breath (çŬȊǼůŬè) 

 

ǵŬȆȊǿŬ Breath  

ǴȏȊŰŮȈŮůŰǽȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Zac Norrington  
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǯŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ 2022 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 15:53 ǷȍȗȉŬ | 19:6 

ũȈȗůůŬ: ǥȂȂȈȆȇǼ ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǨȈȈȄȊȆȇǼ 

ǬȈŮȆŭȆǼ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

  

 

90 ȈŮɸŰǼ   

 

¶ ǧȆɸȌȈȆȇǾ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ ï ŬȊǼȍȍȒůȄ 

¶ ǲȍȌůǽȂȂȆůȄ ȁŬůȆůȉǽȊȄ ůŰŬ ŭȏȊŬŰǼ ůȄȉŮǿŬ 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ůȐŮŭǿȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ: 

¶ ȇŬŰŬȊȌȌȖȊ ɸȗȎ Ȅ ŭȆɸȌȈȆȇǾ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ ŰȌȏȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ, 
¶ ȇŬŰŬȊȌȌȖȊ ɸȕůȌ ŭȖůȇȌȈȌ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ȃŮȆȎ ȉŮ ȇǼɸȌȆȌ ɸȍȕȁȈȄȉŬ ȑȏȐȆȇǾȎ 
ȏȂŮǿŬȎ ȉǽůŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ȆůŰȌȍǿŬ ŰȄȎ Julie Ridge, 

¶ ȇŬŰŬȊȌȌȖȊ ŰŬ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǼ ȇŬȆ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǼ ȌűǽȈȄ ŰȄȎ 
ŮȊŬůȐȕȈȄůȄȎ ȉŮ ŰȌȊ ŬȅȈȄŰȆůȉȕ, 

¶ ȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ŰȄȊ ŮɸǿŭȍŬůȄ ŰȄȎ ŬȅȈȄŰȆȇǾȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ ůŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ 
ȏȂŮǿŬ 

 

¶ ǱȉŬŭȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄ 

¶ ǧȄȉȆȌȏȍȂȆȇǾ ǽȇűȍŬůȄ 

¶ ǥůȇǾůŮȆȎ ŬȏŰȌŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ 

¶ ǬŬŰŬȆȂȆůȉȕȎ ȆŭŮȗȊ 

1. ǥȅȈȄŰȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ: ɸȌȆŮȎ ŮǿȊŬȆ ȌȆ 

ŭȆȇǽȎ ůȌȏ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ;  

2. ǲȌȆŮȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ȁȌȄȅȌȖȊ ŰȌȊ 

ɸȍȒŰŬȂȒȊȆůŰǾ ȊŬ ŭȆŬȐŮȆȍȆůŰŮǿ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ 

ŰȌȏ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ;  ǮɸȌȍŮǿȎ ȊŬ ůȇŮűŰŮǿȎ ȇŬȆ 

ǼȈȈŮȎ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǽȎ ɸȍŬȇŰȆȇǽȎ;  

3.  ǲȗȎ ŬȊŰǽŭȍŬůŬȊ ȌȆ ǼȈȈȌȆ ůŰŬ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ 
ŰȄȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ;  ǲȗȎ ȅŬ 
ŬȊŰȆŭȍȌȖůŮȎ ŮůȖ; 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

https://peloponnisosdocfestival.com/index.php?option=com_documentaries&view=film&id=438&Itemid=3171&lang=el


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 

   

5ô 
ǨȆůŬȂȒȂǾ ůŰȌ ȅǽȉŬ ȇŬȆ ůŰȄ 
ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

PPT (ŮȆȇȕȊŮȎ) 
ȏɸȌȈȌȂȆůŰǾȎ (ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇȕȎ) 

 
16ô 

 
ǲȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ  

 
ǷŬȍŰǿ ȇŬȆ ůŰȏȈȕ ȂȆŬ ůȄȉŮȆȗůŮȆȎ 

 
10ô 

 
ǴȏȃǾŰȄůȄ ȉŮ ȕȈȄ ŰȄȊ ŰǼȋȄ  
 

 

 
50ô 

 
ǧȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ŮȇůŰȍŬŰŮǿŬȎ 
ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄȎ  
 

ǶɸȌȈȌȂȆůŰǾȎ 

 
5 

 
ǱȈȌȇȈǾȍȒůȄ & ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȌȏ 
ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ  
 

 ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ 
ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

ǨǫǴǥũǹũǪ Ǭǥǫ ǲǭǥǫǴǫǹǴǪ -5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǲŬȍȌȏůǿŬůȄ ŰȄȎ ȆůŰȌȍǿŬȎ ŰȄȎ Julie Ridge ȇŬȆ ŮȆůŬȂȒȂǾ ůŰȌ ȅǽȉŬ ŰȄȎ 

ŭȆɸȌȈȆȇǾȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾȎ.  

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | PPT (ŮȆȇȕȊŮȎ), ȏɸȌȈȌȂȆůŰǾȎ (ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇȕȎ) 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

  

V ǵȌɸȌȅŮŰǾůŰŮ ŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ ŰȄȎ Julie Ridge ůŮ ɸȈŬǿůȆȌ. 

V ǬǼȊŰŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ŮȆůŬȂȒȂȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄ.  ǱȍȆůȉǽȊŮȎ ŮȊŭŮȆȇŰȆȇǽȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ:  

¶ ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ ŰŬ ŬȅȈȄŰȆȇǼ ůȌȏ ŮǿŭȒȈŬ/ɸȍȕŰȏɸŬ; ũȆŬŰǿ; 

¶ ǵȆ ȂȊȒȍǿȃŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ůŰȌȏȎ ŬȅȈȄŰǽȎ; 

V ǲŬȍȌȏůȆǼůŰŮ ŰȌ ȅǽȉŬ ŰȄȎ ŭȆɸȌȈȆȇǾȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾȎ. ǧȆŬȁǼůŰŮ ůȐŮŰȆȇǼ ůŰȌ ȏȈȆȇȕ 

ɸȌȏ ŮȉűŬȊǿȃŮŰŬȆ ůŰȌ ɸȍȌűǿȈ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ Breath. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǲǳǱǦǱǭǪ ǵǪǴ ǵǥǫǯǫǥǴ ï 16ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǥȊǼȈȏůȄ ŰȌȏ ŰȍȕɸȌȏ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ Ȅ ɸȍȒŰŬȂȒȊǿůŰȍȆŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ 

ŰȆȎ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǽȎ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ȇŬȆ ŰȌȏ ȉȄȊȖȉŬŰȌȎ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ 

ŭȖȊŬȉȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ. | ǲȍȌůȒɸȆȇȕȎ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ȍȕȈȌ ŰȄȎ 

ůȒȉŬŰȆȇǾȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ ůŰȄ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŮȏŮȋǿŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ŰŬȏŰȕŰȄŰŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǲȍȌȁȌȈǽŬȎ, ŰŬȆȊǿŬ, ȄȐȌůȖůŰȄȉŬ, ȐŬȍŰǿ ȇŬȆ ůŰȏȈȕ ȂȆŬ 

ůȄȉŮȆȗůŮȆȎ 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǴǶǩǪǵǪǴǪ ǮǨ ǱǭǪ ǵǪǯ ǵǥǰǪ ï 10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǴȏȃǾŰȄůȄ ȇŬȆ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ ȁŬůȆȇȗȊ ɸŰȏȐȗȊ ŰȄȎ ȃȒǾȎ ŰȄȎ Julie Ridge, 

ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȌȏ ŰȌȏ ŰȍȕɸȌȏ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ Ȅ ȇȌȈȖȉȁȄůȄ ŮɸȄȍǽŬůŮ ŰȄȊ 

ȑȏȐȆȇǾ ŰȄȎ ȏȂŮǿŬ ȇŬȆ ŰȒȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇȗȊ ŭȏůȇȌȈȆȗȊ ɸȌȏ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůŮ. 

 

 

 

 

 

 

V ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůȌȏȊ ɸȍȌůŮȇŰȆȇǼ ȇŬȆ ȊŬ 

ŬȇȌȖůȌȏȊ ŮȊŮȍȂǼ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ. ǲȍȆȊ ŰȄȊ ɸȍȌȁȌȈǾ, ȅǽůŰŮ ŰȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ 

ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

ǒ ǲȗȎ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ Ȅ ɸȍȒŰŬȂȒȊǿůŰȍȆŬ ŰȆȎ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǽȎ ŰȄȎ 

ŭȏůȇȌȈǿŮȎ; 

ǒ ǲȕůȌ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ ŮǿȊŬȆ Ȅ ȇȌȈȖȉȁȄůȄ ůŰȄ ŭȆȇǾ ůȌȏ ȃȒǾ; 

ǒ ǵȆ ȉȄȊȖȉŬŰŬ ȉŮŰŬűǽȍŮȆ Ȅ ŰŬȆȊǿŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ȏɸǽȍȁŬůȄ ŰȒȊ ŭȏůȇȌȈȆȗȊ, ŰȄȊ 

ȑȏȐȆȇǾ ŭȖȊŬȉȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ; 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǧǪǮǫǱǶǳũǫǥ ǨǬǴǵǳǥǵǨǫǥǴ ǨǶǥǫǴŪǪǵǱǲǱǫǪǴǪǴ ï 50ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ůŰȌȊ 

ŬȅȈȄŰȆůȉȕ ȇŬȆ ŰȌȊ ȍȕȈȌ ŰȒȊ ŬȅȈȄŰȍȆȗȊ, ŭȄȉȆȌȏȍȂȗȊŰŬȎ ȇŬȆ ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȊŰŬȎ 

ŬűǿůŮȎ, ŮȊȗ ɸŬȍǼȈȈȄȈŬ ȇŬȈȈȆŮȍȂŮǿ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ǽȍŮȏȊŬȎ, ůȏȊŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ 

ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǶɸȌȈȌȂȆůŰǾȎ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ, ȉŮȂǼȈŬ űȖȈȈŬ 

ȐŬȍŰȆȌȖ, ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ, ȐȍȒȉŬŰȆůŰǽȎ ȉɸȌȂȆǽȎ, ȇȕȈȈŬ, ȑŬȈǿŭȆ (ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ) 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǷȒȍǿůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ ŰȒȊ 3-5 ȉŬȅȄŰȗȊ 

 

  

V ǮŮŰǼ ŰȄȊ ɸȍȌȁȌȈǾ, ȋŮȇȆȊǾůŰŮ ȉȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŮ ȕȈȄ ŰȄȊ ŰǼȋȄ 
ȇǼȊȌȊŰŬȎ ŰȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ Ǿ ɸŬȍȕȉȌȆŮȎ:      

ǒ ǲȗȎ ȐȍȄůȆȉȌɸȌǿȄůŮ Ȅ Julie ŰȄȊ ȇȌȈȖȉȁȄůȄ ȒȎ çȅŮȍŬɸŮǿŬè;  

ǒ ǵȆ ůȌȏ ǽȇŬȊŮ ŰȄ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ŮȊŰȖɸȒůȄ ůŰȄȊ ɸȌȍŮǿŬ ŰȄȎ;  

ǒ ǲȗȎ ŮɸȄȍǽŬůŮ ŰȌ űȖȈȌ ŰȄȎ ŰȄ ŭȆŬŭȍȌȉǾ ŰȄȎ Julie;  

ǒ ǲȌȆŮȎ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ůŰȄȊ ȇȌȆȊȒȊǿŬ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ȉŮ 
ȑȏȐȆȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ;  

ǒ ǲȗȎ ȉɸȌȍŮǿ Ȅ ȆůŰȌȍǿŬ ŰȄȎ Julie Ridge ȊŬ ŮȉɸȊŮȖůŮȆ ǼȈȈȌȏȎ;  

ǒ ǵȆ ȉǼȅŬȉŮ ȂȆŬ ŰȄ ůȐǽůȄ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ȇŬȆ ůȒȉŬŰȆȇǾȎ 
ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ; 

V ǧŮȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ ȅǽůŮŰŮ ȕȈŮȎ ŰȆȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ. ǨɸȆȈǽȋŰŮ ŰȆȎ ɸȆȌ 
ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ, ůȏȊŰȌȊǿůŰŮ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȇŬȆ ŰȄȍǾůŰŮ ŰȌ ȕȍȆȌ ŰȒȊ 10 
ȈŮɸŰȗȊ.     

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǱǭǱǬǭǪǳǹǴǪ & ǥǰǫǱǭǱũǪǴǪ ǵǱǶ ǮǥŪǪǮǥǵǱǴ ï 5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȄȎ ŰŮȈȆȇǾȎ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȆȇǾȎ ŬȊǼȈȏůȄȎ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ 

ůȏȉɸŮȍŬůȉǼŰȒȊ | ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: |  ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

  
V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȌ ȉǼȅȄȉŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ 

ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǧȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȕŰȆ ȌȆ 

ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ȇŬȆ ȕŰȆ ŭŮȊ ȅŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊ ŬŰȌȉȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬĿ 

ȅŬ ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. 

V ǧȆŬȊŮǿȉŮŰŮ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ůŮ ǽȊŰȏɸȄ ȉȌȍűǾ Ǿ ȇȌȆȊȌɸȌȆǾůŰŮ ǽȊŬȊ 

ůȖȊŭŮůȉȌ / ȇȒŭȆȇȕ QR ȂȆŬ ŰȄȊ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ǽȇŭȌůȄ.  

V ǥȊŬȅǽůŰŮ Ǿ ŬűǾůŰŮ ŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ ȊŬ ŮɸȆȈǽȋȌȏȊ ǽȊŬ ɸŮŭǿȌ ŮůŰǿŬůȄȎ, 
ŭȆŬůűŬȈǿȃȌȊŰŬȎ ȕŰȆ ȇǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ŬȂȂǿȃŮȆ ȅǽȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ȇŬȆ 
ȇȌȆȊȒȊǿŬȎ, ȉŮ ǽȉűŬůȄ ůŮ ȉȆŬ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ ȐȒȍǿȎ ůŰǿȂȉŬ. 

V ǬŬȅȌŭȄȂǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȐŮŭȆǼůȌȏȊ ŰȆȎ ŬűǿůŮȎ ŰȌȏȎ, 
ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ŮȋǿůȌȏ ȌɸŰȆȇȕ ȏȈȆȇȕ ȇŬȆ ůȖȊŰȌȉȌ ɸŮȍȆŮȇŰȆȇȕ ȇŮǿȉŮȊȌ. 
ūȍȌȊŰǿůŰŮ ȊŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ: 

ǒ ůŰȌȆȐŮǿŬ/ŭŮŭȌȉǽȊŬ (ɸ.Ȑ. ȂȆŬ ŰȄ ŭȆɸȌȈȆȇǾ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ Ǿ ŰȆȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ůŰȌȊ 
ŬȅȈȄŰȆůȉȕ), 

ǒ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ȃȒǾ (ɸ.Ȑ. Julie Ridge), 

ǒ ȉȄȊȖȉŬŰŬ ɸȌȏ ɸȍȌǼȂȌȏȊ ŰȄȊ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ, ŰȄ ůȏȉɸŮȍǿȈȄȑȄ ȇŬȆ 
ŰȄȊ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ. 

V ǲȍȌŮŰȌȆȉǼůŰŮ ŰȄ ŭȆǼȐȏůȄ ŰȌȏ ȏȈȆȇȌȖ: ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȁȌȄȅȌȖȊ ůŰȄ ůŰǾůȆȉȌ 
ŰȄȎ ǽȇȅŮůȄȎ ȇŬȆ ŮȋȄȂȌȖȊ ŮȊŬȈȈǼȋ ŰȆȎ ŬűǿůŮȎ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ 
ŮɸȆůȇǽȑŮȒȊ. ūȒŰȌȂȍŬűǿůŰŮ ŰȆȎ ŬűǿůŮȎ ȇŬȆ ȇȌȆȊȌɸȌȆǾůŰŮ ŰŮȎ ůŰȌȊ 
ȆůŰȕŰȌɸȌ ŰȌȏ ǽȍȂȌȏ ȇŬȆ ůŰŬ ůȐȌȈȆȇǼ ŭǿȇŰȏŬ. ǲȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ, ɸȍȌůȇŬȈǽůŰŮ 
ŮɸȆůȇǽɸŰŮȎ (ɸ.Ȑ. ŰȌɸȆȇȌȖȎ ŬȅȈȄŰǽȎ, ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŮȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ) ȂȆŬ 
ŮȊǿůȐȏůȄ ŰȄȎ ůȏȉȉŮŰȌȐǾȎ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǴɸǼȃȌȊŰŬȎ ŰȄ ůȆȒɸǾ | ǧȆŮȍŮȏȊȗȊŰŬȎ ŰȆȎ ŰŬȆȊǿŮȎ But milk is important  & In 

between 

 

ǵŬȆȊǿŬ ǥȈȈǼ ŰȌ ȂǼȈŬ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ  

ǴȏȊŰŮȈŮůŰǽȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Eirik  Grønmo  
Bj ørnsen  ȇŬȆ ǝȊȊŬ ǮǼȊŰȃŬȍȄ  
ǮȌȏůȆȇǾ: Phil Brookes 
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  

 
 

Stop motion 
animation (ǵŮȐȊȆȇǾ 
ȇŬȍǽ ȇŬȍǽ) 

2012 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 10:38 ȉ.ȉ. ǷȍȗȉŬ | 4:3 

ũȈȗůůŬ: ǥȂȂȈȆȇǼ 
ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǮȄ 
ŭȆŬȅǽůȆȉȌȆ  
 

 

ǵŬȆȊǿŬ In between   

ǴȏȊŰŮȈŮůŰǽȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Alice Bissonet, Aloyse 
Desoubries Binet, Sandrine Han Jin 
Kuang, Juliette Laurent, Sophie 
Markatatos  
ǲŬȍŬȂȒȂǾ: GOBELINS college 
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  

 

ǬȆȊȌȖȉŮȊŬ ůȐǽŭȆŬ 
(animation) 

2012 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 03:02 
ȉ.ȉ. 

ǷȍȗȉŬ | 16:9 

ũȈȗůůŬ: ũŬȈȈȆȇǼ ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǥȂȂȈȆȇǼ 

 

 

90 ȈŮɸŰǼ   

 

¶ ǧȆŬŰŬȍŬȐǾ ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖ ǼȂȐȌȏȎ (ǬȌȆȊȒȊȆȇǾ űȌȁǿŬ) 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ: 

¶ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌȌȖȊ ŰŬ ȁŬůȆȇǼ ůȄȉǼŭȆŬ ȇŬȆ ŰȆȎ 
ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ŰȌȏ ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖ ǼȂȐȌȏȎ, ȇŬȈȈȆŮȍȂȗȊŰŬȎ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ 
ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ ȇŬȆ ŮɸǿȂȊȒůȄ. 

¶ ŬȊŬůŰȌȐǼȃȌȊŰŬȆ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ŰȆȎ 
ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄȎ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ, ɸȍȌǼȂȌȊŰŬȎ ŰȄȊ ɸȍȌůȒɸȆȇǾ 
ŰȌȏȎ ŮȏŮȋǿŬ ȇŬȆ ŬȏŰȌȍȍȖȅȉȆůȄ. 

 

¶ ǬŬŰŬȆȂȆůȉȕȎ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ  
¶ ǴȏȃȄŰǾůŮȆȎ & ŭȆǼȈȌȂȌȎ 
¶ ŪǽŬŰȍȌ ūȕȍȌȏȉ   

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ⅛  

 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ⅛  

 

https://vimeo.com/50600924
https://www.youtube.com/watch?v=2xp22IYL2uU


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 

ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
24  

 

ǨȍȒŰǾůŮȆȎ-ȇȈŮȆŭȆǼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 

   

10ô 
ǨȆůŬȂȒȂǾ & ȂȊȒȍȆȉǿŬ:  ǴȏȈȈȌȂǾ 
ɸȌȍŰȍǽŰȒȊ ŰȌȏ ŮŬȏŰȌȖ ȉȌȏ 

ǮŬȍȇŬŭȕȍȌȆ,  
űȖȈȈŬ ǥ5 (Ǿ ɸȍȕȐŮȆȍȌ ȐŬȍŰǿ)  
ȇȌȈȈȄŰȆȇǾ ŰŬȆȊǿŬ (Ǿ ɸŬȍȕȉȌȆȌ) 

10ô 100 ȈǽȋŮȆȎ 
ǲǿȊŬȇŬȎ  
ǮŬȍȇŬŭȕȍȌȆ ȂȆŬ ɸǿȊŬȇŬ / ȇȆȉȒȈǿŬ 

15ô 
ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊȆȗȊ But Milk Is 
Important & In Between   

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ 
ŰŬȆȊǿŬȎ 

25ô ǥɸȌȇǼȈȏȑȄ ŰȌȏ ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖ ǼȂȐȌȏȎ 

ǲȍȌȁȌȈǽŬȎ 
ǪȐŮǿŬ 
ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǥȈȈǼ ŰȌ ȂǼȈŬ 
ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕè 

30ô ŪǽŬŰȍȌ ūȕȍȌȏȉ 
ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çŪǽŬŰȍȌ 
ūȕȍȌȏȉè 

15ô 
ǞȈŮȂȐȌȎ ǼȂȐȌȏȎ ï (ũȖȍȌȎ 
ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ) 
 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǧȆŬȐŮǿȍȆůȄ 
ǼȂȐȌȏȎ ï ŬȏŰȌŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎè 

 

  

1. ǲȗȎ ȉɸȌȍŮǿȎ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůŮȆȎ ůȄȉǼŭȆŬ 

ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖ ǼȂȐȌȏȎ ůŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůȌȏ Ǿ 

ůŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ; 

 

2. ǲȌȆŮȎ ŮǿȊŬȆ ŰȍŮȆȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ɸȌȏ 

ȉɸȌȍŮǿȎ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŮȆȎ ȂȆŬ ȊŬ 

ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůŮȆȎ ȇȌȆȊȒȊȆȇǽȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ 

ɸȌȏ ůȌȏ ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ ǼȂȐȌȎ; 

 

3. ǲȌȆȌȆ ŮǿȊŬȆ ŭȖȌ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌȆ ŰȍȕɸȌȆ ȉŮ 

ŰȌȏȎ ȌɸȌǿȌȏȎ ȉɸȌȍŮǿȎ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůŮȆȎ 

ǽȊŬ ɸȆȌ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȕ ȇŬȆ 

ůȏȉɸŮȍȆȈȄɸŰȆȇȕ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ȂȆŬ ŰȌȏȎ 

ůȏȉȉŬȅȄŰǽȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ űǿȈȌȏȎ ůȌȏ; 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

ǨǫǴǥũǹũǪ & ǲǥǫǷǯǫǧǫ ũǯǹǳǫǮǫǥǴ ï 10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȋȌȆȇŮǿȒůȄ ȉŮ ŰȌ ȅǽȉŬ | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ȊŬ ŭȌȇȆȉǼůȌȏȊ 

ȇǼŰȆ ǽȋȒ Ŭɸȕ ŰȌ ȂȊȗȍȆȉȌ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ǿŭȆȌȏȎ ɸȈŬǿůȆȌ ȉǽůȒ ȉȆŬȎ ŬɸȈǾȎ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ ȆȐȊȌȂȍŬűǿŬȎ | ǨȊŮȍȂȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ ůȇǽȑȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůȏȂȇǽȊŰȍȒůȄȎ 

ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ȇŬȆ ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůǿŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇȖȍȆŬ ȉŬȅȄůȆŬȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: ūȖȈȈŬ ǥ4 | ǮŬȍȇŬŭȕȍȌȆ | ǬȌȈȈȄŰȆȇǾ ŰŬȆȊǿŬ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȇȌȍɸǿȃȌȊŰŬȆ ůŰȄȊ ŬǿȅȌȏůŬ.  ǵŬ ȅȍŬȊǿŬ 

ȉŮŰŬȇȆȊȌȖȊŰŬȆ ůŰȌ ɸȈǼȆ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǬŬŰŬȊȕȄůȄ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȗȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ | ǯŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ɸŮȍȆȂȍǼȑȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ȇŬȈȖŰŮȍŬ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ 

 

 

100  ǭǨǰǨǫǴ ï 10ô 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȇǼȊŮȆ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ŮȆůŬȂȒȂǾ ůŰȌ ȅǽȉŬ ȇŬȆ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ 

ŰȌ ůȐǽŭȆȌ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ. 

V ǬǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾȎ ɸŬǿȍȊŮȆ ǽȊŬȊ ȉŬȍȇŬŭȕȍȌ ȇŬȆ ɸǽȊŰŮ űȖȈȈŬ ȐŬȍŰǿ ǥ5. 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇȆȊȌȖȊŰŬȆ ůŰȌȊ ȐȗȍȌ ȇŬȆ ůȐȄȉŬŰǿȃȌȏȊ ȃŮȖȂȄ ȉŮ ȇǼɸȌȆȌȊ 

ůȏȉȉŬȅȄŰǾ ŰȌȏȎ. ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŮ ȇǼȅŮ ȃŮȖȂȌȎ ǽȐȌȏȊ 20 ŭŮȏŰŮȍȕȈŮɸŰŬ 

ȂȆŬ ȊŬ ůȐŮŭȆǼůȌȏȊ ŰŬ ȇȖȍȆŬ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ŰȌȏ ɸȍȌůȗɸȌȏ ŰȌȏ 

ůȏȉɸŬǿȇŰȄ ŰȌȏȎ. ǮŮŰǼ ŰŬ 20 ŭŮȏŰŮȍȕȈŮɸŰŬ, ŬȊŰŬȈȈǼůůȌȏȊ ůȐǽŭȆŬ. 

V ǮŮŰǼ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ ȂȖȍȌ, ŬȈȈǼȃȌȏȊ ůȏȉɸŬǿȇŰȄ ȇŬȆ ŮɸŬȊŬȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ŰȄ 

ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ. 

V ǬǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾȎ ȅŬ ůȐŮŭȆǼůŮȆ 5 ɸȍȕůȒɸŬ ȇŬȆ ȅŬ ůȏȂȇŮȊŰȍȗůŮȆ 5 ůȐǽŭȆŬ 

Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŬȅȄŰǽȎ ŰȌȏ. 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŮɸȆȈǽȂȌȏȊ ŰȌ ůȐǽŭȆȌ ɸȌȏ ȅŮȒȍȌȖȊ ȕŰȆ ŰȌȏȎ ŬȊŰȆɸȍȌůȒɸŮȖŮȆ 

ȇŬȈȖŰŮȍŬ ȇŬȆ ŰȌ ȇȌȈȈǼȊŮ ůŰȌȊ ŰȌǿȐȌ. 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȇŬȈŮǿ ȉŮȍȆȇȌȖȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŮȋȄȂǾůȌȏȊ ȂȆŬŰǿ ŮɸǽȈŮȋŬȊ 

ŰȌ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌ ůȐǽŭȆȌ. 

V ǴȐǽŭȆȌ. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǥǲǱǬǥǭǶǸǪ ǵǱǶ ǬǱǫǯǹǯǫǬǱǶ ǥũǷǱǶǴ ï 25ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŬȏȋȄȅŮǿ Ȅ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ ȇŬȆ Ȅ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȌȏ ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖ 

ǼȂȐȌȏȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ, ŬȊŬȈȖȌȊŰŬȎ ŰȆȎ ŰŬȆȊǿŮȎ ȇŬȆ ŬȊŬůŰȌȐǼȃȌȊŰŬȎ ŰŬ 

ȅǽȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ȐŬȍŬȇŰǾȍŮȎ ŰȌȏȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ | ǷŬȍŰǿ | ǴŰȏȈȕ 

| ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǥȈȈǼ ŰȌ ȂǼȈŬ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕè 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ůȐŮŭȆǼȃŮȆ ȉȆŬ ȂȍŬȉȉǾ ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ ɸȌȏ ȈŮȆŰȌȏȍȂŮǿ ȒȎ 

űǼůȉŬ ȉŮ ŭȖȌ ǼȇȍŬ: ǽȊŬ ȅŮŰȆȇȕ (+) ȇȆ ǽȊŬ ŬȍȊȄŰȆȇȕ (-). 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȍȌŰŮǿȊȌȏȊ ȈǽȋŮȆȎ ȂȆŬ ȊŬ ɸŮȍȆȂȍǼȑȌȏȊ ȅŮŰȆȇǼ ȇŬȆ ŬȍȊȄŰȆȇǼ 

ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ (ɸ.Ȑ. űȕȁȌ, ŬȊȄůȏȐǿŬ, ȊŮȏȍȆȇȕŰȄŰŬ, ɸŬȊȆȇȕ, 

ŮȊȅȌȏůȆŬůȉȕ).  

V ǮŮŰǼ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ ŬɸǼȊŰȄůȄ ŰȌɸȌȅŮŰȌȖȊ ŰȄ ȈǽȋȄ ůŰȌ ŬȊŰǿůŰȌȆȐȌ ůȄȉŮǿȌ 

ŰȌȏ űǼůȉŬŰȌȎ. 

V ǧȄȉȆȌȏȍȂŮǿŰŬȆ ǽŰůȆ ǽȊŬ űǼůȉŬ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ɸȌȏ ŬɸȌŰȏɸȗȊŮȆ 

ɸŬȍȕȉȌȆŬ ŬȈȈǼ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ȁȆȗȉŬŰŬ. 

V  

V ǲȍȌȁȌȈǾ ȇŬȆ ŰȒȊ ŭȖȌ ŰŬȆȊȆȗȊ ȐȒȍǿȎ ŭȆǼȈŮȆȉȉŬ. 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍȌŰŮǿȊŮȆ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȇȍŬŰǾůȌȏȊ ȉŮȍȆȇǽȎ 

ůȄȉŮȆȗůŮȆȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȅŮȒȍǾůȌȏȊ ŮȊŭȆŬűǽȍȌȏůŮȎ Ǿ ɸȌȏ ȅŬ ŰȍŬȁǾȋȌȏȊ 

ŰȄȊ ɸȍȌůȌȐǾ ŰȌȏȎ. 

V ǮȕȈȆȎ ȌȈȌȇȈȄȍȒȅŮǿ Ȅ ȇȆȊȌȖȉŮȊȄ ŮȆȇȕȊŬ, ȋŮȇȆȊǾůŰŮ ȉȆŬ ůŮȆȍǼ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ 

ůŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ŰȌ ūȖȈȈȌ ǨȍȂŬůǿŬȎ çǥȈȈǼ ŰȌ ũǼȈŬ ŮǿȊŬȆ 

ǴȄȉŬȊŰȆȇȕè. 

¶ Ǳ ůŰȕȐȌȎ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰŬ ȌȍǼȉŬŰŬ, ŰȆȎ ɸȍȌȌɸŰȆȇǽȎ 

ȇŬȆ ŰȆȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ŰȌȏȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ȁŬůȆȇȕ ȅǽȉŬ. 

¶ ǯŬ ŮǿůŰŮ ŮȊŮȍȂȌǿ ȇŬȆ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȄ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ. 
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ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ŪǨǥǵǳǱ ūǱǳǱǶǮ ï 30ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǶɸȌůŰǾȍȆȋȄ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ůŰȄȊ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ȇŬȆ ŰȄ ŭȆŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȌȏ 

ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖ ǼȂȐȌȏȎ ȉǽůȒ ŰȄȎ ŬȊŬɸŬȍǼůŰŬůȄȎ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȗȊ ȇŬŰŬůŰǼůŮȒȊ, ȉŮ 

ǽȉűŬůȄ ůŰȄȊ ȇŬȈȈȆǽȍȂŮȆŬ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ, ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ ȇŬȆ ɸŮȆȍŬȉŬŰȆůȉȌȖ ȉŮ 

ȏȂȆŮǿȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ůŮ ǽȊŬ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȕ ȌȉŬŭȆȇȕ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çŪǽŬŰȍȌ ūȕȍȌȏȉè 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǲȍǽɸŮȆ ȊŬ ȏɸǼȍȐŮȆ ŮɸŬȍȇǾȎ ȐȗȍȌȎ ȗůŰŮ ŭȖȌ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬǿȋȌȏȊ ȍȕȈȌȏȎ ȉɸȍȌůŰǼ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ. ǱȆ ȏɸȕȈȌȆɸȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ 

ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ȉŮ ŰȍȕɸȌ ɸȌȏ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ǼȊŮŰȌȎ (ůŰŬ ȅȍŬȊǿŬ ŰȌȏȎ Ǿ 

ůŮ ŭȆǼŰŬȋȄ ůȐǾȉŬŰȌȎ U). 

 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ǲŬȍȌȏůȆǼůŰŮ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ. ǱȆ ȌŭȄȂǿŮȎ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ůŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ. 

V ǨȋȄȂǾůŰŮ ŰȌȊ ůȇȌɸȕ ŰȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ. 

 

çǪ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŮɸȆŰȍǽɸŮȆ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ǽȍȅȌȏȊ ůŮ 

ŮɸŬűǾ ȉŮ ůŮȊǼȍȆŬ, ȁŬůȆůȉǽȊŬ ůŮ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǽȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ, 

ŮȉɸȊŮȏůȉǽȊŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȉŮ ɸȍȒŰŬȂȒȊȆůŰǾ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ 

ɸȌȏ ɸǼůȐŮȆ Ŭɸȕ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾ űȌȁǿŬ. ǮǽůŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ 

ŬȊŬɸŬȍǼůŰŬůȄ ȁŬůȆȇȗȊ ůŰȆȂȉȗȊ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ɸŮȆȍŬȉŬŰȆůŰȌȖȊ ȉŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ȇŬȆ 

ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. ǱȆ ɸŬȍŬŰȄȍȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŭȆŬȇȕȑȌȏȊ ŰȄ 

ůȇȄȊǾ, ȊŬ ɸȍȌŰŮǿȊȌȏȊ ŬȈȈŬȂǽȎ ȇŬȆ ȊŬ ŬȊŰȆȇŬŰŬůŰǾůȌȏȊ 

ŰȌȏȎ ǾȍȒŮȎ, ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŭȆŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇȌȖȎ 

ŰȍȕɸȌȏȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ. ǥȏŰǾ Ȅ ŭȆŬŭȍŬůŰȆȇǾ ȉǽȅȌŭȌȎ 

ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȊ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕ, ŰȄȊ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ȌȉŬŭȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄȎ ŰȌȏ 

ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖ ǼȂȐȌȏȎ ůŮ ǽȊŬ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȕ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ.è 

 

V ǮȌȆȍǼůŰŮ ŰȌȏȎ ȍȕȈȌȏȎ ȇŬȆ ȋŮȇȆȊǾůŰŮ ŰȄȊ ŬȊŬɸŬȍǼůŰŬůȄ ŰȒȊ ůŮȊŬȍǿȒȊ, 

ȇǼȊȌȊŰŬȎ ɸŬȖůŮȆȎ ȇŬȆ ȅǽŰȌȊŰŬȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ, ȕɸȒȎ ɸŮȍȆȂȍǼűȌȊŰŬȆ ůŰȌ 

űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ. 
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ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǨǭǨũǷǱǴ ǥũǷǱǶǴ ï 15ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊǿůȐȏůȄ ŰȄȎ ŮɸǿȂȊȒůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ȇŬŰŬȊȕȄůȄȎ   ŰȌȏ ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖ ǼȂȐȌȏȎ 

Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉǽůŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŬȊǼȈȏůȄ ŰȒȊ ȇȆȊȌȏȉǽȊȒȊ ůȐŮŭǿȒȊ ȇŬȆ 

ůŰȌȐŬůȉȕȎ ȂȆŬ ŰȄ ȅŮȉŬŰȆȇǾ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ǾȍȒǽȎ ŰȌȏȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǧȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ ï 

ŬȏŰȌŬȊŬůȇȕɸȄůȄè ŰȌȏ 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǬǭǨǫǴǫǮǱ -  5ô 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȌȏ ŰŮȈȆȇȌȖ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ ȂȆŬ ŰŬ ȁŬůȆȇǼ 

ůȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬ | ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: |  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 

  

V ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ŭȆŬȊǽȉȌȏȊ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǥȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎ ȂȆŬ ŰȄ 

ǧȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȌȏ ǝȂȐȌȏȎè (çManaging anxiety self-reflectionè) ůŮ ȇǼȅŮ 

ȉŬȅȄŰǾ. 

V ǬǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾȎ ǽȐŮȆ 10 ȈŮɸŰǼ ȂȆŬ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰŮǿ ȇŬȆ ȊŬ ȇŬŰŬȂȍǼȑŮȆ ŰȆȎ 

ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏ ůŰȆȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ŰȌȏ űȖȈȈȌȏ ŮȍȂŬůǿŬȎ. ǴŰȕȐȌȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŭȌȅŮǿ 

ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȐȍȕȊȌȎ ȇŬȆ ȐȗȍȌȎ ȂȆŬ ȊŬ ŮȋŮŰǼůȌȏȊ ŰŬ ŮȍȒŰǾȉŬŰŬ ŬȏŰǼ 

ȆŭȆȒŰȆȇǼ, ȐȒȍǿȎ ŰȄȊ ɸȍȌůŭȌȇǿŬ ȕŰȆ ȅŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ 

ȉŮ ŰȄȊ ŰǼȋȄ. 

V ũȆŬ ŰȌ ȇȈŮǿůȆȉȌ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ, ȌȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ȏɸŮȊȅȏȉǿůȌȏȊ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȌȖ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŬɸŮȏȅȏȊȅȌȖȊ ȂȆŬ 

ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ, ŮűȕůȌȊ ȐȍŮȆŬůŰŮǿ. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȌ ȉǼȅȄȉŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ 

ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǧȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȕŰȆ ȌȆ 

ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ȇŬȆ ȕŰȆ ŭŮȊ ȅŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊ ŬŰȌȉȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬĿ 

ȅŬ ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. 

V ǧȆŬȊŮǿȉŮŰŮ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ůŮ ǽȊŰȏɸȄ ȉȌȍűǾ Ǿ ȇȌȆȊȌɸȌȆǾůŰŮ ǽȊŬȊ 

ůȖȊŭŮůȉȌ / ȇȒŭȆȇȕ QR ȂȆŬ ŰȄȊ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ǽȇŭȌůȄ.  

Ǫ ɸŬȍȌȖůŬ ŮȊȕŰȄŰŬ ŬɸŮȏȅȖȊŮŰŬȆ ůŮ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ ɸȌȏ 

ŮȊŭŮȐȌȉǽȊȒȎ ŮɸȆȅȏȉȌȖȊ ȊŬ ŬűȆŮȍȗůȌȏȊ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ȐȍȕȊȌ ůŰȌ 

ȅǽȉŬ (ɸ.Ȑ. 2 ȉŬȅǾȉŬŰŬ). ǴȏȉɸŮȍȆȈǼȁŮŰŮ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ȏȈȆȇȕ ɸȌȏ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȏȉȁǼȈŮȆ ůŰȄ ŭȆŮȖȍȏȊůȄ ŰȄȎ ůȏȃǾŰȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ŬȊǼȈȏůȄȎ ŰȌȏ ȅǽȉŬŰȌȎ. 

ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ŮȍȂŬůŰȌȖȊ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ ȇŬȆ ȊŬ ŬȊŬȃȄŰǾůȌȏȊ ŭȆǼůȄȉŮȎ 

ɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄŰŮȎ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȗɸȄ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ȉȌȆȍŬůŰŮǿ ŭȄȉȌůǿȒȎ 

ŰȄȊ ŮȉɸŮȆȍǿŬ ŰȌȏȎ ȉŮ ŰȌ ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ ǼȂȐȌȎ. Ǫ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ɸȍǽɸŮȆ 

ȊŬ ŮůŰȆǼȃŮȆ ůŰȄ ŭȆŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȒȊ ůŰȍŬŰȄȂȆȇȗȊ ȇŬȆ ŰȒȊ 

ůȏůŰȄȉǼŰȒȊ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ ɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌǿȄůŬȊ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ŬȏŰǼ ȂȆŬ 

ȊŬ ŭȆŬȐŮȆȍȆůŰȌȖȊ ŰȌ ǼȂȐȌȎ ŰȌȏȎ. 

ǹȎ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ ŬȏŰȗȊ ŰȒȊ ŭȍŬůŰȄȍȆȌŰǾŰȒȊ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ 

ȊŬ ůȏȊŮȍȂŬůŰȌȖȊ ȂȆŬ ȊŬ űŰȆǼȋȌȏȊ ȉȆŬ ůȏȈȈȌȂȆȇǾ ŮȆȇŬůŰȆȇǾ 

ŮɸȆŰȌǿȐȆŬ ůȖȊȅŮůȄ. ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ŬɸȌȇȕȉȉŬŰŬ Ŭɸȕ 

ŮűȄȉŮȍǿŭŮȎ ȇŬȆ ɸŮȍȆȌŭȆȇǼ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ůȐǽŭȆŬ Ǿ ŮȆȇȕȊŮȎ, Ȅ ŮɸȆŰȌǿȐȆŬ 

ůȖȊȅŮůȄ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȊŬɸŬȍȆůŰǼ ŰȌ ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ ǼȂȐȌȎ, 

ŬȊŬŭŮȆȇȊȖȌȊŰŬȎ ŰȕůȌ ŰȆȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ɸȌȏ ȅǽŰŮȆ ȕůȌ ȇŬȆ ŰȆȎ 

ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŮȎ ȏɸǽȍȁŬůǾȎ ŰȌȏ. 

ǨɸȆɸȈǽȌȊ ǼůȇȄůȄ: ǧȄȉȆȌȏȍȂȆȇǾ ǽȇűȍŬůȄ: ǲŮȍȆǽȂȍŬȑŮ Ǿ 

ůȐŮŭǿŬůŮ ȉȆŬ ȉȌȍűǾ ɸȌȏ ȊŬ ŬɸŮȆȇȌȊǿȃŮȆ ɸȍǼȂȉŬŰŬ ɸȌȏ ůȌȏ 

ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ ŭȏůűȌȍǿŬ. ǵȆ ůȐǾȉŬ ȇŬȆ ŰȆ ȐȍȗȉŬŰŬ ȅŬ ŰȄȎ ǽŭȆȊŮȎ;  

ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ (ůŰŬ ŬȂȂȈȆȇǼ): 

Mental Health Europe project | EU Best Practice Portal on Public 

Health | S.A.D - Animated Student Film on Social Anxiety | Letôs 

talk about anxiety (2023)  

 

https://www.mentalhealtheurope.org/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://youtu.be/L7u2v8PxXT4?feature=shared
https://youtu.be/dknTQktH5Z0
https://youtu.be/dknTQktH5Z0


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǵȌ ůȗȉŬ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŮȐȅȍȕȎ | ǧȆŮȍŮȏȊȗȊŰŬȎ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ Dragon Woman. 

 

 

ǵŬȆȊǿŬ Dragon Woman   

ǴȏȊŰŮȈŮůŰǽȎ 

ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Ivana Sanseviĺ 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  

 

ǯŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ 2016 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 33 ȈŮɸŰǼ ǷȍȗȉŬ | 19:6 

ũȈȗůůŬ: ǬȍȌŬŰȆȇǼ 

(Ģena zmaj) 
ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǥȂȂȈȆȇǼ 

 

ǬȈŮȆŭȆǼ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90 ȈŮɸŰǼ   

 

¶ ǳŮŬȈȆůŰȆȇǾ ȇŬȆ ȅŮŰȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ǿŭȆȌȏ ȉŬȎ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ  
¶ ǨȋȒŰŮȍȆȇǽȎ ŮɸȆȍȍȌǽȎ ůŰȄȊ ŬȊŰǿȈȄȑȄ ŰȄȎ ůȒȉŬŰȆȇǾȎ ŮȉűǼȊȆůȄȎ  
¶ ǥȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ȇŬȆ ŬȏŰȌűȍȌȊŰǿŭŬ  
¶ ǥȏŰȌŬɸȌŭȌȐǾ ȇŬȆ ȇȍȆŰȆȇȕȎ ůŰȌȐŬůȉȕȎ ȂȖȍȒ Ŭɸȕ ŰŬ ɸȍȕŰȏɸŬ ȌȉȌȍűȆǼȎ  

¶ ǝȂȐȌȎ ȇŬȆ ȐŬȉȄȈǾ ŬȏŰȌŮȇŰǿȉȄůȄ ȒȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȌŭȄȂǾůȌȏȊ 

ůŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ŭȆŬŰȍȌűȆȇȗȊ ŭȆŬŰŬȍŬȐȗȊ 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ: 
¶ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ȕŰȆ Ȅ ŬȊȄůȏȐǿŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȕȎ ȉŬȎ ŮǿȊŬȆ 
ůȏȐȊǾ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ŮűȄȁŮǿŬ.  

¶ ŭȆŬȇȍǿȊȌȏȊ ŰȄ űȏůȆȌȈȌȂȆȇǾ ŬȊȄůȏȐǿŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ Ŭɸȕ ŰȌ 
ǼȂȐȌȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ ŭȆŬŰȍȌűȆȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ.  

¶ ŭȆŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ȂȆŬ ŰȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ 

ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ. 

 

¶ ǴȇǽȑȌȏ ï ǴȏȃǾŰȄůŮ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆ ï ǮȌȆȍǼůȌȏ 
¶ ǱȉŬŭȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄ 
¶ ǥůȇǾůŮȆȎ ŬȏŰȌŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ 
¶ ǮǽȅȌŭȌȎ ȇŬŰŬȆȂȆůȉȌȖ ȆŭŮȗȊ 

1. ǲȗȎ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰŬ ȉǽůŬ ŮȊȄȉǽȍȒůȄȎ 

ȇŬȆ ŰȌ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ŰȄȊ ŬȊŰǿȈȄȑȄ ŰȒȊ 

ȊǽȒȊ ȂȆŬ ŰȄȊ ȆŭŬȊȆȇǾ ŮȉűǼȊȆůȄ;  

2. ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŭȆŬűȌȍǼ ȉŮŰŬȋȖ ȉȆŬȎ ȏȂȆȌȖȎ 

ŮȆȇȕȊŬȎ ŰȌȏ ŮŬȏŰȌȖ ȇŬȆ ȉȆŬȎ 

ŭȆŬůŰȍŮȁȈȒȉǽȊȄȎ;  

3. ǲȗȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŬȊŬɸŰȖȋȌȏȉŮ ȇȍȆŰȆȇǾ 

ůȇǽȑȄ ŬɸǽȊŬȊŰȆ ůŰŬ ɸȍȕŰȏɸŬ ȌȉȌȍűȆǼȎ 

ɸȌȏ ɸȍȌȁǼȈȈȌȊŰŬȆ ȒȎ ȆŭŬȊȆȇǼ; 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

https://vimeo.com/ondemand/zenazmaj


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 

 

 
  

5ô 
ǨȆůŬȂȒȂȆȇǽȎ ɸŬȍŬŰȄȍǾůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 
ŰŬȆȊǿŬ  

 

33ô ǲȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ Dragon woman   
 

ǨȋȌɸȈȆůȉȕȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌȁȌȈǾ 
ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ 

10ô 
ǴȇǽȑȌȏ ï ǴȏȃǾŰȄůŮ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆ ï 
ǮȌȆȍǼůȌȏ: ǥȍȐȆȇǽȎ ŬȊŰȆŭȍǼůŮȆȎ 
 

 

10ô 

 
ǥȋȆȌȈȌȂǾůŰŮ ŬȊ ůȏȉűȒȊȌȖȊ ȉŮ ŰȆȎ 
ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŭȄȈȗůŮȆȎ 
 

 

15ô 
ǥȊǼȈȏůȄ ŮȋȒŰŮȍȆȇȗȊ ŮɸȆȍȍȌȗȊ 
 

 

10  ǥůȇǾůŮȆȎ ŬȏŰȌŬɸȌŭȌȐǾȎ 
ǴŰȏȈȕ, ȐŬȍŰǿ 
ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ 
çǥȏŰȌŬɸȌŭȌȐǾè 

15ô 
ǴȏȉɸǽȍŬůȉŬ 
 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǧȆŬȐŮǿȍȆůȄ 
ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ ï 
ŬȏŰȌŬȊŬůȇȕɸȄůȄè 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

ǨǫǴǥũǹũǫǬǨǴ ǲǥǳǥǵǪǳǪǴǨǫǴ ũǫǥ ǵǪǯ ǵǥǫǯǫǥ -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȋȌȆȇŮȆȒȅȌȖȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉŮ ŰȌ ȅǽȉŬ, ŰȌ ůȐǽŭȆȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ŮȏȅȏȂȍŬȉȉȆůŰȌȖȊ ȌȆ ɸȍȌůŭȌȇǿŮȎ. | ǯŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂȄȅŮǿ ȉȆŬ ŬŰȉȕůűŬȆȍŬ ȐȒȍǿȎ 

ɸǿŮůȄ, ȐȒȍǿȎ ŬɸȌȇȈŮȆůȉȌȖȎ ȇŬȆ ȊŬ ŭȌȅŮǿ Ȍ ŰȕȊȌȎ ȂȆŬ ŰȌ ȉǼȅȄȉŬ. 

 

  

file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/Managing_anxiety%23_Worksheet_
file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/Managing_anxiety%23_Worksheet_
file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/Managing_anxiety%23_Worksheet_


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǫ ǲǳǥǰǪ ǵǪǴ ǲǥǳǥǬǱǭǱǶŪǪǴǪǴ ǮǫǥǴ ǵǥǫǯǫǥǴ -  33ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ | ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ:.  

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

ǴǬǨǸǪ-ǩǨǶũǥǳǫ-ǬǱǫǯǱǲǱǫǪǴǪ: ǥǳǷǫǬǨǴ ǥǯǵǫǧǳǥǴǨǫǴ -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ŬŰȌȉȆȇǼ ȇŬȆ 

ůȏȈȈȌȂȆȇǼ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ŰŬ ȉǽůŬ ŮȊȄȉǽȍȒůȄȎ ȇŬȆ ȌȆ 

ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȄȊ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ŭȆŬŰȍȌűȆȇǽȎ 

ůȏȊǾȅŮȆŮȎ, ɸȍȌȒȅȗȊŰŬȎ ɸŬȍǼȈȈȄȈŬ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ȉȆŬȎ 

ȏȂȆȌȖȎ ȇŬȆ ȍŮŬȈȆůŰȆȇǾȎ ŬȏŰȌŬȊŰǿȈȄȑȄȎ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | Ǫ ŭȆǼŰŬȋȄ ŰȒȊ ȇŬȅȆůȉǼŰȒȊ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸȆŰȍǽɸŮȆ ůŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȐȄȉŬŰǿȃȌȏȊ ŮȖȇȌȈŬ ȃŮȏȂǼȍȆŬ Ǿ ȌȉǼŭŮȎ ȂȆŬ ȇȌȆȊǽȎ ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ. 

ǮɸȌȍȌȖȊ ŮǿŰŮ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ůŰŬ ȅȍŬȊǿŬ ŰȌȏȎ ŮǿŰŮ ȊŬ ůȐȄȉŬŰǿůȌȏȊ 

ǽȊŬȊ ȇȖȇȈȌ. 

 

 

V Ǳ ůȏȊŰȌȊȆůŰǾȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŮȊ ůȏȊŰȌȉǿŬ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ, ŬȊŬűǽȍȌȊŰŬȎ ŰŬ 

ȅǽȉŬŰŬ ŰȄȎ, ȕɸȒȎ Ȅ ŮȉɸŮȆȍǿŬ ȉȆŬȎ ŭȆŬŰȍȌűȆȇǾȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾȎ, Ȅ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ 

ŮȊȕȎ ŬŰȕȉȌȏ ɸȌȏ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ ȑȏȐȆȇǽȎ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ȇŬȆ ŰŬ ȕȍȆŬ ŰȄȎ ŮȏȅȖȊȄȎ. 

V ǨȋȄȂǾůŰŮ ŮȊ ůȏȊŰȌȉǿŬ ȕŰȆ Ȅ ŰŬȆȊǿŬ ŬűȄȂŮǿŰŬȆ ȉȆŬ ȆůŰȌȍǿŬ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ɸȍȌȇŬȈǽůŮȆ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ȕŰȆ ŮǿȊŬȆ űȏůȆȌȈȌȂȆȇȕ ȊŬ 

ȏɸǼȍȐȌȏȊ ɸȌȆȇǿȈŮȎ ŬȊŰȆŭȍǼůŮȆȎ.  

V ǵȌȊǿůŰŮ ȕŰȆ ȌȆ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǽȐȌȏȊ ůȐŮŭȆŬůŰŮǿ ȂȆŬ ŬȊŰŬȈȈŬȂǾ 

ŬɸȕȑŮȒȊ ȇŬȆ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ, ȇŬȆ ȕŰȆ Ȅ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ŮǿȊŬȆ ɸǼȊŰŬ ŮȅŮȈȌȊŰȆȇǾ. 

V ǲŬǿȋŰŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȇŬȆ ȁŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ȌȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌȆ 

ȏɸȕŰȆŰȈȌȆ ȇŬȆ ȕŰȆ Ȅ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ǾȐȌȏ ȇŬȆ ŰȄȎ ɸȍȌȁȌȈǾȎ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǾ. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǥǰǫǱǭǱũǪǴǵǨ ǵǪ ǴǶǮūǹǯǫǥ ǮǨ ǵǫǴ ǥǬǱǭǱǶŪǨǴ ǧǪǭǹǴǨǫǴ -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǬŬȅȌŭȄȂǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŮȋŮŰǼůȌȏȊ ȇȍȆŰȆȇǼ ŰȄȊ ŮɸǿŭȍŬůȄ 

ŭȆŬűȕȍȒȊ ɸŬȍŬȂȕȊŰȒȊ ůŰȄȊ ŬȏŰȌŮȇŰǿȉȄůȄ, ŰȄȊ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ. | ǬŬȈȈȆŮȍȂǾůŰŮ ŰȄȊ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ɸȆȌ ȏȂȆŮǿȎ 

ůŰǼůŮȆȎ ŬɸǽȊŬȊŰȆ ůŰȌ ŭȆȇȕ ŰȌȏȎ ůȗȉŬ ȇŬȆ ůŮ ŬȏŰȕ ŰȒȊ ǼȈȈȒȊ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ŮǿŰŮ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ůŰŬ 

ȅȍŬȊǿŬ ŰȌȏȎ ŮǿŰŮ ȊŬ ȇǼȅȌȊŰŬȆ ůŮ ȇȖȇȈȌ. 

 

V Ǳ ůȏȊŰȌȊȆůŰǾȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ, ŬȊŬűǽȍȌȊŰŬȎ ȕŰȆ ȌȆ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ɸȍȌȁȌȖȊ ůŮ ŬŰȌȉȆȇǾ ȇŬȆ ȌȉŬŭȆȇǾ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕ.  

V çǥűȌȖ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůŮŰŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ, ŬűȆŮȍȗůŰŮ ȈǿȂȌ ȐȍȕȊȌ ȂȆŬ ȊŬ 

ůȇŮűŰŮǿŰŮ ǽȊŬ ɸȍǼȂȉŬ ɸȌȏ ůŬȎ ǽȇŬȊŮ ŮȊŰȖɸȒůȄ Ǿ ůŬȎ ǽȁŬȈŮ ůŮ ůȇǽȑȄ. 

ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬȎ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬȎ, ȉȆŬ ȇŬŰǼůŰŬůȄ Ǿ ǽȊŬ ůȏȊŬǿůȅȄȉŬ 

ɸȌȏ ůŬȎ ɸȍȌȇǼȈŮůŮ Ȅ ŰŬȆȊǿŬ.è (1 ȈŮɸŰȕ ŬŰȌȉȆȇǾȎ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ) 

V ǴȏȂȇŮȊŰȍȗůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ ȇŬȆ ȃȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ 

ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏȎ ȉŮ ŰȌȊ ůȖȊŰȍȌűȕ ŰȌȏȎ. (3 ȈŮɸŰǼ 

ůȏȃǾŰȄůȄ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ) 

V ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ȉȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ɸȕůȌ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ 

ȏȂȆǾȎ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ ůŰȌ űŬȂȄŰȕ, ŰȌ ůȗȉŬ ȇŬȆ ŰȆȎ ŭȆŬŰȍȌűȆȇǽȎ ůȏȊǾȅŮȆŮȎ 

ȂȆŬ ŰȄ ůȏȊȌȈȆȇǾ ȌȉŬȈǾ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ ŮȊȕȎ ŬŰȕȉȌȏ. ũȆŬ ȊŬ ȁȍȌȖȉŮ ŰȄȊ 

ŬɸǼȊŰȄůȄ ůŮ ŬȏŰȕ ŰȌ ŮȍȗŰȄȉŬ, ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ȃȄŰǾůȌȏȉŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 

ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ ŮȋŮŰǼůȌȏȊ ŰȌȏȎ ȁŬůȆȇȌȖȎ ȈȕȂȌȏȎ ɸȌȏ ȌŭȄȂȌȖȊ ůŮ 

ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ůŰȄȊ ŬȊŰǿȈȄȑȄ ȉȆŬȎ ȍŮŬȈȆůŰȆȇǾȎ ŮȆȇȕȊŬȎ ŰȌȏ ŮŬȏŰȌȖ ȇŬȆ 

ŰȌȏ ůȗȉŬŰȕȎ ŰȌȏȎ. ǲȗȎ ȇŬȆ ȂȆŬŰǿ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ŬȍȐǿȃȌȏȊ ȊŬ ǽȐȌȏȊ ȉȆŬ 

ŭȆŬůŰȍŮȁȈȒȉǽȊȄ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ŮŬȏŰȌȖ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȕȎ ŰȌȏȎ; 

V ǴȏȂȇŮȊŰȍȗůŰŮ ȕȈȄ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ȇŬȆ ȇŬȈǽůŰŮ ȉŮȍȆȇȌȖȎ ŮȅŮȈȌȊŰǽȎ ȊŬ 

ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ŬȍȐȆȇǽȎ ŰȌȏȎ ŬȊŰȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮ ŰȄȊ ŮȏȍȖŰŮȍȄ ȌȉǼŭŬ. (6 

ȈŮɸŰǼ ŬȊŰŬȈȈŬȂǾ ŬɸȕȑŮȒȊ ȉŮ ȕȈȄ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ). 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǥǯǥǭǶǴǪ ǨǰǹǵǨǳǫǬǹǯ ǨǲǫǳǳǱǹǯ - 15ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŭȌȅŮǿ Ȅ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ůŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ ŮȋŮŰǼůȌȏȊ ȇȍȆŰȆȇǼ 

ɸȗȎ ŭȆǼűȌȍȌȆ ŮȋȒŰŮȍȆȇȌǿ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ŭȆŬȉȌȍűȗȊȌȏȊ ŰȄȊ ŬŰȌȉȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ 

ŮŬȏŰȌȖ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬȏŰȌŮȇŰǿȉȄůȄ. | ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȏȊȅŮǿ Ȅ ȌȉŬŭȆȇǾ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȇŬȆ 

ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌȗȅȄůȄ ŰȄȎ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄȎ, ŰȄȎ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȒȊ 

ůŰȍŬŰȄȂȆȇȗȊ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬȎ. 

 ǶȈȆȇȕ | ǭŮȏȇǼ űȖȈȈŬ ȐŬȍŰȆȌȖ (ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍŬ) | ǴŰȏȈȕ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȐȒȍǿȃȌȊŰŬȆ ůŮ 4 ȉȆȇȍȕŰŮȍŮȎ ȌȉǼŭŮȎ ȇŬȆ ȇǼȅȌȊŰŬȆ 

ŬȊǼȈȌȂŬ. 

  

V ǲŬȍȌȏůȆǼůŰŮ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ. 

V ǧȆŬȁǼůŰŮ ŭȏȊŬŰǼ ŰȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŭȄȈȗůŮȆȎ, ȉǿŬ ɸȍȌȎ ȉǿŬ. 

V ǴȏȃȄŰǾůŰŮ ȇǼȅŮ ȉǿŬ Ŭɸȕ ŰȆȎ ŭȄȈȗůŮȆȎ ȉŮ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ, ɸȍȌůɸŬȅȗȊŰŬȎ ȊŬ 

ŬɸȌűŬůǿůŮŰŮ ɸȕůȌ ȁǼůȆȉŮȎ ŮǿȊŬȆ. Ǳ ůȏȊŰȌȊȆůŰǾȎ ŭȆŮȏȅȖȊŮȆ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ 

ůȏȃǾŰȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŬȏŰȕ ŰȌ ȅǽȉŬ ȂȆŬ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ 

V ǧȄȈȗůŮȆȎ: 

¶ ǱȆ ǽűȄȁȌȆ ŮȇŰǿȅŮȊŰŬȆ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǼ ůŮ ŮȆȇȕȊŮȎ ȉȄ ȍŮŬȈȆůŰȆȇȗȊ 

ůȒȉǼŰȒȊ ůŰŬ ȉǽůŬ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ ŭȆȇŰȖȒůȄȎ, ȇǼŰȆ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ůȏȉȁǼȈŮȆ ůŰȄ ŭȏůŬȍǽůȇŮȆŬ ȂȆŬ ŰȌ ŭȆȇȕ ŰȌȏȎ ůȗȉŬ. 

¶ ǵŬ ȇȌȍǿŰůȆŬ ȇŬȆ ȌȆ ȊŮŬȍȌǿ ǼȊŭȍŮȎ ɸȌȏ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ŬȊŬůűǼȈŮȆŬ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȊȆȗȅȌȏȊ ŬȇȕȉȄ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌ ǼȂȐȌȎ ȕŰŬȊ ŮȇŰǿȅŮȊŰŬȆ ůŮ 

ȒȍŬȆȌɸȌȆȄȉǽȊȌ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ ůŰŬ ȉǽůŬ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ ŭȆȇŰȖȒůȄȎ. 

¶ Ǫ ŭȏůŬȍǽůȇŮȆŬ ȉŮ ŰȌ ůȗȉŬ ůȏȊŭǽŮŰŬȆ ȉŮ ȐŬȉȄȈǾ ŬȏŰȌŮȇŰǿȉȄůȄ, 

ȇŬȆ Ȅ ȐŬȉȄȈǾ ŬȏŰȌŮȇŰǿȉȄůȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂŮǿ ȇǿȊŭȏȊȌ ŮȉűǼȊȆůȄȎ 

ŭȆŬŰȍȌűȆȇȗȊ ŭȆŬŰŬȍŬȐȗȊ. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǥǴǬǪǴǨǫǴ ǥǶǵǱǥǲǱǧǱǷǪǴ: çǥǯǵǫǮǨǵǹǲǫǩǱǯǵǥǴ ǵǫǴ 

ǥǳǯǪǵǫǬǨǴ ǴǬǨǸǨǫǴè -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ɸȕůȌ ŮɸȆȇȍȆŰȆȇȌǿ ŮǿȉŬůŰŮ ŬɸǽȊŬȊŰȆ 

ůŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȉŬȎ ȇŬȆ ɸȗȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŰȌ ŬȈȈǼȋȌȏȉŮ ŬȏŰȕ. | ǨȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ 

ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ŰȄȎ ȅŮŰȆȇǾȎ ůȇǽȑȄȎ ůŰȄ ŭȆŬȉȕȍűȒůȄ ŰȄȎ ŮȆȇȕȊŬȎ ɸȌȏ 

ǽȐȌȏȉŮ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȉŬȎ.   

 ǶȈȆȇǼ | ǴŰȏȈȕ | ǷŬȍŰȆǼ | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǥȏŰȌŬɸȌŭȌȐǾè 

 

  

V ǷȒȍǿůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŮ 4 ȉȆȇȍȕŰŮȍŮȎ ȌȉǼŭŮȎ. 

V ǨȊȄȉŮȍȗůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȕŰȆ ȇǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸȆȈǽȋŮȆ ǽȊŬȊ 

ŮȇɸȍȕůȒɸȌ Ȍ ȌɸȌǿȌȎ ȅŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȆ ŰŬ ůȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬ ŰȄȎ ȌȉǼŭŬȎ 

ŰȌȏ ůŰȌȏȎ ȏɸȕȈȌȆɸȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ. 

V ǬǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ŬȊŬȈȖŮȆ ŰȆȎ ŮȋȒŰŮȍȆȇǽȎ ŮɸȆȍȍȌǽȎ ůŰȄȊ ŬȏŰȌŮȆȇȕȊŬ. 

ǥȊŬȅǽůŰŮ ȉǿŬ ŮȋȒŰŮȍȆȇǾ ŮɸȆȍȍȌǾ ůŮ ȇǼȅŮ ȌȉǼŭŬ: 

¶ Ǫ ȌȉǼŭŬ 1 ŬȊŬȈȖŮȆ ŰȄȊ ŮɸǿŭȍŬůȄ ŰȒȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇȗȊ ŭȆȇŰȖȒȊ. 

¶ Ǫ ȌȉǼŭŬ 2 ŬȊŬȈȖŮȆ ŰȄȊ ŮɸǿŭȍŬůȄ ŰȒȊ ɸȍȌȇȈǾůŮȒȊ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 

ůȏȊȌȉȄȈǿȇȌȏȎ. 

¶ Ǫ ȌȉǼŭŬ 3 ŬȊŬȈȖŮȆ ŰȄȊ ŮɸǿŭȍŬůȄ ŰȄȎ ȊŰȍȌɸǾȎ/ŰȒȊ ŬȍȊȄŰȆȇȗȊ 

ůȐȌȈǿȒȊ Ŭɸȕ ȉǽȈȄ ŰȄȎ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬȎ. 

¶ Ǫ ȌȉǼŭŬ 4 ŬȊŬȈȖŮȆ ŰȄȊ ŮɸǿŭȍŬůȄ ŰȒȊ ŭȆŬűȄȉǿůŮȒȊ ůŰȄ 

ȁȆȌȉȄȐŬȊǿŬ ŰȄȎ ȉȕŭŬȎ Ǿ ŰȌȏ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍǼűȌȏ. 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŮȍȆȄȂȄȅȌȖȊ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ. 

V ǬǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŰŬ ŮȏȍǾȉŬŰǼ ŰȄȎ. ǮɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŰŬ 

ȇŬŰŬȂȍǼȑȌȏȊ Ǿ ȊŬ ŰŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůȌȏȊ ȌɸŰȆȇǼ ůŮ ȐŬȍŰǿ (ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ). 

V ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȇǼȊȌȏȊ ůȏȉɸȈȄȍȒȉŬŰȆȇǽȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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V ǨȋȄȂǾůŰŮ ȕŰȆ ŬȏŰǾ Ȅ ǼůȇȄůȄ ȅŬ ȂǿȊŮȆ ŬŰȌȉȆȇǼ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾ ȇŬȆ 

ȕŰȆ ŭŮȊ ȅŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȌȏȎ ȉŮ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ. ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ 

ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȇŬȅǿůȌȏȊ ůŰŬ ŰȍŬɸǽȃȆŬ ŰȌȏȎ.   

V ǧȗůŰŮ ůŮ ȇǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾ ǽȊŬ ůŰȏȈȕ, ȈŮȏȇȕ ȐŬȍŰǿ ȇŬȆ ǽȊŬ ŰȍŬɸǽȃȆ ȂȆŬ 

ȊŬ ŮȍȂŬůŰŮǿ ůŰȆȎ ŬůȇǾůŮȆȎ 

V ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ůŮ ǽȊŬ űȖȈȈȌ ȐŬȍŰǿ ŰŬ 

űȏůȆȇǼ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ȇŬȆ ŰŬ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ŰȄȎ ɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄŰŬȎ 

ɸȌȏ ŰȌȏȎ ŬȍǽůȌȏȊ ůŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ. 

ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ȕȈȌȏȎ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ɸȌȆŮȎ ȈǽȋŮȆȎ ȉŬȎ ŭǿȊȌȏȊ ŭȖȊŬȉȄ ůŮ 

ůŰȆȂȉǽȎ ŬȊŬůűǼȈŮȆŬȎ. 

V ǮȌȆȍǼůŰŮ ŰŬ űȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ ůŮ ȇǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾ.  

V ǴŰȄȊ ŬȍȆůŰŮȍǾ ůŰǾȈȄ ŰȌȏ ɸǿȊŬȇŬ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ 

ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ, ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ 

ȉŮ ŰȄȊ ŬȊŰǿȈȄȑȄ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ.  

V ǴŰȄ ŭŮȋȆǼ ůŰǾȈȄ ŰȌȏ ɸǿȊŬȇŬ, ɸȍȌůɸŬȅȌȖȊ ȊŬ ȉŮŰŬŰȍǽȑȌȏȊ ŰȄȊ 

ŬȍȊȄŰȆȇǾ ŭǾȈȒůȄ ůŮ ȇǼŰȆ ɸȌȏ ŬȊŰȆȇȍȌȖŮȆ ȈȌȂȆȇǼ ŰȄȊ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ 

ȆŭǽŬ Ǿ ɸȍȌůűǽȍŮȆ ȉȆŬ ȉǼȈȈȌȊ ȅŮŰȆȇǾ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǾ ȈȖůȄ ɸȌȏ 

ŬȊŰŬȊŬȇȈǼ ŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ. ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ůȇŮűŰȌȖȊ ȇŬȆ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ȃȒǾ 

ɸȌȏ ŬɸȌŭŮȆȇȊȖȌȏȊ ŰȄ ȉǼȈȈȌȊ ȅŮŰȆȇǾ ɸȍȌȌɸŰȆȇǾ ŰȒȊ ůȇǽȑŮȒȊ, ŰȒȊ 

ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ Ǿ ŰȒȊ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȗȊ ŰȌȏȎ. 

V ǥȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ȉŮȍȆȇǽȎ ȆŭǽŮȎ ɸȌȏ ȅŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ȉŮŰŬŰȌɸǿůȌȏȊ ŰȄ ůȇǽȑȄ ŰȌȏȎ ɸȍȌȎ ȉȆŬ ɸȆȌ ȌȏŭǽŰŮȍȄ ɸȍȌȌɸŰȆȇǾ ȇŬȆ 

ȊŬ ŬȊŬȇȌȏűǿůȌȏȊ ŰȌ ǼȂȐȌȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ŭȏůŬȍǽůȇŮȆŬ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ŮŬȏŰȌȖ ŰȌȏȎ. ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŰȆȎ ŭȆŬȁǼůŮŰŮ ŭȏȊŬŰǼ ůŰȌ 

ŰǽȈȌȎ ŰȄȎ ǼůȇȄůȄȎ ȇŬȆ ȊŬ ŰȆȎ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ȉŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ. ǮɸȌȍȌȖȊ 

ȊŬ ȐȍȄůȆȉŮȖůȌȏȊ ȒȎ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ȂȆŬ ȊŬ ȁȍȌȏȊ ȉȆŬ ȇŬȈȖŰŮȍȄ ůȐǽůȄ ȉŮ 

ŰȄȊ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȕȎ ŰȌȏȎ ůŰȌ ȉǽȈȈȌȊ.  

V ǨůŰȆǼůŰŮ ůŮ ŬȏŰȕ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȇǼȊŮȆ ŰȌ ůȗȉŬ, ȕȐȆ ȉȕȊȌ ůŰȌ ɸȗȎ 

űŬǿȊŮŰŬȆ (ɸ.Ȑ. ŭȖȊŬȉȄ, ȏȂŮǿŬ, ȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇȕŰȄŰŬ).  

V ǨȋŬůȇȄȅŮǿŰŮ ůŰȄ ȅŮŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ ŬȊŰǿ ȊŬ ȇȍȆŰȆȇǼȃŮŰŮ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůǾ ůŬȎ. 

V ǥȇȌȈȌȏȅǾůŰŮ ɸȍȌűǿȈ, ȇȌȆȊȒȊȆȇǼ ŭǿȇŰȏŬ ȇŬȆ ŮűŬȍȉȌȂǽȎ ɸȌȏ 

ɸȍȌȒȅȌȖȊ ȉȆŬ ȍŮŬȈȆůŰȆȇǾ ȇŬȆ ɸȌȆȇȆȈȕȉȌȍűȄ ȌȉȌȍűȆǼ. 

V ūȆȈŰȍǼȍŮŰŮ ůȏȊŮȆŭȄŰǼ ŰȌ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ ɸȌȏ ɸȍȌȇŬȈŮǿ ůȏȂȇȍǿůŮȆȎ ȇŬȆ 

ŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȇŬŰȒŰŮȍȕŰȄŰŬȎ. 

V ǬŬŰŬȊȌǾůŰŮ ȕŰȆ ɸȌȈȈǽȎ ŮȆȇȕȊŮȎ ůŰȆȎ ŭȆŬűȄȉǿůŮȆȎ ȇŬȆ ůŰŬ ȇȌȆȊȒȊȆȇǼ 

ȉǽůŬ ŮǿȊŬȆ ȍŮŰȌȏůŬȍȆůȉǽȊŮȎ ȇŬȆ ȉȄ ȍŮŬȈȆůŰȆȇǽȎ. 

V ǥȊŬɸŰȖȋŰŮ ȇȍȆŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ ŬɸǽȊŬȊŰȆ ůŰŬ ɸȍȕŰȏɸŬ ȌȉȌȍűȆǼȎ ɸȌȏ 

ŮɸȆȁǼȈȈȌȊŰŬȆ Ŭɸȕ ŰŬ ȉǽůŬ ŮȊȄȉǽȍȒůȄȎ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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           ǴǶǮǲǨǳǥǴǮǥ (ǵǱ ǴǹǮǥ ǧǨǯ Ǩǫǯǥǫ ǨǷŪǳǱǴ) -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǥȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ ȇŬȆ ŰŬ ȇȖȍȆŬ ůȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬ. 

| ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ. 

 ǶȈȆȇȕ |  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

7 

V ǨɸȆůŰȍǽȑŰŮ ůŰȆȎ ȁŬůȆȇǽȎ ǽȊȊȌȆŮȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ȁŬůȆȇǽȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȌȏ 

ɸŬȍȌȏůȆǼůŰȄȇŬȊ ůŰȄȊ ŬȍȐǾ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ. 

V ǳȒŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ: çǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ Ȅ ǼɸȌȑǾ ůŬȎ ȂȆŬ ŰȄ űȍǼůȄ ñǵȌ 

ůȗȉŬ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŮȐȅȍȕȎò ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ŬȏŰȕ ŰȌ ȉǼȅȄȉŬ;è ǲȍȌŰȍǽȑŰŮ 

ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ȉŮȍȆȇǽȎ ŰŮȈȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ. 

V ǴȏȊȌȑǿůŰŮ ŰȆȎ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŮȎ ɸȍȌůȒɸȆȇǾȎ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ, ŰȌȊǿůŰŮ ŰȄ 

ůȄȉŬůǿŬ ŰȄȎ ȆȇŬȊȌɸȌǿȄůȄȎ ȉŮ ŰȌ ůȗȉŬ ŰȌȏȎ, ŰȆȎ ůȏȊǾȅŮȆŮȎ, ȉȆŬ ȏȂȆǾ 

ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ŮŬȏŰȌȖ ȇŬȆ ŰŬ ȌűǽȈȄ ɸȌȏ ɸȍȌůűǽȍȌȏȊ ůŰȄ ȃȒǾ ȉŬȎ. 

V ǮȌȆȍǼůŰŮ ŰŬ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆŬ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ (ǽȊŰȏɸŬ Ǿ 

ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǼ ȉǽůȒ ůȏȊŭǽůȉȌȏ Ǿ ȇȒŭȆȇȌȖ QR), ŭȗůŰŮ ȈǿȂȌ ȐȍȕȊȌ ȂȆŬ 

ȊŬ ŰŬ ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ȇŬȆ ůȏȈȈǽȋŰŮ ŰŬ ɸȍȆȊ ȌȈȌȇȈȄȍȗůŮŰŮ ŰȄ 

ůȏȊŮŭȍǿŬ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 

ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǮɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŬȈȈǼȋȌȏȉŮ; | ǨȋŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ «Something about life» 

 

ǵŬȆȊǿŬ «Something about life»  

ǲȆůŰȗůŮȆȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Nebojġa Slijepļeviĺ 
 
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǯŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ 2016 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 30:00 ǞȂȐȍȒȉȌ | 16:9 

ũȈȗůůŬ: ǬȍȌŬŰȆȇǼ Ŭɸȕ 
Neġto  o ģivotu  

ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǥȂȂȈȆȇǼ 

 

ǬȈŮȆŭȆǼ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

90 ȈŮɸŰǼ   

 

¶ ǮŮȂŬȈȗȊȌȊŰŬȎ ůŮ ŭȖůȇȌȈŮȎ ůȏȊȅǾȇŮȎ  

¶ ǥŰȌȉȆȇȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȉȄ ůȏȉȉȕȍűȒůȄ  

¶ ǥɸȕȇŰȄůȄ ȊǽȒȊ ŭŮȋȆȌŰǾŰȒȊ 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ: 

¶ ǯŬ ŮȊŰȌɸǿȃȌȏȊ ŰȍȕɸȌȏȎ ȉŮ ŰȌȏȎ ȌɸȌǿȌȏȎ Ȅ ɸȍȌůȒɸȆȇǾ ŬȈȈŬȂǾ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȏȉȁǼȈŮȆ ůŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ȉŮȈȈȌȊŰȆȇȗȊ ɸȍȌȁȈȄȉǼŰȒȊ. 

¶ ǯŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ŰȄȊ ȆůȌȍȍȌɸǿŬ ȉŮŰŬȋȖ ŰȄȎ ǽȇűȍŬůȄȎ ŰȄȎ 

ŬŰȌȉȆȇȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůȏȉȉŮŰȌȐǾȎ ůŮ ȉȆŬ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ. 

¶ ǯŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ŰȄȎ ȍȖȅȉȆůȄȎ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ 
ŰȌȏ ŬȏŰȌŮȈǽȂȐȌȏ ůŰȄȊ ɸȍȌůȒɸȆȇǾ ȇŬȆ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾ ŮȏȄȉŮȍǿŬ. 

 

¶ ǴȇǽȑȌȏ-ǴȏȊŮȍȂǼůȌȏ-ǮȌȆȍǼůȌȏ 

¶ ǴȏȃǾŰȄůȄ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ 

¶ ǲȍŬȇŰȆȇǽȎ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

1. ǮɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ȋŮɸŮȍǼůȌȏȉŮ ŰȆȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ 

ɸȌȏ ɸȍȌǽȍȐȌȊŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŬȊŬŰȍȌűǾ ȉŬȎ; 

 

2. ǲȗȎ ȉɸȌȍŮǿ Ȅ ŮȇȉǼȅȄůȄ ȊǽȒȊ ŭŮȋȆȌŰǾŰȒȊ 

ȊŬ ȉŬȎ ȁȌȄȅǾůŮȆ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůȌȏȉŮ 

ŭȖůȇȌȈŮȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ȇŬȆ ȊŬ ȊȆȗůȌȏȉŮ ɸȆȌ 

ůȏȊŭŮŭŮȉǽȊȌȆ; 

 

3. ǵȆ ȉŬȎ ȁȌȄȅǼ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȉŮ ȇŬȆ ȊŬ 

ŭȆŬȐŮȆȍȆůŰȌȖȉŮ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǼ ŰŬ 

ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰȆȎ ɸŬȍȌȍȉǾůŮȆȎ ȉŬȎ; 

https://restarted.hr/film/kratkometrazni-filmovi/nesto-o-zivotu/


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 

   

5ô 

 
ǨȆůŬȂȒȂȆȇǼ ůȐȕȈȆŬ ȂȆŬ ŰȄȊ 
ŰŬȆȊǿŬ 
 

 

3ô 

 
ǲȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ 
«Something about life» 
 

ǲȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ 
ȏȈȆȇǼ: 

10ô 
ǴȇǽȑȌȏ-ǴȏȊŮȍȂǼůȌȏ-
ǮȌȆȍǼůȌȏ: ǥȍȐȆȇǽȎ ŬȊŰȆŭȍǼůŮȆȎ  

 

15  ǴȏȉɸȈǾȍȒůȄ űȖȈȈȒȊ ŮȍȂŬůǿŬȎ 

ūȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ:  
- ǥŰȌȉȆȇȆůȉȕȎ ŮȊŬȊŰǿȌȊ 
ŭȏůɸȍȌůŬȍȉȌȂǾȎ 
- ǬȌȆȊȕŰȄŰŮȎ  
- ǨȍȒŰǾůŮȆȎ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ 
- ǥȊǼɸŰȏȋȄ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾȎ ȍȖȅȉȆůȄȎ 

15ô ǱȍȂŬȊȒȉǽȊȄ ůȏȃǾŰȄůȄ  
ǞȊŬ ǽȊŰȏɸȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ ǽȊŬ 
ůŰȏȈȕ ȂȆŬ ȇǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾ  

5ô 
ǴȏȉɸȈǾȍȒůȄ ŰȒȊ 
ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȒȊ  

ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ȂȆŬ ŰȄ ȃȒǾ 

5 
ǥȊǼȈȏůȄ ŰȒȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉǼŰȒȊ 
ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ 

ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ çǬǼŰȆ ȂȆŬ ŰȄ ȃȒǾè 

5ô ǴȏȉɸǽȍŬůȉŬ  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

ǨǫǴǥũǹũǫǬǨǴ ǲǥǳǥǵǪǳǪǴǨǫǴ ũǫǥ ǵǪǯ ǵǥǫǯǫǥ -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ:s | ǯŬ ŮȋȌȆȇŮȆȒȅȌȖȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉŮ ŰȌ ȅǽȉŬ, ŰȌ ůȐǽŭȆȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ŮȏȅȏȂȍŬȉȉȆůŰȌȖȊ ȌȆ ɸȍȌůŭȌȇǿŮȎ. | ǯŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂȄȅŮǿ ȉȆŬ ŬŰȉȕůűŬȆȍŬ ȐȒȍǿȎ 

ɸǿŮůȄ, ȐȒȍǿȎ ŬɸȌȇȈŮȆůȉȌȖȎ ȇŬȆ ȊŬ ŭȌȅŮǿ Ȍ ŰȕȊȌȎ ȂȆŬ ŰȌ ȉǼȅȄȉŬ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ: | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ůŰȄ 

ůȏȊǾȅȄ ŭȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ, ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ȂȆŬ ɸȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ. 

  



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ǫ ǲǳǱǦǱǭǪ ǵǪǴ ǵǥǫǯǫǥǴ -  30ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ | ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ůŮ ȉȆŬ 

ůȏȊȄȅȆůȉǽȊȄ ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ: , ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ȂȆŬ ɸȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

ǴǬǨǸǪ-ǩǨǶũǥǳǫ-ǬǱǫǯǱǲǱǫǪǴǪ: ǥǳǷǫǬǨǴ ǥǯǵǫǧǳǥǴǨǫǴ -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ:s | ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ŬŰȌȉȆȇǼ ȇŬȆ 

ůȏȈȈȌȂȆȇǼ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ŰŬ ȉǽůŬ ŮȊȄȉǽȍȒůȄȎ ȇŬȆ ȌȆ 

ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȄȊ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ŭȆŬŰȍȌűȆȇǽȎ 

ůȏȊǾȅŮȆŮȎ, ɸȍȌȒȅȗȊŰŬȎ ɸŬȍǼȈȈȄȈŬ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ȉȆŬȎ 

ȏȂȆȌȖȎ ȇŬȆ ȍŮŬȈȆůŰȆȇǾȎ ŬȏŰȌŬȊŰǿȈȄȑȄȎ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ: s | Ǫ ŭȆǼŰŬȋȄ ŰȒȊ ȇŬȅȆůȉǼŰȒȊ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸȆŰȍǽɸŮȆ ůŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȐȄȉŬŰǿȃȌȏȊ ŮȖȇȌȈŬ ȃŮȏȂǼȍȆŬ Ǿ ȌȉǼŭŮȎ ȂȆŬ ȇȌȆȊǽȎ ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ. 

ǮɸȌȍȌȖȊ ŮǿŰŮ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ůŰŬ ȅȍŬȊǿŬ ŰȌȏȎ ŮǿŰŮ ȊŬ ůȐȄȉŬŰǿůȌȏȊ 

ǽȊŬȊ ȇȖȇȈȌ. 

 

V Ǳ ůȏȊŰȌȊȆůŰǾȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŮȊ ůȏȊŰȌȉǿŬ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ, ŬȊŬűǽȍȌȊŰŬȎ ŰŬ 

ȅǽȉŬŰŬ ŰȄȎ, ȕɸȒȎ ŰȌ ȊŬ ȉŮȂŬȈȗȊŮȆȎ ůŮ ŭȖůȇȌȈŮȎ ůȏȊȅǾȇŮȎ, Ȍ 

ŬŰȌȉȆȇȆůȉȕȎ ȇŬȆ Ȅ ŮȇȉǼȅȄůȄ ȊǽȒȊ ŭŮȋȆȌŰǾŰȒȊ. 

V ǨȋȄȂǾůŰŮ ŮȊ ůȏȊŰȌȉǿŬ ȕŰȆ Ȅ ŰŬȆȊǿŬ ŬűȄȂŮǿŰŬȆ ȉȆŬ ȆůŰȌȍǿŬ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ɸȍȌȇŬȈǽůŮȆ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ȕŰȆ ŮǿȊŬȆ űȏůȆȌȈȌȂȆȇȕ ȊŬ 

ȏɸǼȍȐȌȏȊ ɸȌȆȇǿȈŮȎ ŬȊŰȆŭȍǼůŮȆȎ.  

V ǵȌȊǿůŰŮ ȕŰȆ ȌȆ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ǽȐȌȏȊ ůȐŮŭȆŬůŰŮǿ ȂȆŬ 

ŬȊŰŬȈȈŬȂǾ ŬɸȕȑŮȒȊ ȇŬȆ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ, ȇŬȆ Ȅ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ŮǿȊŬȆ ɸǼȊŰŬ 

ŮȅŮȈȌȊŰȆȇǾ. 

V ǲŬǿȋŰŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȇŬȆ ȁŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ȌȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌȆ 

ȏɸȕŰȆŰȈȌȆ ȇŬȆ ȕŰȆ Ȅ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ǾȐȌȏ ȇŬȆ ŰȄȎ ɸȍȌȁȌȈǾȎ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǾ. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǴǶǮǲǭǪǳǹǴǪ ūǶǭǭǹǯ ǨǳũǥǴǫǥǴ -  15ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǲȍȌȗȅȄůȄ ŰȄȎ ɸȍȌůȒɸȆȇǾȎ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ ȇŬȆ ŰȄȎ ȇȍȆŰȆȇǾȎ ůȇǽȑȄȎ 

ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȊ ŬŰȌȉȆȇȆůȉȕ, ŰȄȊ ǽȊŰŬȋȄ ůŮ ȇȌȆȊȕŰȄŰŮȎ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ŰȄȎ 

ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾȎ ȍȖȅȉȆůȄȎ. 

 ǶȈȆȇȕ | ūȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ: ǥŰȌȉȆȇȆůȉȕȎ ŮȊŬȊŰǿȌȊ ŭȏůɸȍȌůŬȍȉȌȂǾȎ, ǬȌȆȊȕŰȄŰŮȎ, 

ǨȍȒŰǾůŮȆȎ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ ȇŬȆ ǥȊǼɸŰȏȋȄ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾȎ ȍȖȅȉȆůȄȎ | ǴŰȏȈȕ. 

  

V Ǳ ůȏȊŰȌȊȆůŰǾȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ, ŬȊŬűǽȍȌȊŰŬȎ ȕŰȆ ȌȆ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ɸȍȌȁȌȖȊ ůŮ ŬŰȌȉȆȇǾ ȇŬȆ ȌȉŬŭȆȇǾ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕ.  

çǥűȌȖ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůŮŰŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ, ŬűȆŮȍȗůŰŮ ȈǿȂȌ ȐȍȕȊȌ ȂȆŬ ȊŬ 

ůȇŮűŰŮǿŰŮ ǽȊŬ ɸȍǼȂȉŬ ɸȌȏ ůŬȎ ǽȇŬȊŮ ŮȊŰȖɸȒůȄ Ǿ ůŬȎ ǽȁŬȈŮ ůŮ 

ůȇǽȑŮȆȎ. ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬȎ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬȎ, ȉȆŬ ȇŬŰǼůŰŬůȄ Ǿ ǽȊŬ 

ůȏȊŬǿůȅȄȉŬ ɸȌȏ ůŬȎ ɸȍȌȇǼȈŮůŮ Ȅ ŰŬȆȊǿŬ.è (1 ȈŮɸŰȕ ŬŰȌȉȆȇǾȎ 

ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ) 

V ǴȏȂȇŮȊŰȍȗůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ ȇŬȆ ȃȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ 

ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏȎ ȉŮŰŬȋȖ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ŰȍǿŬ ȈŮɸŰǼ. 

ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ȉȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ɸȗȎ ŰȌ ȏɸȕȁŬȅȍȕ ȉŬȎ 

ŭȆŬȉȌȍűȗȊŮȆ ŰȌ ɸȌȆȌȆ ŮǿȉŬůŰŮ. ǴŮ ɸȌȆȌ ȁŬȅȉȕ ȉɸȌȍŮǿ Ȅ ɸȍȌůȒɸȆȇǾ 

ȉŮŰŬȉȕȍűȒůȄ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ůŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ȉŮȈȈȌȊŰȆȇȗȊ 

ɸȍȌȁȈȄȉǼŰȒȊ; ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ 

ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ŭȆȇȕ ŰȌȏȎ ȏɸȕȁŬȅȍȌ ȇŬȆ ȊŬ ŮȊŰȌɸǿůȌȏȊ ŰȏȐȕȊ 

ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ Ǿ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ɸȌȏ ȅŬ ǾȅŮȈŬȊ ȊŬ ŬȈȈǼȋȌȏȊ. 

ǴȏȃȄŰǾůŰŮ ɸȌȖ ȁȍǿůȇŮŰŬȆ Ȅ ȂȍŬȉȉǾ ȉŮŰŬȋȖ ȏȂȆȌȖȎ ŬŰȌȉȆȇȆůȉȌȖ ȇŬȆ 

ȇŬȇǾȎ ɸȍȌůŬȍȉȌȂǾȎ ůŰȄȊ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ. 

V ǴȏȂȇŮȊŰȍȗůŰŮ ȕȈȄ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ȇŬȆ ȇŬȈǽůŰŮ ȉŮȍȆȇȌȖȎ ŮȅŮȈȌȊŰǽȎ ȊŬ 

ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ŬȍȐȆȇǽȎ ŰȌȏȎ ŬȊŰȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮ ŰȄȊ ŮȏȍȖŰŮȍȄ ȌȉǼŭŬ. 

(6 ȈŮɸŰǼ ŬȊŰŬȈȈŬȂǾ ŬɸȕȑŮȒȊ ȉŮ ȕȈȄ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ) 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧǫǥǮǨǴǱǭǥǦǪǮǨǯǪ ǴǶǩǪǵǪǴǪ ǴǨ ǮǫǬǳǨǴ ǱǮǥǧǨǴ -  15ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ:s | ǨȋŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȄȎ ǽȊŰŬůȄȎ ȉŮŰŬȋȖ ŰȄȎ ŮɸȆȅȏȉǿŬȎ ȊŬ ŰŬȆȍȆǼȃŮȆ ȇŬȊŮǿȎ 

ȇŬȆ ŰȄȎ ůȄȉŬůǿŬȎ ŰȌȏ ȊŬ ȉǽȊŮȆ ȇŬȊŮǿȎ ɸȆůŰȕȎ ůŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ŰȌȏ, ȇŬȈȈȆŮȍȂȗȊŰŬȎ 

ŰȄȊ ŬȏŰȌȂȊȒůǿŬ ȇŬȆ ŰȌȊ ůŮȁŬůȉȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬŰȌȉȆȇȕŰȄŰŬ. | ǨȋŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȍȕɸȒȊ 

ȂȆŬ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ ȇŬȊŮǿȎ ȇȌȆȊȒȊȆȇǽȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ȉŮ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȄ 

ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ȇŬȆ ŬȏȅŮȊŰȆȇȕŰȄŰŬ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ: | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȐȒȍǿȃȌȊŰŬȆ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ (4-5 ȉŬȅȄŰǽȎ ŬȊǼ 

ȌȉǼŭŬ) ȇŬȆ ȇǼȅȌȊŰŬȆ ŬȊǼȈȌȂŬ. ǨȋŬůűŬȈǿůŰŮ ȉȆŬ ɸȌȆȇȆȈǿŬ ŬɸȕȑŮȒȊ, ŬȊ ŮǿȊŬȆ 

ŭȏȊŬŰȕȊ. 

 

 

  

V ǨȋȄȂǾůŰŮ ȕŰȆ ŬȏŰǾ Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȅŬ ȌȈȌȇȈȄȍȒȅŮǿ ŬŰȌȉȆȇǼ.  

V ǮȌȆȍǼůŰŮ ŰŬ űȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ ůŮ ȇǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾ. ǵȌȊǿůŰŮ ȕŰȆ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŭȆŬȁǼůȌȏȊ ɸȍȌůŮȇŰȆȇǼ ŰȆȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ȇŬȆ ȊŬ ȌȈȌȇȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȆȎ ŮȍȂŬůǿŮȎ. 

V ǧȗůŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȐȍȕȊȌ ȊŬ ȌȈȌȇȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ. 

V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ȇȍŬŰǾůȌȏȊ ŰŬ űȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȊŬ ůȏȊŮȐǿůȌȏȊ ȊŬ 

ŬȊŬůŰȌȐǼȃȌȊŰŬȆ ɸǼȊȒ ůŰȌ ȅǽȉŬ.  

V ũȆŬ ȕůȌȏȎ ŮɸȆȅȏȉȌȖȊ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏȎ, ɸŬȍǽȐŮŰŮ ǽȊŬ 

ȐȗȍȌ ȂȆŬ ȊŬ ŮȇűȍŬůŰȌȖȊ, ɸȍȌůűǽȍŮŰŮ ȉȆŬ ŰŮȈȆȇǾ ůȇǽȑȄ ȇŬȆ ȇȈŮǿůŰŮ 

ȉŮ ǽȊŬ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌ ůȏȉɸǽȍŬůȉŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ŰȆ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ, 

ɸȌȆȌȆ ŰȖɸȌȆ ȇȌȆȊȌŰǾŰȒȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ȇŬȆ ɸȌȆȌȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ůȇȌɸȕȎ ŰȌȏȎ, 

ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ɸȗȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮȊŮȍȂȌȖȊ ůȒůŰǼ ȇŬȆ ȊŬ ŬȊŰȆůŰŬȅȉǿȃȌȏȊ ŰȆȎ 

ŬŭȏȊŬȉǿŮȎ ŰȌȏ ǼȈȈȌȏ. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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V ǷȒȍǿůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ (4-5 ȉŬȅȄŰǽȎ ŬȊǼ ȌȉǼŭŬ). 

ǨȋŬůűŬȈǿůŰŮ ȉȆŬ ɸȌȆȇȆȈǿŬ ŬɸȕȑŮȒȊ, ŬȊ ŮǿȊŬȆ ŭȏȊŬŰȕȊ. 

V ǥȊŬȅǽůŰŮ ȅǽȉŬŰŬ ůȏȃǾŰȄůȄȎ ůŮ ȇǼȅŮ ȌȉǼŭŬ: 

V ǴȏȃȄŰǾůŰŮ ŰȄȊ ȆŭǽŬ ŰȌȏ çȊŬ ŰŬȆȍȆǼȃŮȆȎè ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȌ ȊŬ ŮǿůŬȆ 

ɸȆůŰȕȎ ůŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůȌȏ. ǲȌȖ ȊȌȉǿȃŮŰŮ ȕŰȆ ȁȍǿůȇŮŰŬȆ Ȅ ȂȍŬȉȉǾ 

ȉŮŰŬȋȖ ŰȄȎ ȏȂȆȌȖȎ ŬŰȌȉȆȇȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ɸȍȌůɸǼȅŮȆŬȎ ȊŬ ůȏȊŭŮȅŮǿȎ 

ȉŮ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ; 

V Ǫ ŰŬȆȊǿŬ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ȐŬȍŬȇŰǾȍŮȎ ɸȌȏ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ 

ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ. ǲȗȎ ɸȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ Ȅ ŮȇȉǼȅȄůȄ ȊǽȒȊ ŭŮȋȆȌŰǾŰȒȊ Ǿ 

ŰȍȕɸȒȊ ȇŬŰŬȊȕȄůȄȎ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ŰȌȏȎ ŮǿȐŮ 

ȁȌȄȅǾůŮȆ Ǿ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ǼŰȌȉŬ ůŮ ɸŬȍȕȉȌȆŮȎ 

ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ůŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ȃȒǾ; 

V ǴȇŮűŰŮǿŰŮ ŰȌȊ ȍȕȈȌ ŰȄȎ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬȎ, ŰȌȏ ůȐȌȈŮǿȌȏ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ŮȏȍȖŰŮȍȄȎ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬȎ ůŰȄ ȁȌǾȅŮȆŬ ŰȒȊ ȊǽȒȊ ȊŬ ȉŮȂŬȈȗůȌȏȊ. ǵȆ 

ŮǿŭȌȏȎ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ɸȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ ŮǿȊŬȆ ɸȆȌ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ; 

V ǧȆŮȏȇȌȈȖȊŮŰŮ ŰȆȎ ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ ȉŮŰŬȇȆȊȌȖȉŮȊȌȆ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ȌȉǼŭȒȊ, 

ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȊŰŬȎ ŰȄ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ȇŬȆ ŭȆŬŰȄȍȗȊŰŬȎ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ 

ŮůŰȆŬůȉǽȊȄ. 

V (ǨȏȇŬȆȍǿŬ ȂȆŬ ȉŬȅǾȉŬŰŬ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄȎ ŭȆǼȍȇŮȆŬȎ: ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ 

ŬȊŬȅǽůŮŰŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ŮȍȒŰǾȉŬŰŬ ůŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȌȉǼŭŮȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ŰȌȏȎ ȃȄŰǾůŮŰŮ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůȌȏȊ ŰŬ ůȏȉɸŮȍǼůȉŬŰǼ ŰȌȏȎ ůŮ ȕȈȄ ŰȄȊ 

ŰǼȋȄ, ŮɸŮȇŰŮǿȊȌȊŰŬȎ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ.)  

V  

ŪǨǹǳǪǵǫǬǱ ǶǲǱǦǥŪǳǱ ũǫǥ ǵǪ ǧǫǨǶǬǱǭǶǯǴǪ ǵǪǴ ǴǶǩǪǵǪǴǪǴ: 

ǨȇŰŮȈŮůŰȆȇǽȎ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŮȎ ŰȌȏ ŮȂȇŮűǼȈȌȏ -  ǥɸŬȆŰȄŰȆȇǽȎ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ Ǿ 

ȇǼŰȆ ɸȌȏ ȉŬȅŬǿȊȌȏȉŮ ȇǼȅŮ ȉǽȍŬ; 

ǮɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȉŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ŬȊ ȌȆ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ 

ɸȍŬȇŰȆȇǽȎ ŬȊŬŰȍȌűǾȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŭȆȌȍȅȒȅȌȖȊ ȇŬȆ ɸȗȎ. ǲȌȖ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ 

ȉǼȅȌȏȉŮ ȊǽŮȎ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ; ǱȆ ȂȌȊŮǿȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ŰȒȊ 

ŮȇŰŮȈŮůŰȆȇȗȊ ȈŮȆŰȌȏȍȂȆȗȊ ŰȌȏ ŮȂȇŮűǼȈȌȏ ůŰŬ ɸŬȆŭȆǼ. ǲȌȖ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŰȆȎ 

ȉǼȅȌȏȉŮ ŮȇŰȕȎ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇǾ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ; 

ǱȆ ȇȖȍȆŮȎ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ůŰȆȎ ȌɸȌǿŮȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȌȅŮǿ ɸȍȌůȌȐǾ ŮǿȊŬȆ: 

 ǥȊŬůŰŬȈŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ: ǵŬ ɸŬȆŭȆǼ ȉŮ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕ ŬȏŰȌǽȈŮȂȐȌ 

ŮǿȊŬȆ ɸȆȌ ɸȆȅŬȊȕ ȊŬ ŬɸȌűŮȖȂȌȏȊ ŮɸȆȇǿȊŭȏȊŮȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ȒȎ 

ǽűȄȁȌȆ. 

 ǭŮȆŰȌȏȍȂȆȇǾ ȉȊǾȉȄ: Ǫ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ȊŬ ŭȆŬŰȄȍŮǿ ȇŬȊŮǿȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ 

ůŰȄ ȉȊǾȉȄ ŮȊȗ ŮȇŰŮȈŮǿ ȉȆŬ ůȖȊȅŮŰȄ ŮȍȂŬůǿŬ. Ǫ ŬȊŮɸŬȍȇǾȎ ŬȊǼɸŰȏȋȄ 

ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ ŭŮȋȆȕŰȄŰŬȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ůŰȄȊ 

ŬȇȌȈȌȏȅǿŬ ȌŭȄȂȆȗȊ, ŬŭȏȊŬȉǿŬ ůȖȊŭŮůȄȎ ȉŮŰŬȋȖ ǼůȐŮŰȒȊ ɸȍŬȂȉǼŰȒȊ, 

ŭȏůȇȌȈǿŬ ůȏȂȇǽȊŰȍȒůȄȎ ȇŬȆ ŬȊŬȂȊȗȍȆůȄȎ ɸȍȌŰȖɸȒȊ. 

 ǴȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ: Ǫ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄȎ ŰȒȊ 

ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ, ŰȒȊ ůȇǽȑŮȒȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ůŮ 

ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǽȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ǼȂȐȌȏȎ. Ǫ ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ȍȖȅȉȆůȄ ŰȒȊ 

ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ŰȄ ȁǼůȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾ, ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ 

ȇŬȆ ȂȊȒůŰȆȇǾ ŬȊǼɸŰȏȋȄ. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 

ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
44  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǨǳǹǵǪǮǥǵǱǭǱũǫǱ çǬǥǵǫ ũǫǥ ǵǪ ǩǹǪè -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȄȎ ŬȏŰȌŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ 

 ǶȈȆȇȕ | ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ çǬǼŰȆ ȂȆŬ ŰȄ ȃȒǾè  

 

 

 

 

 

 

 

 ǲȍȌůȌȐǾ: Ǫ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ȊŬ ȇŬŰŮȏȅȖȊŮȆ ȇŬȊŮǿȎ ŰȄ ȊȌȄŰȆȇǾ ŰȌȏ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ůŮ ȌȏůȆȗŭŮȆȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ, ŬɸȌȇȈŮǿȌȊŰŬȎ ŰŬȏŰȕȐȍȌȊŬ 

ȈȆȂȕŰŮȍȌ ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ ȇŬȆ ŬȆůȅǾůŮȆȎ. Ǫ ŬȊŮɸŬȍȇǾȎ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ŰȄȎ 

ɸȍȌůȌȐǾȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ ȇŬȇǾ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȌȏ ȐȍȕȊȌȏ, 

ȇŬȅȏůŰŮȍǾůŮȆȎ ůŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŮȍȂŬůȆȗȊ, ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȄ ŬɸȕŭȌůȄ, 

ǼȂȐȌȎ ȇŬȆ ǽȈȈŮȆȑȄ ȆȇŬȊȌɸȌǿȄůȄȎ. 

 ũȊȒůŰȆȇǾ ŮȏŮȈȆȋǿŬ: Ǫ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ɸȍȌůŬȍȉȌȂǾȎ ůŮ ŬɸŬȆŰȄŰȆȇǽȎ 

ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ. ǨɸȆŰȍǽɸŮȆ ůŰȌȏȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ȊŬ ȁȈǽɸȌȏȊ ŰŬ ɸȍǼȂȉŬŰŬ Ŭɸȕ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȌɸŰȆȇǽȎ ȂȒȊǿŮȎ. Ǫ ǽȈȈŮȆȑȄ ȂȊȒůŰȆȇǾȎ ŮȏŮȈȆȋǿŬȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ ǼȇŬȉɸŰȄ ůȇǽȑȄ, ŬŭȏȊŬȉǿŬ ůȏȉȁȆȁŬůȉȌȖ ȇŬȆ ŭȏůȇȌȈǿŬ ůŰȌ 

ȊŬ ůȇǽűŰŮŰŬȆ ȇŬȊŮǿȎ çŮȇŰȕȎ ɸȈŬȆůǿȌȏè. 

 ǮŮŰŬȂȊȗůȄ: Ǫ ȉŮŰŬȂȊȗůȄ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȄȊ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȌȏ ŰȍȕɸȌȏ 

ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ŮȇŰŮȈǽůŰȄȇŮ ȉȆŬ ŮȍȂŬůǿŬ. ǨɸȆŰȍǽɸŮȆ ůŮ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ȊŬ 

ŮȈǽȂȐŮȆ ŰȄ ȉǼȅȄůǾ ŰȌȏ ȇŬȆ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃŮȆ ŰŬ ŭȏȊŬŰǼ ȇŬȆ ŬŭȖȊŬŰŬ 

ůȄȉŮǿŬ ŰȌȏ. 

ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ȉŬȎ űŬǿȊŮŰŬȆ ȕŰȆ ɸȍȕȇŮȆŰŬȆ ȂȆŬ ǽȊŬ ɸŮȍǿɸȈȌȇȌ ůȖȊȌȈȌ ŭŮȋȆȌŰǾŰȒȊ ɸȌȏ 

ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȐŮŭȆǼůȌȏȉŮ ȇŬȆ ȊŬ ȉǼȅȌȏȉŮ, ŬȈȈǼ ȉŬȅŬǿȊȌȏȉŮ ŬȏŰǽȎ ŰȆȎ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ 

ůȐŮŭȕȊ ȇǼȅŮ ȉǽȍŬ. ǮɸȌȍȌȖȉŮ ŮɸǿůȄȎ ȊŬ ȉǼȅȌȏȉŮ ŬȏŰǽȎ ŰȆȎ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ȉǽůȒ ŰȌȏ 

ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ ȇŬȆ ȉǽůȒ ŭȆŬűȕȍȒȊ ȉȌȍűȗȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ ǽȊŰŬȋȄȎ ȇŬȆ ŬǿůȅȄůȄȎ ŰȌȏ 

çŬȊǾȇŮȆȊè. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ǥǯǥǭǶǴǪ ǵǹǯ ǥǲǱǵǨǭǨǴǮǥǵǹǯ ǵǱǶ ǨǳǹǵǪǮǥǵǱǭǱũǫǱǶ çǬǥǵǫ 

ũǫǥ ǵǪ ǩǹǪè -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŰȌȊȆůŰŮǿ ŰȌ ŮȖȍȌȎ ȇŬȆ ŰȌ ȁǼȅȌȎ ŰȌȏ ȅǽȉŬŰȌȎ ȇŬȆ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȏȊȅȌȖȊ 

ɸŮȍŬȆŰǽȍȒ ȆŭǽŮȎ 

 ǶȈȆȇȕ | ǱȅȕȊȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌȁȌȈǾ ŰȒȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉǼŰȒȊ ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ 

«Something about life» 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ: s | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇǼȅȌȊŰŬȆ ůŮ ȅǽůŮȆȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ȌɸȌǿŮȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ȁȈǽɸȌȏȊ ŮȖȇȌȈŬ ŰȄȊ ȌȅȕȊȄ. | ǮŮŰŬȁŮǿŰŮ ůŰȄȊ ŮȊȕŰȄŰŬ ŰȒȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉǼŰȒȊ ŰȌȏ 

ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ ȇŬȆ ɸȍȌȁǼȈŮŰǽ ŰȄȊ ůŰȄȊ ȌȅȕȊȄ. | ǧȆŮȏȇȌȈȖȊŮŰŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ 

ůȏȃǾŰȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ ȂŮȊȆȇǽȎ ŰǼůŮȆȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȌɸŰȆȇǽȎ ɸȌȏ 

ɸȍȌǽȇȏȑŬȊ Ŭɸȕ ŰȆȎ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ: çǨǿȊŬȆ ŮȊŭȆŬűǽȍȌȊ ȊŬ ȁȈǽɸȌȏȉŮ ŰȌ 

ŮȖȍȌȎ ŰȒȊ ŬɸȕȑŮȒȊ ȂȆŬ ŬȏŰȕ ŰȌ ȅǽȉŬ...è Ǿ çǦȈǽɸȌȏȉŮ ȕŰȆ ɸȌȈȈȌǿ Ŭɸȕ ŮȉǼȎ 

ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ...». 

*ǴǪǮǨǫǹǴǪ: ǧŮȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ ŬȊŬȈȖůŮŰŮ ŰŬ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ çǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ 

ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎè 

 

 

 

 

7 

V ǨȋȄȂǾůŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȕŰȆ ȅŬ ǽȐȌȏȊ ŰȗȍŬ ŰȄȊ ŮȏȇŬȆȍǿŬ ȊŬ 

ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŬȊȗȊȏȉŬ ǽȊŬ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ɸȌȏ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȄȊ 

ŮȊŭȌůȇȕɸȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ȅǽȉŬ. ǴȄȉŮȆȗůŰŮ ȕŰȆ ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ ȅŬ 

ŬȊŬȈȖůŮŰŮ ȉŬȃǿ ȒȎ ȌȉǼŭŬ ŰŬ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ (ȕȐȆ ŬŰȌȉȆȇǼ) ŭŮŭȌȉǽȊŬ ŰȌȏ 

ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ. ǵȌȊǿůŰŮ ȕŰȆ ȌȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ȇŬȆ 

ȅŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȂȆŬ ȊŬ ŭȆŬɸȆůŰȒȅȌȖȊ ȌȆ ȂŮȊȆȇǽȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ 

ȌȉǼŭŬȎ. 

V ǮȌȆȍǼůŰŮ ŰȌ ǽȊŰȏɸȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ Ǿ ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ŰȌȊ ůȖȊŭŮůȉȌ Ǿ 

ŰȌȊ ȇȒŭȆȇȕ QR ȂȆŬ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ (ɸȍȌȁǼȈŮŰǽ ŰȌ ůŰȄȊ ȌȅȕȊȄ Ǿ 

ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ŰȌ ȉǽůȒ ȉȆŬȎ ɸȈŬŰűȕȍȉŬȎ ɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊ ůȏȊǾȅȒȎ). 

V ǧȗůŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȐȍȕȊȌ ȊŬ ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŬŰȌȉȆȇǼ ŰȌ 

ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇȕ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ, ŮűȕůȌȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ůȏůȇŮȏǽȎ 

ȇŬȆ Ȅ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ ŮǿȊŬȆ ŬȋȆȕɸȆůŰȄ.  

*ǨǼȊ Ȍ ȐȍȕȊȌȎ ŮǿȊŬȆ ɸŮȍȆȌȍȆůȉǽȊȌȎ ůŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ ŰȒȊ 90 ȈŮɸŰȗȊ, ŬȏŰȕ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬŰŮȅŮǿ ȒȎ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄȎ.  



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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 ǴǶǮǲǨǳǥǴǮǥ (ǮǲǱǳǱǶǮǨ ǯǥ ǥǭǭǥǰǱǶǮǨ;) -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨɸŬȊŮȋǽŰŬůȄ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ ŮȊȊȌȆȗȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ-ȇȈŮȆŭȆȗȊ ɸȌȏ 

ɸŬȍȌȏůȆǼůŰȄȇŬȊ ůŰȄȊ ŬȍȐǾ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ. | ǴȖȊȌȑȄ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ 

ůȏȉɸŮȍŬůȉǼŰȒȊ. 

 ǶȈȆȇȕ |  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 
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V ǨɸŬȊŮȋǽŰŬůȄ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ ŮȊȊȌȆȗȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ ɸȌȏ 

ɸŬȍȌȏůȆǼůŰȄȇŬȊ ůŰȄȊ ŬȍȐǾ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ. 

V ŪǽůŰŮ ȉȆŬ ŬȊȌȆȐŰǾ ŮȍȗŰȄůȄ: çǮŮŰǼ ŰȄȊ ɸȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ ȇŬȆ ŰȆȎ 

ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ ȉŬȎ, ɸȌȆŮȎ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ůȇǽȑŮȆȎ ůŬȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ŮȍȗŰȄȉŬ 

ñǮɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŬȈȈǼȋȌȏȉŮ;òè ǲȍȌŰȍǽȑŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ 

ȉŮȍȆȇǽȎ ŰŮȈȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ. 

V ǴȏȊȌȑǿůŰŮ ŰŬ ȇȖȍȆŬ ůȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬ, ŰȌȊǿȃȌȊŰŬȎ ŰȆȎ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŮȎ 

ɸȍȌůȒɸȆȇǾȎ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ, ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ŰȄȎ ŮȋŮȖȍŮůȄȎ ȆůȌȍȍȌɸǿŬȎ ȉŮŰŬȋȖ 

ŬŰȌȉȆȇȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬȎ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬȋǿŬ ŰȄȎ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ ŭŮȋȆȌŰǾŰȒȊ 

ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȏȄȉŮȍǿŬ. 

V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ 

ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǧȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ ŰȌȏȎ ȕŰȆ ȌȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ 

ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ȇŬȆ ȕŰȆ ŰŬ ŬŰȌȉȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ŭŮȊ ȅŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊĿ ȅŬ 

ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. 

V ǮȌȆȍǼůŰŮ ŮǿŰŮ ǽȊŰȏɸŮȎ ŮȇŭȕůŮȆȎ ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ ŮǿŰŮ ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ 

ǽȊŬȊ ůȖȊŭŮůȉȌ / QR ȇȒŭȆȇȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ǽȇŭȌůȄ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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Ǫ ŰǽȐȊȄ ŰȌȏ ȊŬ ŬűǾȊŮȆȎ ŰŬ ɸȍǼȂȉŬŰŬ ȊŬ űȖȂȌȏȊ | ǨȋŮȍŮȖȊȄůȄ 

ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ Phoenix 

 

 

ǵŬȆȊǿŬ çūȌǿȊȆȋè 

ǴȏȊŰŮȈŮůŰǽȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Florian Felix 
Koch  
 
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǯŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ 2020 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 13:32 ǞȂȐȍȒȉȌ | 16:9 

ũȈȗůůŬ: ũŮȍȉŬȊȆȇǼ ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǥȂȂȈȆȇǼ 

 

 

90 ȈŮɸŰǼ   

 

¶ ǵȍŬȖȉŬ 
¶ ǥȊǼȇŬȉȑȄ 

¶ ǮȄȐŬȊȆůȉȌǿ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ: 

¶ ǯŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ȕŰȆ Ȍ ȅȍǾȊȌȎ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ ɸȍȌůȒɸȆȇǾ, ɸȌȈȏŭȆǼůŰŬŰȄ 

ŮȉɸŮȆȍǿŬ ɸȌȏ ŭȆŬűǽȍŮȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ŬŰȕȉȒȊ ȇŬȆ ŰȒȊ 

ȇŬŰŬůŰǼůŮȒȊ. ǧŮȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ǽȊŬȎ ȉȌȊŬŭȆȇȕȎ çůȒůŰȕȎè ŰȍȕɸȌȎ ȊŬ 

ȅȍȄȊŮǿ ȇŬȊŮǿȎ. 

¶ ǯŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ȕŰȆ Ȅ ŬȊŬȂȊȗȍȆůȄ ȇŬȆ Ȅ ŮɸŮȋŮȍȂŬůǿŬ ŰȌȏ ŰȍŬȖȉŬŰȌȎ 

ŮǿȊŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŮȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮɸȌȖȈȒůȄ. Ǫ ŬɸȌűȏȂǾ ŰȌȏ 

ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇȌȖ ɸȕȊȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸŬȍŬŰŮǿȊŮȆ ŰȄȊ ŰŬȈŬȆɸȒȍǿŬ, ŮȊȗ Ȅ 

ŮȊŮȍȂǾ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȌȏ ɸǽȊȅȌȏȎ ŮǿȊŬȆ ȃȒŰȆȇǾȎ ůȄȉŬůǿŬȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ŬȊǼȍȍȒůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ.  

¶ ǯŬ ȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ȕŰȆ Ȅ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ȇŬȆ Ȅ ůȖȊŭŮůȄ ŮǿȊŬȆ ȃȒŰȆȇǾȎ ůȄȉŬůǿŬȎ 
ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȌȏ ɸǽȊȅȌȏȎ ȇŬȆ ȊŬ ŮȋȌȆȇŮȆȒȅȌȖȊ ȉŮ ŰȆȎ ȁŬůȆȇǽȎ 
ŬȍȐǽȎ ŰȄȎ ȌȏůȆŬůŰȆȇǾȎ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ. 

 

¶ ǴȒȇȍŬŰȆȇȕȎ ŭȆǼȈȌȂȌȎ 

¶ ǧȆǼȈȌȂȌȎ űǼůȉŬŰȌȎ 

¶ ǲȍȌŰȍȌɸǽȎ ȂȆŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕ 

¶ ǱȉŬŭȆȇǽȎ ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ⅛  

 

https://www.youtube.com/watch?v=_p_O1y0pOLQ


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǬȈŮȆŭȆǼ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

 

 

 

 

 

 

 

ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 

   

5ô ǨȆůŬȂȒȂǾ  

15ô ǲȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ «Phoenix» 
ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ 
ȏȈȆȇǼ: 

5ô ǴȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ǴŰȏȈȕ ȇŬȆ ȐŬȍŰǿ (ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ) 

20ô ǴȏȃǾŰȄůȄ ǲŬȍȌȏůǿŬůȄ (ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ) 

20  ǝůȇȄůȄ 1: ǮȖȅȌȆ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ɸǽȊȅȌȎ 
ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǮȖȅȌȆ ȂȆŬ ŰȌ 
ɸǽȊȅȌȎè 

20  
ǝůȇȄůȄ 2: ǲȗȎ ȊŬ ůŰȄȍǿȋȌȏȉŮ ǽȊŬȊ űǿȈȌ 
ɸȌȏ ɸŮȊȅŮǿ; 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǲȗȎ ȊŬ 
ůŰȄȍǿȋȌȏȉŮ ǽȊŬȊ űǿȈȌ ɸȌȏ 
ɸŮȊȅŮǿ;è (ŮȇŰȏɸȒȉǽȊȌ) 

5 ǥȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎ  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

ǨǫǴǥũǹũǪ ǴǵǪǯ ǵǥǫǯǫǥ -  5ô  

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȋȌȆȇŮȆȒȅȌȖȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉŮ ŰȌ ȅǽȉŬ, ŰȌ ůȐǽŭȆȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ŮȏȅȏȂȍŬȉȉȆůŰȌȖȊ ȌȆ ɸȍȌůŭȌȇǿŮȎ. | ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȏȊȅŮǿ Ȅ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ȉŮ ŰȍȕɸȌ ɸȌȏ 

ȊŬ ŮǿȊŬȆ ǼȊŮŰȌȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ȇŬȅǽȊŬ ȋŮȐȒȍȆůŰǼ. 

 

1. ǮɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŰȌ ȋŮɸŮȍǼůȌȏȉŮ; 
ǲȗȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ɸŮȊȅǾůȌȏȉŮ; 
 

2. ǲȕŰŮ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ 
ɸŮȊȅǾůȌȏȉŮ; 

 
3. ǲȗȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ 
ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůȌȏȉŮ ŰȌȊ ȅȍǾȊȌ; 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǲǥǳǥǬǱǭǱǶŪǪǴǪ ǵǪǴ ǵǥǫǯǫǥǴ -  15ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǶȈȆȇȕ | ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ:.  

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

ǲŬȍȌȏůȆǼůŰŮ ȉȆŬ ůȖȊȌȑȄ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ:  

V ǵȌ Phoenix ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ȊŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ ȂȆŬ ǽȊŬȊ ȊŮŬȍȕ ǼȊŭȍŬ ȉŮ 

ŭȖůȇȌȈȄ ɸŬȆŭȆȇǾ ȄȈȆȇǿŬ, Ȍ ȌɸȌǿȌȎ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ ŬȏŰǽȎ ŰȆȎ 

ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ȉŮ ŰȌ ɸǼȅȌȎ ŰȌȏ: ŰȌ BMX.  

V ǥȏŰȕ ŰȌ ůȐǽŭȆȌ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ ŮɸȆȇŮȊŰȍȗȊŮŰŬȆ ůŰȌ ȅǽȉŬ ŰȌȏ 

ŰȍŬȖȉŬŰȌȎ, ȌɸȕŰŮ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȇȌȈȌȏȅǾůȌȏȉŮ ȉȆŬ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ 

ŮȏŬǿůȅȄŰȄ ůŰȌ ŰȍŬȖȉŬ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ. ǴȏȊȆůŰȌȖȉŮ ŬȊŮɸȆűȖȈŬȇŰŬ ȊŬ 

ȋŮȇȆȊǾůŮŰŮ ȉŮ ȉȆŬ ɸȍȌŮȆŭȌɸȌǿȄůȄ: 

V ǵȌ ůȄȉŮȍȆȊȕ ȉǼȅȄȉŬ ȅŬ ȇŬȈȖȑŮȆ ȅǽȉŬŰŬ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȌ 

ŰȍŬȖȉŬ ȇŬȆ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǼ ŭȖůȇȌȈŮȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ. ǬŬŰŬȊȌȌȖȉŮ ȕŰȆ 

ŬȏŰȕ ŰȌ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍȌȇŬȈǽůŮȆ ŭȏůűȌȍǿŬ Ǿ ŭȖůȇȌȈŬ 

ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ůŮ ȌȍȆůȉǽȊŬ ǼŰȌȉŬ. 

V ǨǿȊŬȆ ɸȌȈȖ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȂȆŬ ŮȉǼȎ ȊŬ ŬȆůȅǼȊŮůŰŮ ŬůűŬȈŮǿȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ǽȐŮŰŮ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ. ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ȊŬ ůȏȉȉŮŰǽȐŮŰŮ ůŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ 

ȉȕȊȌ ůŰȌ ȁŬȅȉȕ ɸȌȏ ŬȆůȅǼȊŮůŰŮ ǼȊŮŰŬ ð ŭŮȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ȇŬȉǿŬ ɸǿŮůȄ 

ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ŬȊ ŭŮȊ ŰȌ ŮɸȆȅȏȉŮǿŰŮ. 

V ǥȊ ůŮ ȌɸȌȆȌŭǾɸȌŰŮ ůȄȉŮǿȌ ȊȆȗůŮŰŮ ŰȄȊ ŬȊǼȂȇȄ ȊŬ 

ŬɸȌȉŬȇȍȏȊȅŮǿŰŮ, ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ǽȊŬ ŭȆǼȈŮȆȉȉŬ Ǿ ȊŬ ȄȍŮȉǾůŮŰŮ, 

ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŰȌ ȇǼȊŮŰŮ. ǴŬȎ ȃȄŰǼȉŮ ȉȕȊȌ ȊŬ ŮȊȄȉŮȍȗůŮŰŮ ůȖȊŰȌȉŬ 

ŮȉǽȊŬ, ŰȌȊ ŭǼůȇŬȈȌ, ɸȍȆȊ űȖȂŮŰŮ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŬǿȅȌȏůŬ, ȗůŰŮ ȊŬ ŰȌ 

ȂȊȒȍǿȃȌȏȉŮ ȇŬȆ ȊŬ ȁŮȁŬȆȒȅȌȖȉŮ ȕŰȆ ŮǿůŰŮ ŮȊŰǼȋŮȆ. 

V ũȆŬ ȊŬ ȄȍŮȉǾůŮŰŮ, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŭȌȇȆȉǼůŮŰŮ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ȁŬȅȆǽȎ 

ŬȊŬɸȊȌǽȎ, ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ǽȊŬȊ ůȖȊŰȌȉȌ ɸŮȍǿɸŬŰȌ, ȊŬ ȂȍǼȑŮŰŮ ŰŬ 

ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ůŬȎ Ǿ ŬɸȈǼ ȊŬ ɸŮȍǼůŮŰŮ ȈǿȂŬ ǾůȏȐŬ ȈŮɸŰǼ ȉȕȊȌȆ 

ůŬȎ. 

V Ǫ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ůŬȎ ŮȏȄȉŮȍǿŬ ŮǿȊŬȆ Ȅ ɸȍȌŰŮȍŬȆȕŰȄŰǼ ȉŬȎ ȇŬȆ 

ȅǽȈȌȏȉŮ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȉŮ ǽȊŬȊ ȐȗȍȌ ȕɸȌȏ ȕȈȌȆ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ 

ůŮȁŬůŰȌǿ ȇŬȆ ŬůűŬȈŮǿȎ. 

V ǲŬǿȋŰŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȇŬȆ ȁŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ȌȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌȆ 

ȏɸȕŰȆŰȈȌȆ ȇŬȆ ȕŰȆ Ȅ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ǾȐȌȏ ȇŬȆ ŰȄȎ ɸȍȌȁȌȈǾȎ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǾ. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǥǯǥŪǨǹǳǪǴǪ ǵǪǴ ǵǥǫǯǫǥǴ -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȋȌȆȇŮǿȒůȄ ȉŮ ŰȌ ȅǽȉŬ ȇŬȆ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬȎ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ. 

 ǶȈȆȇȕ | ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ:.  

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǴǶǩǪǵǪǴǪ -  15ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŭȌȅŮǿ Ȅ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬůȐȌȈȄȅȌȖȊ ůŮ ȁǼȅȌȎ ȉŮ 

ȉȆŬ ŬűǾȂȄůȄ, ŮȊŰȌɸǿȃȌȊŰŬȎ ȇŬȆ ŬȊŬȈȖȌȊŰŬȎ ůŰȌȆȐŮǿŬ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ, ŮȊȗ 

ɸŬȍǼȈȈȄȈŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮŰŬȆ Ȅ ɸȍȌůȒɸȆȇǾ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎ ȇŬȆ Ȅ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ 

ůȖȊŭŮůȄ. 

 ǶȈȆȇȕ | ǮȆŬ ȈǿůŰŬ ȉŮ ŬɸȌůɸǼůȉŬŰŬ ɸȌȏ ɸŬȍǽȐŮŰŬȆ ɸŬȍŬȇǼŰȒ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȍǽɸŮȆ ŮǿŰŮ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ůŰŬ 

ȅȍŬȊǿŬ ŰȌȏȎ ŮǿŰŮ ȊŬ ȇŬȅǿůȌȏȊ ůŮ ȇȖȇȈȌ. 

 

 

 

 

 

V ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ɸȍȌůŭȆȌȍǿůȌȏȊ ŰȆ ŰȍǼȁȄȋŮ 

ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ŰȄȊ ɸȍȌůȌȐǾ ŰȌȏȎ (ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌ 

ȉȌŰǿȁȌ, ȉȆŬ ȆůȐȏȍǾ űȍǼůȄ, ȉȆŬ ŬȋȆȌȉȊȄȉȕȊŮȏŰȄ ůȇȄȊǾ Ǿ ǽȊŬ 

ŮɸŬȊŬȈŬȉȁŬȊȕȉŮȊȌ ȅǽȉŬ ɸȌȏ ȁȍǾȇŬȊ ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ŮȊŰȏɸȒůȆŬȇȕ Ǿ 

ůȄȉŬȊŰȆȇȕ).  

V ǥȊ ȅǽȈȌȏȊ, ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȇŬŰŬȂȍǼȑȌȏȊ ŬȏŰǽȎ ŰȆȎ ůȇȄȊǽȎ. 

V ǬǼȊŰŮ ůȏȉɸȈȄȍȒȉŬŰȆȇǽȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȂȆŬ ȊŬ ɸȍȌȒȅǾůŮŰŮ ȉȆŬ ůŮ ȁǼȅȌȎ 

ŬȊǼȈȏůȄ. ǲŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŰȌȏȎ ȇǼȊŮŰŮ: 

¶ ũȆŬŰǿ ŬȏŰǾ Ȅ ůȇȄȊǾ ůŬȎ ǽȇŬȊŮ ŮȊŰȖɸȒůȄ; 

¶ ũȆŬŰǿ ɸȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ ŬȏŰǾ Ȅ ůȇȄȊǾ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ; 

V ǲȌȆȌ ɸȍȕȁȈȄȉŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ ŬȏŰǾ Ȅ ůȇȄȊǾ; 

V ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŰŬȏŰȆůŰŮǿŰŮ ȉŮ ŬȏŰǾ ŰȄȊ ȇŬŰǼůŰŬůȄ; 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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V ǧȆŬȁǼůŰŮ ŭȏȊŬŰǼ ȇǼȅŮ ŬɸȕůɸŬůȉŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȇŬȆ ȅǽůŰŮ 

ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȂȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ (ȁȈ. ɸŬȍŬȇǼŰȒ) 

V ǭǼȁŮŰŮ ȏɸȕȑȄ ȕŰȆ Ȅ ůŮ ȁǼȅȌȎ ŬȊǼȈȏůȄ ŬȏŰȗȊ ŰȒȊ ȅŮȉǼŰȒȊ ȉɸȌȍŮǿ 

ȊŬ ɸȍȌȇŬȈǽůŮȆ ŭȏůǼȍŮůŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ůŮ ȇǼɸȌȆȌȊ ɸȌȏ ǽȐŮȆ 

ɸŬȍȕȉȌȆŮȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ. ǥȏŰȕ ɸȌȏ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ůŰȄȊ 

ŬɸȌűȏȂǾ ŬȏŰȗȊ ŰȒȊ ȇŬŰŬůŰǼůŮȒȊ ŮǿȊŬȆ: 

¶ ǯŬ ŮůŰȆǼȃŮŰŮ ůŰȌȊ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬ (ȕȐȆ ůŰȌȊ ȉŬȅȄŰǾ), 

¶ ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȄȊ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ, ȕȐȆ ŰȄȊ ɸȍȌůȒɸȆȇǾ 

ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕ, 

¶ ǯŬ ŬɸȌűŮȖȂŮŰŮ ȂȈȗůůŬ ɸȌȏ ȏɸȌȊȌŮǿ ȇȍǿůȄ Ǿ ȁŬȅȆǼ 

ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŭȆŮȍŮȖȊȄůȄ. 

çǡŰŬȊ ǾȉȌȏȊ ȉȆȇȍȕȎ, Ȍ ŬŭŮȈűȕȎ ȉȌȏ ŮǿŭŮ ŰȌȊ ɸŬŰǽȍŬ ȉȌȏ ȊŬ 

ȐŰȏɸǼŮȆ ŰȄ ȉȄŰǽȍŬ ȉȌȏ.è 

V ǲȗȎ ȉɸȌȍŮǿ Ȅ ŮȊŭȌȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇǾ ȁǿŬ ȊŬ ǽȐŮȆ ȉŬȇȍȌȐȍȕȊȆȌ ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ 

ůŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ŮȊȕȎ ɸŬȆŭȆȌȖ; 

V ǲȗȎ ȉɸȌȍŮǿ ŰȌ ȊŬ ȂǿȊŮȆ ȉǼȍŰȏȍŬȎ ȁǿŬȎ ůŰȄȊ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬ ȊŬ ŮɸȄȍŮǼůŮȆ 

ŰȄ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŮȏȄȉŮȍǿŬ Ǿ ŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ŮȊȕȎ ȊŮŬȍȌȖ ŬŰȕȉȌȏ; 

ǨǿȊŬȆ ȕȈŮȎ ȌȆ ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ ȌȍŬŰǽȎ Ǿ ȏɸǼȍȐŮȆ ȇǼŰȆ ɸȌȏ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȇȌȏȁŬȈȌȖȊ ȉǽůŬ ŰȌȏȎ, ŬȇȕȉŬ ȇȆ ŬȊ űŬǿȊȌȊŰŬȆ ůŰŬȅŮȍȌǿ 

ŮȋȒŰŮȍȆȇǼ; 

V ǲȌȆȌȆ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȌǿ ȍȕȈȌȆ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŭȆŬŭȍŬȉŬŰǿůȌȏȊ ŰŬ ȉǽȈȄ 

ŰȄȎ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬȎ Ǿ ȌȆ ŮȊǾȈȆȇŮȎ ɸȌȏ ŮȉɸȆůŰŮȖȌȊŰŬȆ ŰŬ ɸŬȆŭȆǼ, ȗůŰŮ ȊŬ 

ŰŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ȊŬ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ŬůűŬȈǾ ȇŬȆ ȏɸȌůŰȄȍȆȃȕȉŮȊŬ ůŮ 

ŭȖůȇȌȈŮȎ ůŰȆȂȉǽȎ; 

V ǮɸȌȍȌȖȊ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŮǿȐŬȊ ŭȖůȇȌȈȄ ɸŬȆŭȆȇǾ ȄȈȆȇǿŬ ȊŬ ȃǾůȌȏȊ ȉȆŬ 

ŮȏŰȏȐȆůȉǽȊȄ ȇŬȆ ȆȇŬȊȌɸȌȆȄŰȆȇǾ ȃȒǾ; ǵȆ ŮǿŭȌȏȎ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ Ǿ 

ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ŰŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ȊŬ 

űŰǼůȌȏȊ ŮȇŮǿ; 

ǡŰŬȊ Ȍ ɸȍȒŰŬȂȒȊȆůŰǾȎ ȉŬȎ ɸŬȍŬȈǿȂȌ ȊŬ ůȇȌŰȒȅŮǿ ůŮ ǽȊŬȊ ȇŬȁȂǼ, 

ɸŮȍȆȂȍǼűŮȆ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏ ȒȎ ŮȋǾȎ: çǟȉȌȏȊ 

ŮȋȌȍȂȆůȉǽȊȌȎ... ŬɸȌȂȌȄŰŮȏȉǽȊȌȎ Ŭɸȕ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȉȌȏ. ǧŮȊ ɸǿůŰŮȏŬ 

ȇŬȊ ȕŰȆ ȇǼŰȆ ŰǽŰȌȆȌ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ůȏȉȁŮǿè. 

V ũȆŬŰǿ ǾŰŬȊ ŮȋȌȍȂȆůȉǽȊȌȎ ȇŬȆ ŬɸȌȂȌȄŰŮȏȉǽȊȌȎ;  

V ũȆŬŰǿ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ȉŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ 

ɸȍǼȂȉŬŰŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ǾŰŬȊ ŭȆȇȕ ŰȌȏȎ ȈǼȅȌȎ; 

V ǮɸȌȍŮǿ Ȅ ůȏȊŮȐǾȎ ǽȇȅŮůȄ ŮȊȕȎ ŬŰȕȉȌȏ ůŰȄ ȁǿŬ ȊŬ ŰȌ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŰȄȊ 

ŮůȒŰŮȍȆȇȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ ŮȏȅȖȊȄȎ, ɸȆůŰŮȖȌȊŰŬȎ ȕŰȆ ŰŬ ŭȆȇǼ ŰȌȏ çȈǼȅȄè 

ŮǿȊŬȆ Ȅ ȉȕȊȄ ŮȋǾȂȄůȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬȇȌɸȌǿȄůȄ ɸȌȏ ȏɸǽůŰȄ; 

V ũȆŬŰǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȏȉȁŮǿ ŬȏŰȕ ȇŬȆ ɸȌȆŮȎ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ɸȆȅŬȊǽȎ 

ȉŬȇȍȌɸȍȕȅŮůȉŮȎ ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ; 

V ǲȌȆȌȆ ŮǿȊŬȆ ȉŮȍȆȇȌǿ ŰȍȕɸȌȆ ȉŮ ŰȌȏȎ ȌɸȌǿȌȏȎ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ȏɸȌůŰȄȍȆȐȅȌȖȊ ȗůŰŮ ȊŬ ȇŬŰŬȈǼȁȌȏȊ ȕŰȆ ŭŮȊ űŰŬǿȊŮ ȂȆŬ ŰȄ ȁǿŬ ɸȌȏ 

ǽȐȌȏȊ ȁȆȗůŮȆ; 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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çǪ ȉȆȇȍǾ ȉȌȏ ŬŭŮȈűǾ ǾŰŬȊ ȉȕȈȆȎ 7 ŮŰȗȊ ŰȕŰŮ. ǲȍȌůɸȌȆȌȖŰŬȊ ȕŰȆ 

ǾŰŬȊ ȇŬȈǼ ȂȆŬ ȊŬ ȉȄȊ ȉŮ ɸȈȄȂȗůŮȆ. ǬŬȆ ȉȆŬ ȗȍŬ ŬȍȂȕŰŮȍŬ ůȐŮŭȕȊ 

ȈȆɸȌȅȖȉȄůŮ. ǞɸŮůŮ ŬȊŬǿůȅȄŰȄ ȇŬȆ ŰŮȈȆȇǼ, ŰȌ ȕȈȌ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȕ ŰȄȊ 

ŰȍŬȏȉǼŰȆůŮ. (...) ǥȇȕȉŬ ŰȌ ůȇǽűŰŮŰŬȆ. ǥȏŰȕ ŮǿȊŬȆ ȇŬȆ ŰȌ ȉȕȊȌ 

ɸȍǼȂȉŬ ɸȌȏ ŬȇȕȉŬ ȉŮ ȇǼȊŮȆ ȊŬ ȌȍȂǿȃȌȉŬȆ ȕŰŬȊ ȉȆȈǼȒ ȂȆ' ŬȏŰȕ.è 

V ũȆŬŰǿ ɸȆůŰŮȖŮȆȎ ȕŰȆ Ȅ ŬŭŮȈűǾ ůȌȏ ɸȍȌůɸǼȅȄůŮ ȊŬ ůȏȉɸŮȍȆűŮȍȅŮǿ 

ůŬȊ ȊŬ ȉȄȊ ůȏȊǽȁŬȆȊŮ ŰǿɸȌŰŬ; 

V ũȆŬŰǿ ȉɸȌȍŮǿ ȇǼɸȌȆȌȎ ȊŬ ȁȍǿůȇŮȆ ɸȆȌ ŮȖȇȌȈȌ ȊŬ ŭŮȆ ɸȕŰŮ ȇǼɸȌȆȌȎ 

ǼȈȈȌȎ ŭȏůȇȌȈŮȖŮŰŬȆ, ŬȈȈǼ ɸȆȌ ŭȖůȇȌȈȌ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůŮȆ ŰȌȊ ŭȆȇȕ 

ŰȌȏ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇȕ ɸȕȊȌ; 

V ǮŮ ɸȌȆȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ Ȍ űȕȁȌȎ ȊŬ ȂǿȊȌȏȉŮ ȁǼȍȌȎ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ ȉŬȎ 

ŮȉɸȌŭǿȃŮȆ ȊŬ ȃȄŰǾůȌȏȉŮ ȁȌǾȅŮȆŬ ȕŰŬȊ ŰȄ ȐȍŮȆŬȃȕȉŬůŰŮ 

ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ; ǲȗȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ȏɸȌůŰȄȍǿȋȌȏȉŮ Ȍ ǽȊŬȎ ŰȌȊ ǼȈȈȌȊ 

ůŮ ŬȏŰǽȎ ŰȆȎ ůŰȆȂȉǽȎ ȇŬȆ ȊŬ ȋŮɸŮȍǼůȌȏȉŮ ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ űȕȁȌ; 

 

çǮŮŰǼ Ŭɸȕ ŬȏŰȕ, ůȏȊǾȅȆȃŬ ȊŬ ȇȌȏȁŬȈǼȒ ǽȊŬ ȉŮȂǼȈȌ ȉŬȐŬǿȍȆ 

ȉǼȐȄȎ ůŰȄ ȃȗȊȄ ȉȌȏ ȂȆŬ ȉǾȊŮȎ.è 

V ũȆŬŰǿ ǽȊȆȒȅŮ ŰȄȊ ŬȊǼȂȇȄ ȊŬ ȇȌȏȁŬȈǼŮȆ ȕɸȈȌ, ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ ȕŰŬȊ ɸǾȂŬȆȊŮ 

ůŰȌ ȇȈŬȉɸ;  

 

çǧŮȊ ȏɸǾȍȋŮ ȇŬȉǿŬ ůȏȂȂȊȗȉȄ. ǵȕŰŮ ŬȏŰȕ ȉŮ ŮȋȕȍȂȆůŮ.è 

V ũȆŬŰǿ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ůȏȐȊǼ ŮɸȆȅȏȉȌȖȊ ȉȆŬ ůȏȂȂȊȗȉȄ Ŭɸȕ ȇǼɸȌȆȌȊ ɸȌȏ 

ŰȌȏȎ ɸȈǾȂȒůŮ; ǵȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȄȉŬǿȊŮȆ ŰȌ ȊŬ ŬȇȌȖŮȆ ȇŬȊŮǿȎ ȇǼɸȌȆȌȊ 

ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃŮȆ ŰȌ ȈǼȅȌȎ ŰȌȏ ȇŬȆ ȊŬ ŬȊŬȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȄȊ ŮȏȅȖȊȄ;  

V ǲȌȆȌȆ ŮǿȊŬȆ ȉŮȍȆȇȌǿ ŰȍȕɸȌȆ ȉŮ ŰȌȏȎ ȌɸȌǿȌȏȎ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ŬȍȐǿůȌȏȊ ȊŬ ŮɸȌȏȈȗȊȌȊŰŬȆ, ŬȇȕȉŬ ȇȆ ŬȊ ŭŮȊ ȈǼȁȌȏȊ ɸȌŰǽ ůȏȂȂȊȗȉȄ 

Ǿ ŬȊŬȂȊȗȍȆůȄ Ŭɸȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ɸȌȏ ŰȌȏȎ ɸȈǾȂȒůŮ; 

 

çǧŮȊ ȇŬŰŬȈǼȁŬȆȊŮ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǼ ŰȆ ůȏȊǽȁŬȆȊŮ ȇŬȆ ȂȆ' ŬȏŰȕ ǾŰŬȊ 

ɸȌȈȖ ŮɸŬȊŬůŰŬŰȄȉǽȊȌȎ.è 

V ǵȆ ůȏȉȁŬǿȊŮȆ ůŰȌ ȉȏŬȈȕ ȉŬȎ ȕŰŬȊ ŭŮȊ ȇŬŰŬȈŬȁŬǿȊȌȏȉŮ ȉȆŬ 

ȇŬŰǼůŰŬůȄ Ǿ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ; ũȆŬŰǿ ŰȌ ǼȂȊȒůŰȌ ɸȍȌȇŬȈŮǿ ŰȕůȌ ůȏȐȊǼ 

űȕȁȌ; 

V ǮŬȎ ŭȆŭǼůȇŮȆ Ȅ ȇȌȆȊȒȊǿŬ ȊŬ ŬȊŰŬɸȌȇȍȆȊȕȉŬůŰŮ ůŰȌ ǼȂȊȒůŰȌ ȉŮ 

ȇŬŰŬȊȕȄůȄ Ǿ ȉŮ ŬȊŰǿůŰŬůȄ; 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǥǴǬǪǴǪ 1: ǮǶŪǱǫ ũǫǥ ǵǱ ǲǨǯŪǱǴ -  20ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȉŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ŭȆȇǽȎ ŰȌȏȎ 

ɸŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ, ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȇŬȆ ȏɸȌȅǽůŮȆȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ɸǽȊȅȌȎ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ŰȄȊ ɸȌȆȇȆȈȌȉȌȍűǿŬ ŰȒȊ ŮȉɸŮȆȍȆȗȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ŬɸȕȑŮȒȊ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ. 

| ǯŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȉŮ ǽȊŬ ŬůűŬȈǽȎ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ȕɸȌȏ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ȉȆȈǾůȌȏȊ ŮȆȈȆȇȍȆȊǼ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ. 

 ǶȈȆȇȕ | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǮȖȅȌȆ ȂȆŬ ŰȌ ɸǽȊȅȌȎ». 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȍǽɸŮȆ ŮǿŰŮ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ůŰŬ 

ȅȍŬȊǿŬ ŰȌȏȎ ŮǿŰŮ ȊŬ ȇŬȅǿůȌȏȊ ůŮ ȇȖȇȈȌ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǥǴǬǪǴǪ 2: ǲǹǴ ǯǥ ǶǲǱǴǵǪǳǫǰǨǵǨ Ǩǯǥǯ ūǫǭǱ ǲǱǶ ǲǨǳǯǥǨǫ 

ǲǨǯŪǱǴ; -  20ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǥɸȕȇŰȄůȄ ɸȍŬȇŰȆȇȗȊ ȂȊȗůŮȒȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ɸȗȎ ȊŬ ȏɸȌůŰȄȍǿȋŮŰŮ 

ǽȊŬȊ űǿȈȌ ɸȌȏ ɸŮȊȅŮǿ. 

 ǶȈȆȇȕ | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǲȗȎ ȊŬ ůŰȄȍǿȋȌȏȉŮ ǽȊŬȊ űǿȈȌ ɸȌȏ ɸŮȊȅŮǿ;è 

(ŮȇŰȏɸȒȉǽȊȌ). 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇǼȅȌȊŰŬȆ ůŮ ȇȖȇȈȌ Ǿ ůŰŬ ȅȍŬȊǿŬ ŰȌȏȎ. 

 

 

 

 

V ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŰŮ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ɸȌȏ ɸȍȌȌȍǿȃŮŰŬȆ ȂȆŬ ŬȏŰǾ ŰȄȊ 

ǼůȇȄůȄ. ǴŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȅŬ ȁȍŮǿŰŮ ȉȆŬ ȈǿůŰŬ ȉŮ ȉȖȅȌȏȎ ůȐŮŰȆȇǼ 

ȉŮ ŰȌ ɸǽȊȅȌȎ, ȉŬȃǿ ȉŮ ŮȋȄȂǾůŮȆȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ůŬȎ ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ȊŬ 

ȇŬȅȌŭȄȂǾůŮŰŮ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ. 

V ǰŮȇȆȊǾůŰŮ ŬȊŬűǽȍȌȊŰŬȎ ŰȌȊ ȉȖȅȌ ȇŬȆ ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ ȍȒŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ŬȊ ůȏȉűȒȊȌȖȊ Ǿ ȕȐȆ. ũȆŬŰǿ ůȏȉűȒȊȌȖȊ; ũȆŬŰǿ ȕȐȆ; ǩȄŰǾůŰŮ 

ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ. 

V ǬŬȈȖȑŰŮ ȕůȌȏȎ ȉȖȅȌȏȎ ȇȍǿȊŮŰŮ ȇŬŰǼȈȈȄȈȌ. 
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ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ǧȗůŰŮ ȉȆŬ ȂŮȊȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ ŰȄȎ ǼůȇȄůȄȎ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ. ǨȋȄȂǾůŰŮ 

ŰȌȏȎ ȕŰȆ ȅŬ ȈǼȁȌȏȊ 24 ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ űȍǼůŮȆȎ ȇŬȆ ůȏȉȁȌȏȈǽȎ ůȐŮŰȆȇǼ 

ȉŮ ŰȌȊ ȅȍǾȊȌ ȇŬȆ ŰȄȊ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ŮȊȕȎ űǿȈȌȏ ɸȌȏ ɸŮȊȅŮǿ. Ǫ 

ŬɸȌůŰȌȈǾ ŰȌȏȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŰŬȋȆȊȌȉǾůȌȏȊ ȇǼȅŮ ȉǿŬ ůŮ ȉǿŬ Ŭɸȕ ŰȆȎ ŭȖȌ 

ȇŬŰȄȂȌȍǿŮȎ: ǵǫ ǯǥ ǬǥǯǨǵǨ Ǿ ǵǫ ǯǥ ǮǪǯ ǬǥǯǨǵǨ. 

V ǮȌȆȍǼůŰŮ ŰȆȎ ɸȍȌ-ȇȌȉȉǽȊŮȎ ȇŬȆ ŬȊŬȇŬŰŮȉǽȊŮȎ ȇǼȍŰŮȎ. ǥȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ 

ŮǿȊŬȆ ɸȌȈȈȌǿ, ȉŮȍȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮȍȂŬůŰȌȖȊ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ. ǥȊ ȌȆ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ŮǿȊŬȆ ȈȆȂȕŰŮȍȌȆ, ȉŮȍȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȈǼȁȌȏȊ 2 Ǿ 

ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ȇǼȍŰŮȎ. 

V ǞȊŬȎ-ǽȊŬȎ, ȇǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾȎ (Ǿ ȃŮȏȂǼȍȆ) ŭȆŬȁǼȃŮȆ ŰȄ űȍǼůȄ ŰȌȏ 

ŭȏȊŬŰǼ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ. ǳȒŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ: çǲȌȖ ȅŬ ŰȌ ȁǼȃŬŰŮ ŬȏŰȕ: ǵǫ ǯǥ 

ǬǥǯǨǵǨ Ǿ ǵǫ ǯǥ ǮǪǯ ǬǥǯǨǵǨ;è 

V ǥűȌȖ ŮɸȆȈǽȋȌȏȊ ȉȆŬ ůŰǾȈȄ, ȍȒŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȂȆŬŰǿ ǽȇŬȊŬȊ ŬȏŰǾ ŰȄȊ 

ŮɸȆȈȌȂǾ. ǵȌȊǿůŰŮ ȕŰȆ Ȍ ůŰȕȐȌȎ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ǽȐȌȏȊ çŭȆȇŬǿȒȉŬè, ŬȈȈǼ 

ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ȇȍȆŰȆȇǼ ŰȌ ȉǾȊȏȉŬ ȇŬȆ ŰȌȊ ŬȊŰǿȇŰȏɸȕ ŰȌȏ. 

ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬȈȌȂȆůŰȌȖȊ: ũȆŬŰǿ ŬȏŰǾ Ȅ 

ůŰǾȈȄ; ũȆŬŰǿ ȕȐȆ Ȅ ǼȈȈȄ; 

V ǥȊȌǿȋŰŮ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ: ǥȊ ȇǼɸȌȆȌȎ ŭȆŬűȒȊŮǿ ȉŮ ŰȄȊ 

ŰȌɸȌȅǽŰȄůȄ Ǿ ŰȄȊ ŮȋǾȂȄůȄ, ɸȍȌůȇŬȈǽůŰŮ ŰȌȊ ȊŬ ŮȋȄȂǾůŮȆ ŰȄȊ 

ǼɸȌȑǾ ŰȌȏ. ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȌȊ ůŮȁŬůȉȕ ůŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȇŬȆ ŰȆȎ 

ɸȌȈȈŬɸȈǽȎ ȌɸŰȆȇǽȎ ȂȒȊǿŮȎ. 

V ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŰŮ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄȎ ȂȆŬ ȊŬ ȇŬȅȌŭȄȂǾůŮŰŮ 

ŰȄ ȁŬȅȖŰŮȍȄ ůȇǽȑȄ. ǥȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ȉŮȍȆȇǼ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ 

ȐȍǾůȆȉȒȊ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ:  

¶ ǲȗȎ ȅŬ ǽȊȆȒȅŮ ȇǼɸȌȆȌȎ ŬȊ ŰȌ ǼȇȌȏȂŮ ŬȏŰȕ ŮȊȗ ɸŮȊȅŮǿ; 

¶ ŪŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ŬȏŰȕ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ȐȍǾůȆȉȌ Ǿ ŮɸȆȁȈŬȁǽȎ, ŬȊǼȈȌȂŬ 

ȉŮ ŰȄȊ ȇŬŰǼůŰŬůȄ; 

¶ ǞȐŮŰŮ ŬȇȌȖůŮȆ ɸȌŰǽ ȇǼɸȌȆȌȊ ȊŬ ȈǽŮȆ ȇǼŰȆ ŰǽŰȌȆȌ; 

¶ ŪŬ ůŬȎ űŬȆȊȕŰŬȊ ɸŬȍȄȂȌȍȄŰȆȇȕ Ǿ ɸŮȍȆűȍȌȊȄŰȆȇȕ; 

¶ ǲȍȕȇŮȆŰŬȆ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ȂȆŬ ŰȌ ȊŬ ŰȌȊ ȁȌȄȅǾůŮŰŮ Ǿ ȂȆŬ ŰȌ ȊŬ 

ȊȆȗůŮŰŮ ȇŬȈȖŰŮȍŬ ŮůŮǿȎ; 

¶ ǥȏŰǾ Ȅ űȍǼůȄ ŮůŰȆǼȃŮȆ ůŰȌ ȊŬ ŬȇȌȖůŮŰŮ Ǿ ůŰȌ ȊŬ ȈȖůŮŰŮ ŰȌ 

ɸȍȕȁȈȄȉŬ; 

¶ ǵȆ ȏɸȌȅǽŰŮȆ ŬȏŰǾ Ȅ űȍǼůȄ ȂȆŬ ŰȌȊ ȅȍǾȊȌ; 

¶ ǵȆ ŮǿŭȌȏȎ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ɸȍȌůűǽȍŮȆ ŬȏŰȕ: ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ, 

ɸȍŬȇŰȆȇǾ Ǿ ȇǼŰȆ ǼȈȈȌ; 

¶ ŪŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ŬȏŰȕ ȊŬ ɸŬȍŮȍȉȄȊŮȏȅŮǿ; ǲȗȎ; 

 

V ǥȏŰȕ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȄ ůȖȊŭŮůȄ Ǿ ŬɸȌȉŬȇȍȖȊŮȆ ŰȌ ǼŰȌȉȌ; 

V ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ űȖȈȈȌȏ ŮȍȂŬůǿŬȎ, ȅŬ ȁȍŮǿŰŮ ȌŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŰȌ ɸȗȎ ȊŬ 

ȏɸȌůŰȄȍǿȋŮŰŮ ǽȊŬȊ űǿȈȌ ɸȌȏ ɸŮȊȅŮǿ. ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŰŮ ŬȏŰǽȎ ŰȆȎ ȆŭǽŮȎ 

ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ůȏȃǾŰȄůȄȎ Ǿ ůȏȊȌȑǿůŰŮ ŰŬ ȇȖȍȆŬ ůȄȉŮǿŬ ůŰȌ 

ŰǽȈȌȎ. 
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ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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 ǥǯǥǭǱũǫǴǮǱǴ -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȄȎ ŰŮȈȆȇǾȎ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ. | ǴȖȊȌȑȄ ŰȒȊ ȇȖȍȆȒȊ 

ůȏȉɸŮȍŬůȉǼŰȒȊ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ. 

 ǶȈȆȇȕ |  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȍǽɸŮȆ ŮǿŰŮ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ůŰŬ 

ȅȍŬȊǿŬ ŰȌȏȎ ŮǿŰŮ ȊŬ ȇŬȅǿůȌȏȊ ůŮ ȇȖȇȈȌ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

V ũȆŬ ȊŬ ȌȈȌȇȈȄȍȗůŮŰŮ, ȃȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ 

ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰŬ ȇǿȊȄŰȍŬ, ŰȆȎ ůȇȄȊǽȎ ȇŬȆ ŰŬ ȅǽȉŬŰŬ ɸȌȏ ŬȊŬȂȊȗȍȆůŬȊ 

ȒȎ ȆůȐȏȍǼ ůŰȄȊ ŬȍȐǾ ŰȌȏ ŮȍȂŬůŰȄȍǿȌȏ ȇŬȆ ȊŬ ŰŬ ŬȊŬȈȖůȌȏȊ ůŰȌ 

ɸȈŬǿůȆȌ ŰȌȏ ɸǽȊȅȌȏȎ ŰȌȏ ȇȖȍȆȌȏ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬ ð ŮȋŮŰǼȃȌȊŰŬȎ ɸȗȎ ŬȏŰǼ 

ŰŬ ůŰȌȆȐŮǿŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŰȆɸȍȌůȒɸŮȖȌȏȊ ŰȆȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ 

ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůǾȎ ŰȌȏ (ɸȗȎ ŬȏŰǼ ŰŬ ůŰȌȆȐŮǿŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ 

ŰȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ȉŮ ŰȌȏȎ ȌɸȌǿȌȏȎ Ȍ ȇȖȍȆȌȎ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůŮ ŰȌ 

ɸǽȊȅȌȎ Ǿ ŰȌȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇȕ ŰȌȏ ŬȂȗȊŬ). ǥȏŰȕ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊŮȆ 

ȒȎ ȌȉŬŭȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄ. 

V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǮɸȌȍŮǿŰŮ ŮǿŰŮ ȊŬ 

ȉȌȆȍǼůŮŰŮ ǽȊŰȏɸŮȎ ŮȇŭȕůŮȆȎ ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ ŮǿŰŮ ȊŬ 

ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ǽȊŬȊ ůȖȊŭŮůȉȌ / QR ȇȒŭȆȇȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ 

ǽȇŭȌůȄ. ǧȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ ŰȌȏȎ ȕŰȆ ȌȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ 

ȇŬȆ ȕŰȆ ŰŬ ŬŰȌȉȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ŭŮȊ ȅŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊĿ ȅŬ ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ 

ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. 

ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ȏȈȆȇȕ: 

ǲȗȎ Ȅ ȅȈǿȑȄ ȇŬȆ Ȅ ŬɸȗȈŮȆŬ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȌȊ ŮȂȇǽűŬȈȕ 

ůŬȎ | ǫŮȍŬȍȐǿŬ ŰȄȎ ȅȈǿȑȄȎ: ɸȌȆȌȎ ǽȐŮȆ ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ ȊŬ 

ȅȍȄȊŮǿ; 

 

 

 

https://www.npr.org/sections/health-shots/2021/12/20/1056741090/grief-loss-holiday-brain-healing
https://www.npr.org/sections/health-shots/2021/12/20/1056741090/grief-loss-holiday-brain-healing
https://www.mariecurie.org.uk/blog/grief-hierarchy-who-has-the-right-to-grieve
https://www.mariecurie.org.uk/blog/grief-hierarchy-who-has-the-right-to-grieve
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ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǬŬȅȍǽűŰȄ, ȇŬȅȍǽűŰȄ: ǵȆ ȅǽȈŮȆȎ ȊŬ ŭŮȆȎ; | ǨȋŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ 

Mirrors 

 

 

ǵŬȆȊǿŬ «Mirrors»  
 

ǴȏȊŰŮȈŮůŰǽȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Paul Jerndal  
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǯŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ 2023 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 03:00 ǞȂȐȍȒȉȌ | 16:9 

ũȈȗůůŬ: ǴȌȏȄŭȆȇǼ ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǥȂȂȈȆȇǼ 

 
  

 

2 x 45 ȈŮɸŰǼ Ǿ ǽȊŬ ȉǼȅȄȉŬ 90 ȈŮɸŰȗȊ 

 

¶ ǥȍȊȄŰȆȇȕȎ ŮůȒŰŮȍȆȇȕȎ ŭȆǼȈȌȂȌȎ 

¶ ǥɸȌŭȌȐǾ ŰȌȏ ŮŬȏŰȌȖ 

¶ ǴȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŮɸȆȇȖȍȒůȄ 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ: 

¶ ǯŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ȕŰȆ ȕȈȌȆ ȁȆȗȊȌȏȊ ŬȉűȆȁȌȈǿŮȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ ȇŬȆ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬɸŰȖȋȌȏȊ ȉȆŬ ŬȍȊȄŰȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ, 

ŮɸȄȍŮŬůȉǽȊȌȆ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȂȌȊŮǿȎ, ŰȌȏȎ ůȏȊȌȉȄȈǿȇȌȏȎ Ǿ ŰȌȊ ǿŭȆȌ ŰȌȏȎ 

ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ.  

¶ ǥȊŬȂȊȒȍǿůŰŮ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ŰȒȊ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇȗȊ ŮȍȂŬȈŮǿȒȊ ȂȆŬ ŰȌȊ 
ŮȊŰȌɸȆůȉȕ ŰȒȊ ŬȍȊȄŰȆȇȗȊ ŮůȒŰŮȍȆȇȗȊ ŭȆŬȈȕȂȒȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ȉȄȐŬȊȆůȉȗȊ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ, ȗůŰŮ ȊŬ ȋŮűȖȂŮŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȊ ȇȖȇȈȌ ŰȌȏ ȉǿůȌȏȎ ȂȆŬ ŰȌȊ 
ŮŬȏŰȕ ůŬȎ. 

 

¶ ǴȒȇȍŬŰȆȇȕȎ ŭȆǼȈȌȂȌȎ 

¶ ǥȊŬůŰȌȐŬůŰȆȇǾ ɸȍŬȇŰȆȇǾ 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

https://www.youtube.com/watch?v=mBL2HengJwQ


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǬȈŮȆŭȆǼ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 
ǲǳǹǵǱǴ ǬǥŪǳǨūǵǪǴ: ǵȆ ȅǽȈŮŰŮ ȊŬ ŬȊŰŬȊŬȇȈǼŰŮ; 
 

   

5ô 
ǨȆůŬȂȒȂǾ & ǲȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ 
Mirrors 

ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ 
ȏȈȆȇǼ: 

15  ǴȏȃǾŰȄůȄ  

15  
ǥȊŬȂȊȗȍȆůȄ ŰȒȊ ŭȏȊŬŰȗȊ ůȄȉŮǿȒȊ ȇŬȆ 
ŰȒȊ ŬȍŮŰȗȊ ŰȌȏȎ  

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǥȍŮŰǽȎè 

5 ǮȄȊȖȉŬŰŬ ǮȆȇȍȕ ȇȌȉȉǼŰȆ ȐŬȍŰǿ 

 

ǧǨǶǵǨǳǱ ǬǥŪǳǨūǵǫ: ǵȆ ȅǽȈŮȆȎ ȊŬ ȂǿȊŮȆȎ; 

 

   

5 ǲȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ «Mirrors» 
ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ 
ȏȈȆȇǼ: 

5 ǬȍȆŰȆȇǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ  

20ô ǴȏȃǾŰȄůȄ  

10  ǝůȇȄůȄ  

5ô ǥȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎ  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

1. ǵȆ ŮǿȊŬȆ Ȍ ŬȍȊȄŰȆȇȕȎ ŮůȒŰŮȍȆȇȕȎ 

ŭȆǼȈȌȂȌȎ ȇŬȆ ɸȗȎ ŭȆŬűǽȍŮȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ 

ŬȏŰȌȇȍȆŰȆȇǾ; 

2. ǵȆ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŬȍŮŰǾ ȇŬȆ ȉɸȌȍŮǿ Ȅ 

ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǾ ŬȍŮŰǾ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ȇǼŰȆ ȇŬȇȕ; 

3. ǲȕůȌ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŬɸȌŭȌȐǾ ŰȌȏ 

ŮŬȏŰȌȖ ȉŬȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȉŬȎ ȏȂŮǿŬ; 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 
 

Ǳ ȇŬȅȍǽűŰȄȎ ǽȐŮȆ ŭȖȌ ȕȑŮȆȎ: ŰȄ ȉǿŬ ɸȌȏ ŬȊŰŬȊŬȇȈǼ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȉŬȎ ȇŬȆ ŰȄȊ ǼȈȈȄ ɸȌȏ 

ȁȍǿůȇŮŰŬȆ ɸǿůȒ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŬȊŰŬȊǼȇȈŬůȄ. ǥȏŰǼ ŰŬ ŭȖȌ ŮȍȂŬůŰǾȍȆŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ŭȆŮȋŬȐȅȌȖȊ ȋŮȐȒȍȆůŰǼ, ŬȈȈǼ Ȍ ȇŬȈȖŰŮȍȌȎ ŰȍȕɸȌȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆȄȅŮǿ ȉȆŬ 

ȉŬȇȍȖŰŮȍȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ: 2 x 45 ȈŮɸŰǼ ȉŮ ŭȆǼȈŮȆȉȉŬ 5ï10 ȈŮɸŰȗȊ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ 

ȉŬȅȄȉǼŰȒȊ.  

 

ǲǳǹǵǱǴ ǬǥŪǳǨūǵǪǴ: ǵȆ ȅǽȈŮŰŮ ȊŬ ŬȊŰŬȊŬȇȈǼŰŮ; 

 

ǨǫǴǥũǹũǪ & ǲǳǱǦǱǭǪ ǵǪǴ ǵǥǫǯǫǥǴ -  5ô 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȋȌȆȇŮȆȒȅȌȖȊ ȉŮ ŰȌ ȅǽȉŬ. | ǯŬ ŮȊŮȍȂȌɸȌȆǾůȌȏȊ ŰȄ ůȇǽȑȄ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ɸȍȌůȌȐǾ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ, ɸȍȌŮŰȌȆȉǼȃȌȊŰǼȎ ŰȌȏȎ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǼ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇȖȍȆŬ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ Ǿ ŰȌ ȉǼȅȄȉŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: ŬɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ | ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ:.  

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǴǶǩǪǵǪǴǪ -  15ô 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ŰȌȏȎ ȉŮ 

ŰȌȊ ŬȍȊȄŰȆȇȕ ŮůȒŰŮȍȆȇȕ ŭȆǼȈȌȂȌ, ȗůŰŮ ȊŬ ŬȏȋǾůȌȏȊ ŰȄȊ ŬȏŰȌȂȊȒůǿŬ ŰȌȏȎ ȇŬȆ 

ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ȕŰȆ ŬȏŰǼ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ŮǿȊŬȆ ȇȌȆȊǼ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ 

ůȏȊȌȉȄȈǿȇȒȊ ŰȌȏȎ. | ǧȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ŮȊȕȎ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȌȖ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰȌȎ ůŰȄȊ 

ŰǼȋȄ, ȕɸȌȏ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ŰȌȊ ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ ŰȌȏ ŬȍȊȄŰȆȇȌȖ 

ŮůȒŰŮȍȆȇȌȖ ŭȆŬȈȕȂȌȏ ȇŬȆ ȊŬ ŮȋŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȄȎ 

ŮɸȆȁȈŬȁȌȖȎ ŬȏŰȌȇȍȆŰȆȇǾȎ. 

 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȉŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ɸŮȍȆȂȍŬűǾ 

ŰȌȏ ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ ŰȌȏ. 

ǵȌ çMirrors» ŮȋŮȍŮȏȊǼ ŰȄ ůȇȈȄȍǾ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ ŰȄȎ 

ŬȉűȆȁȌȈǿŬȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȇŬȆ ŰȌȏ ŬȍȊȄŰȆȇȌȖ ŮůȒŰŮȍȆȇȌȖ 

ŭȆŬȈȕȂȌȏ. ǬŬȅȗȎ ȌȆ ŮůȒŰŮȍȆȇǽȎ űȒȊǽȎ ȇȍȆŰȆȇǼȍȌȏȊ ȇŬȆ 

ȏɸȌŰȆȉȌȖȊ, Ȅ ŬűǾȂȄůȄ ȉŮŰŬŰȌɸǿȃŮŰŬȆ ůŮ ǽȊŬ ȉǾȊȏȉŬ ŮȈɸǿŭŬȎ, 

ŰȌȊǿȃȌȊŰŬȎ ŰȄȊ ŬȏŰȌůȏȉɸȕȊȆŬ, ŰȌȏȎ ȇȌȆȊȌȖȎ ŬȂȗȊŮȎ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ȏɸŮȊȅȖȉȆůȄ ȕŰȆ Ȍ ȇŬȅǽȊŬȎ ŮǿȊŬȆ ŬȍȇŮŰȕȎ. ǮȆŬ ůȏȂȇȆȊȄŰȆȇǾ 

ŬȊŬűȌȍǼ ůŰȄȊ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬɸȌŭȌȐǾ ŰȌȏ ŮŬȏŰȌȖ. 

V ǲŬǿȋŰŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȇŬȆ ȁŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ȌȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌȆ 

ȏɸȕŰȆŰȈȌȆ ȇŬȆ ȕŰȆ Ȅ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ǾȐȌȏ ȇŬȆ ŰȄȎ ɸȍȌȁȌȈǾȎ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǾ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

V ǴŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ Mirrors, ȌȆ ȐŬȍŬȇŰǾȍŮȎ ǽȐȌȏȊ ɸȌȈȖ ȇŬȇǾ ŮȆȇȕȊŬ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ 

ŰȌȏȎ ȇŬȆ ŮȉɸȈǽȇȌȊŰŬȆ ůŮ ŬȍȊȄŰȆȇȕ ŮůȒŰŮȍȆȇȕ ŭȆǼȈȌȂȌ. ǰŮȇȆȊǾůŰŮ ŰȄ 

ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŮ ȂŮȊȆȇǽȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȇŬȆ ɸȍȌȐȒȍǾůŰŮ ůŮ ɸȆȌ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ȇŬȆ 

ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ, ȗůŰŮ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊȌȆȐŰȌȖȊ ŬȊ ŰȌ ŮɸȆȅȏȉȌȖȊ. 

ǥȏŰǽȎ ȌȆ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ŮǿȊŬȆ ŬɸȈȗȎ ǽȊŬ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ. ǧŮȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ ŰȆȎ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŮŰŮ ȕȈŮȎ, Ǿ ȇŬȉǿŬ, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŰȆȎ ɸȍȌůŬȍȉȕůŮŰŮ ŬȊǼȈȌȂŬ 

ȉŮ ŰȌ ɸȕůȌ ŮȊŮȍȂȌǿ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ. 

¶ ǵȆ ŮǿȊŬȆ Ȍ ŬȍȊȄŰȆȇȕȎ ŮůȒŰŮȍȆȇȕȎ ŭȆǼȈȌȂȌȎ; 

¶ ǶɸǼȍȐŮȆ ŭȆŬűȌȍǼ ȉŮŰŬȋȖ ŬȍȊȄŰȆȇȌȖ ŮůȒŰŮȍȆȇȌȖ ŭȆŬȈȕȂȌȏ ȇŬȆ 

ŬȏŰȌȇȍȆŰȆȇǾȎ; 

¶ ǞȐŮŰŮ ȊȆȗůŮȆ ɸȌŰǽ ȕɸȒȎ ȌȆ ȐŬȍŬȇŰǾȍŮȎ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ; ǞȐŮŰŮ ŮȉɸȈŬȇŮǿ 

ɸȌŰǽ ůŮ ŬȍȊȄŰȆȇȕ ŮůȒŰŮȍȆȇȕ ŭȆǼȈȌȂȌ; (Ǿ: ǴȄȇȗůŰŮ ŰȌ ȐǽȍȆ ůŬȎ ŬȊ ǽȐŮŰŮ 

ŮȉɸȈŬȇŮǿ ɸȌŰǽ ůŮ ŬȍȊȄŰȆȇȕ ŮůȒŰŮȍȆȇȕ ŭȆǼȈȌȂȌ) 

¶ ǴŮ ŰȆ ŮǿŭȌȏȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ǽȐŮŰŮ ŮȉɸȈŬȇŮǿ ůŮ ŬȍȊȄŰȆȇȕ ŮůȒŰŮȍȆȇȕ 

ŭȆǼȈȌȂȌ; (ɸ.Ȑ. ɸȍȆȊ Ŭɸȕ ŮȋŮŰǼůŮȆȎ, ɸȍȌűȌȍȆȇǾ ŮȋǽŰŬůȄ, ŭȆŬȂȒȊȆůȉȕ 

ȇ.Ȉɸ.) 

¶ ǵȆ ŮǿɸŬŰŮ ůŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůŬȎ ŮȇŮǿȊȄ ŰȄ ůŰȆȂȉǾ; 

¶ ǟŰŬȊ ŬȏŰȕ ɸŬȍŬȂȒȂȆȇȕ; 

¶ ǵȆ ȇǼȊŬŰŮ ȂȆŬ ȊŬ ȁȂŮǿŰŮ Ŭɸȕ ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ ȇȖȇȈȌ ŬȍȊȄŰȆȇȗȊ ŮůȒŰŮȍȆȇȗȊ 

ŭȆŬȈȕȂȒȊ; ǲȍȌůɸŬȅǾůŬŰŮ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ȇǼŰȆ ŮȊŮȍȂȕ Ǿ ŬɸȈȗȎ ɸǽȍŬůŮ; 

¶ ǲȕůȌ ȇȍǼŰȄůŮ; 

¶ ǮɸȌȍŮǿ Ȅ ŬȏŰȌȇȍȆŰȆȇǾ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǾ ȂȆŬ ŮȉǼȎ; ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ȉŬȎ ȁȌȄȅǾůŮȆ 

ȊŬ ŮȋŮȈȆȐȅȌȖȉŮ ȒȎ ǼŰȌȉŬ; 

¶ ǲȗȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȉŮ ȕŰȆ Ȅ ŬȏŰȌȇȍȆŰȆȇǾ ȉŮŰŬŰȍǽɸŮŰŬȆ ůŮ 

ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ; 

¶ ǲȗȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȉŮ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȉŬȎ ŮȇŮǿȊȄ ŰȄ ůŰȆȂȉǾ; 

¶ Ǳ ŬȍȊȄŰȆȇȕȎ ŮůȒŰŮȍȆȇȕȎ ŭȆǼȈȌȂȌȎ ůȏȊŭǽŮŰŬȆ ȉŮ ɸŬȈȆǽȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ůŰȌ 

ůɸǿŰȆ, ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ Ǿ ůŰȄȊ ȇȌȆȊȒȊǿŬ; ǨǿȊŬȆ ȕȈȌȆ ŮɸȆȍȍŮɸŮǿȎ ůŮ ŬȏŰȕ; 

 

ǴȄȉŮǿȒůȄ: ǨǼȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏȊ ŮȊŮȍȂǼ ůŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ 30 

ȈŮɸŰǼ, ɸŬȍŬȈŮǿȑŰŮ ŰŬ űȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ ɸȍȌȐȒȍǾůŰŮ ŬɸŮȏȅŮǿŬȎ ůŰȌ 

ȉǽȍȌȎ 6: ȉȄȊȖȉŬŰŬ. ǨǼȊ Ȅ ůȏȃǾŰȄůȄ ŭȆŬȍȇǽůŮȆ 20 ȈŮɸŰǼ, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ 

ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆǾůŮŰŮ ǽȊŬ ůȏȊŰȌȉŮȏȉǽȊȌ ŮȍȂŬůŰǾȍȆȌ ȇŬȆ ȊŬ ɸŬȍŬȈŮǿȑŮŰŮ 

ŰŬ ȉȄȊȖȉŬŰŬ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǥǯǥũǯǹǳǫǩǱǯǵǥǴ ǵǥ ǧǶǯǥǵǥ ǴǪǮǨǫǥ Ǭǥǫ ǵǫǴ ǥǳǨǵǨǴ ǵǱǶǴ -  15ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ȁȌȄȅǾůŮŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ŰŬ ŭȏȊŬŰǼ ŰȌȏȎ ůȄȉŮǿŬ 

ȇŬȆ ŰȆȎ ŬȍŮŰǽȎ ŰȌȏȎ, ȗůŰŮ ȊŬ ŮȊȆůȐȖůȌȏȊ ŰȄȊ ŬȏŰȌŮȇŰǿȉȄůǾ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ȋŮɸŮȍǼůȌȏȊ ŰȌȊ ŬȍȊȄŰȆȇȕ ŮůȒŰŮȍȆȇȕ ŭȆǼȈȌȂȌ.  | ǯŬ ŰȌȏȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ȊŬ 

ŭȆŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ɸȗȎ ȌȆ ǼȈȈȌȆ ŬȊŰȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ŰȆȎ ŬȍŮŰǽȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȊŬ ŰȆȎ 

ŮȇűȍǼůȌȏȊ ȉǽůȒ ɸȍǼȋŮȒȊ, ɸȍȌȒȅȗȊŰŬȎ ŰȄȊ ŬȏŰȌȂȊȒůǿŬ ȇŬȆ ȉȆŬ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇǾ 

ůȐȌȈȆȇǾ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǥȍŮŰǽȎè | ǴŰȏȈȕ 

 

 

 

 

 

V ǵȌ ɸȆȌ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ 

ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȊŬ ŰȆȎ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ, ŮɸȆŰȍǽɸȌȊŰŬȎ ůŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ ȊŬ ŭȌȏȊ 

ȕŰȆ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ȉȕȊȌȆ ůŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ. ǹůŰȕůȌ, ŮǿȊŬȆ ȃȒŰȆȇǾȎ 

ůȄȉŬůǿŬȎ ȊŬ ȉȄȊ ɸȆǽȃŮŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ȆůŰȌȍǿŮȎ 

ŰȌȏȎ, ȇŬȅȗȎ ȌȍȆůȉǽȊȌȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŰȌ ȁȍȌȏȊ ůȏȊŰȍȆɸŰȆȇȕ ȈȕȂȒ 

ŬȊŮɸǿȈȏŰȌȏ ŰȍŬȖȉŬŰȌȎ Ǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȅȏȉȌȖȊŰŬȆ ȉȕȊȌ ŬȉǾȐŬȊŮȎ 

ůŰȆȂȉǽȎ ɸȌȏ ŬűȌȍȌȖȊ ǼȈȈȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȌȏ ŮǿȊŬȆ ɸŬȍȕȊŰŮȎ. 

ǲȍȌůɸŬȅǾůŰŮ ȊŬ ŮȉɸȈǽȋŮŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ, 

ŭŮǿȐȊȌȊŰŬȎ ŰŬȏŰȕȐȍȌȊŬ ŮȏŬȆůȅȄůǿŬ ůŰŬ ȕȍȆǼ ŰȌȏȎ. 

V ǞȊŬȎ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕȎ ŰȍȕɸȌȎ ȂȆŬ ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůŮŰŮ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ, 

ŮȆŭȆȇǼ ŬȊ ȇŬȊŮǿȎ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ɸȍȕȅȏȉȌȎ ȊŬ ȉȆȈǾůŮȆ, ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŭȗůŮŰŮ ŰȌ 

ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ. Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰŮǿ ŰȆȎ ŭȆȇǽȎ ŰȌȏ 

ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȉŮ ŬȍȊȄŰȆȇȌȖȎ ŮůȒŰŮȍȆȇȌȖȎ ŭȆŬȈȕȂȌȏȎ, 

ŮȋȄȂȗȊŰŬȎ ŰȄ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ ȇŬȆ ɸȗȎ ǽȊȆȒȅŮ ŮȇŮǿȊŮȎ ŰȆȎ ůŰȆȂȉǽȎ. 

ǬȌȆŰǼȃȌȊŰŬȎ ɸǿůȒ, ŬȏŰǾ Ȅ ŮȉɸŮȆȍǿŬ ȁȌǾȅȄůŮ Ǿ ǽȁȈŬȑŮ; ǴȏȃȄŰǾůŰŮ 

ɸȗȎ ŰŮȈȆȇǼ ȋŮɸŮȍǼůŰȄȇŬȊ ŬȏŰǼ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȇŬȆ 

ɸȍȌůɸŬȅǾůŰŮ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ ȇŬŰŬȊȌȄŰǾ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ. 

V ǴȄȉŮǿȒůȄ: ǨǼȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏȊ ŮȊŮȍȂǼ ůŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ 

30 ȈŮɸŰǼ, ɸŬȍŬȈŮǿȑŰŮ ŰŬ űȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ ɸȍȌȐȒȍǾůŰŮ 

ŬɸŮȏȅŮǿŬȎ ůŰȌ ȉǽȍȌȎ 6: ȉȄȊȖȉŬŰŬ. ǨǼȊ Ȅ ůȏȃǾŰȄůȄ ŭȆŬȍȇǽůŮȆ 20 

ȈŮɸŰǼ, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆǾůŮŰŮ ǽȊŬ ůȏȊŰȌȉŮȏȉǽȊȌ 

ŮȍȂŬůŰǾȍȆȌ ȇŬȆ ȊŬ ɸŬȍŬȈŮǿȑŮŰŮ ŰŬ ȉȄȊȖȉŬŰŬ. 
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ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȗůŰŮ ůŮ ȇǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾ ǽȊŬ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ. 

ǨȋȄȂǾůŰŮ ȕŰȆ ŰȗȍŬ ȅŬ ŮɸȆȇŮȊŰȍȒȅŮǿŰŮ ůŰȆȎ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ŬȍŮŰǽȎ. ǡŰŬȊ ȉɸŬǿȊȌȏȉŮ 

ůŮ ǽȊŬȊ ȇȖȇȈȌ ŬȏŰȌȇŬŰŬůŰȍȌűȆȇȗȊ ůȇǽȑŮȒȊ, ȕɸȌȏ ɸŮǿȅȌȏȉŮ ŰȌȏȎ ŮŬȏŰȌȖȎ ȉŬȎ 

ȕŰȆ ŭŮȊ ŮǿȉŬůŰŮ ŬȍȇŮŰǼ ȇŬȈȌǿ, ȕŰȆ ŭŮȊ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ȇǼȊȌȏȉŮ ȇǼŰȆ, ȕŰȆ ŮǿȉŬůŰŮ 

ŬȊǿȇŬȊȌȆ Ǿ ŬȊŮɸŬȍȇŮǿȎ, ŰŮǿȊȌȏȉŮ ȊŬ ŭȏůȇȌȈŮȏȕȉŬůŰŮ ȊŬ ȁȂȌȖȉŮ Ŭɸȕ ŬȏŰǾ ŰȄȊ 

ȑȏȐȆȇǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ. ǞȊŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȉŬȎ ȁȌȄȅǾůŮȆ ȊŬ 

ȁȂȌȖȉŮ Ŭɸȕ ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ ȇȖȇȈȌ ŬȍȊȄŰȆȇȗȊ ŮůȒŰŮȍȆȇȗȊ ŭȆŬȈȕȂȒȊ ŮǿȊŬȆ ȊŬ 

ŮɸȆȇŮȊŰȍȗůȌȏȉŮ ŰȄȊ ɸȍȌůȌȐǾ ȉŬȎ ůŰȆȎ ŬȍŮŰǽȎ ȉŬȎ. 

ǴȏȊŰȌȉȕŰŮȍȄ ŮȇŭȌȐǾ: 

1.  ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȇȏȇȈȗůȌȏȊ 3 ŬȍŮŰǽȎ ɸȌȏ ŰȌȏȎ 

ɸŮȍȆȂȍǼűȌȏȊ ȇŬȈȖŰŮȍŬ. ǥȊ ůȇŮűŰȌȖȊ ȇǼŰȆ ǼȈȈȌ, ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŰȌ 

ȂȍǼȑȌȏȊ.  

2.  ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȅȏȉȄȅȌȖȊ ȉȆŬ ůŰȆȂȉǾ ɸȌȏ ǽŭŮȆȋŬȊ ȉǿŬ Ŭɸȕ 

ŰȆȎ ŬȍŮŰǽȎ ŰȌȏȎ ð ǿůȒȎ ŰȌȏȎ ȁȌǾȅȄůŮ ȊŬ ȋŮɸŮȍǼůȌȏȊ ȉȆŬ ŭȖůȇȌȈȄ 

ȇŬŰǼůŰŬůȄ, Ǿ ŬɸȈǼ ǽȊȆȒůŬȊ ɸŮȍǾűŬȊȌȆ ȂȆŬ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ɸȌȏ 

ůȏȉɸŮȍȆűǽȍȅȄȇŬȊ. ǡůȌȆ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ǼȊŮŰŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȄȊ 

ȆůŰȌȍǿŬ ŰȌȏȎ ȉŮ ŰȄȊ ŰǼȋȄ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǨȇŰŮȊǽůŰŮȍȄ ŮȇŭȌȐǾ: 

 

1.  ǴȐȄȉŬŰǿůŰŮ ȌȉǼŭŮȎ ŰȒȊ 4. 

2.  ǧȗůŰŮ ŰȌȏȎ űȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ (ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ȉŮŰŬŰȍǽȑŮŰŮ ŰȆȎ ȈǽȋŮȆȎ Ŭɸȕ 

ŰŬ űȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ ůŮ ȉŮȉȌȊȒȉǽȊŮȎ ȇǼȍŰŮȎ). 

3.  ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸȆȈǽȋȌȏȊ 3 ȈǽȋŮȆȎ Ǿ ȇǼȍŰŮȎ ɸȌȏ, ȇŬŰǼ ŰȄ ȂȊȗȉȄ 

ŰȌȏȎ, ŰŬȆȍȆǼȃȌȏȊ ȇŬȈȖŰŮȍŬ ůŰŬ ŭȏȊŬŰǼ ŰȌȏȎ ůȄȉŮǿŬ (ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ 

ŰȌȏȎ) ȇŬȆ 3 ŭȏȊŬŰǼ ůȄȉŮǿŬ ɸȌȏ ŰŬȆȍȆǼȃȌȏȊ ȇŬȈȖŰŮȍŬ ůŰȌȏȎ 

ůȏȉȉŬȅȄŰǽȎ ŰȌȏȎ. ǵŬ ŭȏȊŬŰǼ ůȄȉŮǿŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸȍȌǽȍȐȌȊŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄ 

ȈǿůŰŬ, ŬȈȈǼ ȉɸȌȍȌȖȊ ŮɸǿůȄȎ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ŭȆȇǼ ŰȌȏȎ ŭȏȊŬŰǼ ůȄȉŮǿŬ ɸȌȏ 

ŭŮȊ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ůŰȄ ȈǿůŰŬ. 

4.  ǥűǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ŬȊŬȅŮȒȍǾůȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ŰȆ ŮɸǽȈŮȋŬȊ (ɸȗȎ 

ȁȈǽɸȌȏȊ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ) ȇŬȆ ŰȆ ŮɸǽȈŮȋŬȊ ȌȆ ůȏȉȉŬȅȄŰǽȎ ŰȌȏȎ ȂȆŬ 

ŬȏŰȌȖȎ (ɸȗȎ ŰȌȏȎ ȁȈǽɸȌȏȊ ȌȆ ǼȈȈȌȆ).  

5.  ǮŮŰǼ Ŭɸȕ ŬȏŰȕ (ȉȄȊ ŰȌȏȎ ŭȗůŮŰŮ ȏɸȌŭŮǿȋŮȆȎ ɸȍȆȊ Ŭɸȕ ŬȏŰȕ), ŭȗůŰŮ 

ŰȌȏȎ ȐȍȕȊȌ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ȉȆŬ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ŰȌȊ ŰŮȈŮȏŰŬǿȌ ȉǾȊŬ (Ǿ 

ŮȁŭȌȉǼŭŬ Ǿ ǽŰȌȎ) ȕɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌǿȄůŬȊ ǽȊŬ Ŭɸȕ ŰŬ ŭȏȊŬŰǼ ŰȌȏȎ 

ůȄȉŮǿŬ. ǬŬȆ ȉŮŰǼ ȌȆ ůȏȉȉŬȅȄŰǽȎ ŰȌȏȎ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ȉȆŬ ȇŬŰǼůŰŬůȄ 

ȕɸȌȏ Ȍ űǿȈȌȎ ŰȌȏȎ ǽŭŮȆȋŮ ǽȊŬ Ŭɸȕ ŰŬ ŭȏȊŬŰǼ ŰȌȏ ůȄȉŮǿŬ ůŰȄȊ ɸȍǼȋȄ. 

ǥűǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ŰȌ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ. 

6.  ǥűǾůŰŮ 2 ǽȒȎ 4 ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ɸȍȌůűŮȍȅȌȖȊ ŮȅŮȈȌȊŰȆȇǼ ȊŬ ŭȆȄȂȄȅȌȖȊ 

ŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ űȒȊŬȐŰǼ (ȉȕȊȌ ŬȊ ŰȌ ȅǽȈȌȏȊ, ȇŬȆ ŬȊ ȅǽȈȌȏȊ ȊŬ ŭȆȄȂȄȅȌȖȊ 

ŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ ȂȆŬ ŰȌȊ ůȏȊǼŭŮȈűȕ ŰȌȏȎ, ȉŮ ŰȄȊ ǼŭŮȆǼ ŰȌȏ ŮɸǿůȄȎ). ǥȊ 

ȇŬȊŮǿȎ ŭŮȊ ȅǽȈŮȆ, ŮůŮǿȎ (Ȍ ŭǼůȇŬȈȌȎ) ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŭȆȄȂȄȅŮǿŰŮ ȉȆŬ 

ȆůŰȌȍǿŬ ȂȆŬ ǽȊŬ ŭȆȇȕ ůŬȎ ɸȈŮȌȊǽȇŰȄȉŬ, ȉȆŬ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ȕɸȌȏ ŰȌ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŬŰŮ. ǥȊ ȉɸȌȍŮǿŰŮ, ȇǼȊŰŮ ŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ ŮȈŬűȍȗȎ 

ŮȊȌȐȈȄŰȆȇǾ, ȂȆŬ ȊŬ ŭŮǿȋŮŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȕŰȆ ŮǿȊŬȆ ŮȊŰǼȋŮȆ ȊŬ ȇǼȊȌȏȉŮ 

ȉŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ ȇǼŰȆ ŮȊȌȐȈȄŰȆȇȕ ȇŬȆ ȊŬ ŰȌȏȎ ŭŮǿȋŮŰŮ ȕŰȆ ȕȈȌȆ ȇǼȊȌȏȊ 

ȈǼȅȄ ȇŬȆ ŭŮȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ ȊŰȍǽɸŮůŰŮ ȂȆŬ ŰȆȎ ɸȍǼȋŮȆȎ ůŬȎ ůŰȌ 

ɸŬȍŮȈȅȕȊ. ǨǿȊŬȆ ȇŬȈǾ ȆŭǽŬ ȊŬ ůȏȉɸŮȍȆȈǼȁŮŰŮ ŮɸǿůȄȎ ŰȆ ȉǼȅŬŰŮ Ŭɸȕ 

ŬȏŰǾ ŰȄȊ ȇŬŰǼůŰŬůȄ, ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůŬȎ, ȇŬȆ ɸȗȎ ŮȋŮȈǿȐȅȄȇŬŰŮ Ŭɸȕ 

ŬȏŰǾ ŰȄȊ ŮȉɸŮȆȍǿŬ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǮǪǯǶǮǥǵǥ -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ȊŬ ŬůȇǾůȌȏȊ ŬȏŰȌůȏȉɸȕȊȆŬ. | ǲȍȌȗȅȄůȄ 

ŰȄȎ ŬǿůȅȄůȄȎ ŰȄȎ ȇȌȆȊǾȎ ŮȉɸŮȆȍǿŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ ŰȄȎ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǷŬȍŰǿ | ǴŰȏȈȕ. 

 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǧǨǶǵǨǳǱǴ ǬǥŪǳǨūǵǪǴ: ǵȆ ȅǽȈŮŰŮ ȊŬ ȂǿȊŮŰŮ; 

 

ǲǥǳǥǬǱǭǱǶŪǪǴǪ ǵǪǴ ǵǥǫǯǫǥǴ -  5ô 

ǥȊ ȅǽȈŮŰŮ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ȉȕȊȌ ŰȌ ŭŮȖŰŮȍȌ ŮȍȂŬůŰǾȍȆȌ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůŮŰŮ ȉŮ 

ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ȇȍȆŰȆȇǾ, ŬȈȈǼ ŬȊ ȇǼȊŮŰŮ ȌȈȕȇȈȄȍȄ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ, ŭŮȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ 

ȊŬ ŭŮǿŰŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ŭȖȌ űȌȍǽȎ. 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ | ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: 

 

 

  

V ǴŮ ǽȊŬ ȇȌȉȉǼŰȆ ȐŬȍŰǿ (ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ŮɸǿůȄȎ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůȌȏȊ 

ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ), ȃȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ǽȊŬ 

ȉǾȊȏȉŬ ɸȌȏ ȅŬ ŰȌȏȎ ǽȇŬȊŮ ȊŬ ȊȆȗůȌȏȊ ȇŬȈǼ ȇŬȆ ɸȌȏ ȅŬ ǽȈŮȂŬȊ ůŰȌȊ 

ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ ůŮ ůŰȆȂȉǽȎ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ 

ŰȌȏȎ. ǵŬ ůȄȉŮȆȗȉŬŰŬ ŭŮȊ ȏɸȌȂȍǼűȌȊŰŬȆ.  

V ǡȈȌȆ ȁǼȃȌȏȊ ŰȌ ȉǾȊȏȉŬ ŰȌȏȎ ůŰȌ ȇȌȏŰǿ ȇŬȆ Ȍ ȇŬȅǽȊŬȎ ŭȆŬȈǽȂŮȆ ǽȊŬ 

ȉǾȊȏȉŬ. ǡůȌȆ ŬȍǽůŮȆ ŬȏŰȕ ɸȌȏ ɸǾȍŬȊ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŭȆŬȁǼůȌȏȊ ŰȌ 

ȉǾȊȏȉŬ ŭȏȊŬŰǼ.  

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǴǶǩǪǵǪǴǪ -  20ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǬŬȅȌŭǾȂȄůȄ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ȊŬ ŮȋŮŰǼůȌȏȊ ȇȍȆŰȆȇǼ ŰȆȎ ɸȄȂǽȎ ŰȄȎ 

ŬȊŬůűǼȈŮȆŬȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȕȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ŰȌȏ ŬȍȊȄŰȆȇȌȖ ŮůȒŰŮȍȆȇȌȖ 

ŭȆŬȈȕȂȌȏ, ȆŭǿȒȎ ŰȄȊ ŮɸǿŭȍŬůȄ ŰȒȊ ȉǽůȒȊ ȉŬȃȆȇǾȎ ŮȊȄȉǽȍȒůȄȎ, ŰȒȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇȗȊ 

ɸȍȌŰȖɸȒȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ɸȍȌůȒɸȆȇȗȊ ŮȉɸŮȆȍȆȗȊ, ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ȇŬȈȈȆŮȍȂȄȅŮǿ 

ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ŬȏŰȌȂȊȒůǿŬ ȇŬȆ ŬȏŰȌŬɸȌŭȌȐǾ. | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ȊŬ 

ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ ȁŬůȆȇǽȎ ŬȋǿŮȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ȉŬȇȍȌɸȍȕȅŮůȉȌȏȎ 

ůŰȕȐȌȏȎ ŰȌȏȎ ɸǽȍŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ, ȁȌȄȅȗȊŰŬȎ ŰȌȏȎ ȊŬ ȉŮŰŬŰȌɸǿůȌȏȊ ŰȄȊ 

ŮůŰǿŬůǾ ŰȌȏȎ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŮȋȒŰŮȍȆȇǾ ŮɸȆȁŮȁŬǿȒůȄ ůŰȄȊ ŮůȒŰŮȍȆȇǾ ŬȊǼɸŰȏȋȄ, ŰȄȊ 

ŬȏȅŮȊŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ȌȏůȆŬůŰȆȇǾ ŬȏŰȌŮȇŰǿȉȄůȄ. 

 

 

 

 

 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

V Ǳ ŭǼůȇŬȈȌȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȉŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ɸŮȍȆȂȍŬűǾ ŰȌȏ 

ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ ŰȌȏ.  

V ǡȈȌȆ ǽȐȌȏȉŮ ůŰȆȂȉǽȎ ɸȌȏ ŬȉűȆȁǼȈȈȌȏȉŮ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȉŬȎ ȇŬȆ ŰȆȎ 

ȆȇŬȊȕŰȄŰǽȎ ȉŬȎ. ǨǿȊŬȆ ŬɸȌȈȖŰȒȎ űȏůȆȌȈȌȂȆȇȕ ȊŬ ŬȊŬȈȌȂȆȃȕȉŬůŰŮ ŰȄ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ȉŬȎ ȇŬȆ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȉŮ ŰȕůȌ 

ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȉŬȎ ȕůȌ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ. Ǫ ŮȆȈȆȇȍȆȊǾȎ ȉŬŰȆǼ ůŰȌȊ ŮŬȏŰȕ 

ȉŬȎ ȉŬȎ ŮɸȆŰȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȋŮȈȆȐȅȌȖȉŮ ȒȎ ǼŰȌȉŬ. 

V ǹůŰȕůȌ, ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȆȇǾȎ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬȎ, 

ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ ȉȄȊ ŮǿȉŬůŰŮ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǼ ŬȏůŰȄȍȌǿ ȉŮ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ 

ȉŬȎ, ȇŬȅȗȎ ŬȏŰȕ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŬȊŰȆɸŬȍŬȂȒȂȆȇȕ. ǞȊŬȎ 

ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕȎ ŰȍȕɸȌȎ ȂȆŬ ȊŬ ȋŮɸŮȍǼůȌȏȉŮ ŰȆȎ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ 

ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŮɸȆȇŮȊŰȍȒȅȌȖȉŮ ůŰŬ ŭȏȊŬŰǼ ȉŬȎ ůȄȉŮǿŬ. ǡŰŬȊ ŮǿȉŬůŰŮ 

ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǼ ŮɸȆȇȍȆŰȆȇȌǿ, ȂǿȊŮŰŬȆ ŭȖůȇȌȈȌ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȉŮ ŰȆȎ 

ȅŮŰȆȇǽȎ ȉŬȎ ȆŭȆȕŰȄŰŮȎ. ǨɸȌȉǽȊȒȎ, ŮǿȊŬȆ ȒűǽȈȆȉȌ ȊŬ ŮǿȉŬůŰŮ 

ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůȉǽȊȌȆ ȊŬ ŮȋŮȍŮȏȊǾůȌȏȉŮ ŰŬ ŭȏȊŬŰǼ ȉŬȎ ůȄȉŮǿŬ ȕŰŬȊ 

ȁȍȆůȇȕȉŬůŰŮ ůŮ ȅŮŰȆȇǾ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ. ǥȏŰǾ Ȅ ɸȍŬȇŰȆȇǾ 

ȉŬȎ ŭȆŮȏȇȌȈȖȊŮȆ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůȌȏȉŮ ŰȆȎ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ 

ŬȍȂȕŰŮȍŬ. 

V ǲŬǿȋŰŮ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȇŬȆ ȁŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ȌȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌȆ 

ȏɸȕŰȆŰȈȌȆ ȇŬȆ ȕŰȆ Ȅ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ǾȐȌȏ ȇŬȆ ŰȄȎ ɸȍȌȁȌȈǾȎ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǾ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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V ǥȏŰǼ ŮǿȊŬȆ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ȅǽůŮŰŮ ůŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȂȆŬ ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůŮŰŮ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ. ǥȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȆȎ ŬȊǼȂȇŮȎ ŰȄȎ 

ŰǼȋȄȎ, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŮŰŮ ŬȏŰǽȎ ŰȆȎ ŬȇȍȆȁŮǿȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ Ǿ 

ȊŬ ŰȆȎ ŰȍȌɸȌɸȌȆǾůŮŰŮ. 

1.  ǰŮȇȆȊǾůŰŮ ȈǽȂȌȊŰŬȎ ȕŰȆ ȕȈȌȆ ǽȐȌȏȊ ŬȊŬůűǼȈŮȆŮȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ 

ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȕȎ ŰȌȏȎ ůŮ ȇǼɸȌȆȌ ůȄȉŮǿȌ ŰȄȎ ȃȒǾȎ ŰȌȏȎ. ǥȇȕȉȄ 

ȇŬȆ ȌȆ ɸȆȌ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄŰȌȆ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ŬȊŬůűǼȈŮȆŬ ȉŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ ï 

ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ȇǼŰȆ ɸȌȏ ŬűȌȍǼ ȉȕȊȌ ȇǼɸȌȆȌȊ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌ. ǡŰŬȊ ȈǽŰŮ 

ůŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůŬȎ ȕŰȆ ŮǿůŰŮ ǼůȐȄȉȌȆ Ǿ ɸŬȐŮǿȎ, ȍȒŰǾůŰŮ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůŬȎ:  

¶ ǥɸȕ ɸȌȖ ɸȍȌǽȍȐŮŰŬȆ ŬȏŰȕ;  

¶ ǨůȖ ŮǿůŬȆ ŬȏŰȕȎ ɸȌȏ ȇǼȊŮȆ ŬȏŰǾ ŰȄȊ ŮȍȗŰȄůȄ;  

¶ ǮǾɸȒȎ ŰŬ ȉǽůŬ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ ŭȆȇŰȖȒůȄȎ ŭȄȉȆȌȖȍȂȄůŬȊ ŰȄȊ 

ȆŭŬȊȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ ŰȒȊ ȊǽȒȊ;  

¶ ŪŬȏȉǼȃŮȆȎ ȇǼɸȌȆȌȊ; ǞȐŮȆȎ ȇǼɸȌȆȌ ŮǿŭȒȈȌ Ǿ ȇǼɸȌȆȌȊ ɸȌȏ 

ȅŬȏȉǼȃŮȆȎ; 

¶ ǥȏŰǾ Ȅ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ŮǿŭȒȈȌȖ ůȌȏ ŬȊŰȆɸȍȌůȒɸŮȖŮȆ ŰȄȊ 

ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ŰȌȏ ȃȒǾ Ǿ ŮǿȊŬȆ ȉȕȊȌ ǽȊŬ ȉȆȇȍȕ ȉǽȍȌȎ ŰȄȎ ɸȆȌ 

ůȖȊȅŮŰȄȎ ȖɸŬȍȋǾȎ ŰȌȏ ɸȌȏ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ȌȍŬŰȕ; 

¶ ǲȆůŰŮȖŮȆȎ ȕŰȆ ȌȆ ŭȆǼůȄȉȌȆ ȇŬȆ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄŰȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ǽȐȌȏȊ 

ȈȆȂȕŰŮȍŮȎ ŬȊŬůűǼȈŮȆŮȎ Ŭɸȕ ŮůǽȊŬ;  

¶ ǥȊ űŬȊŰŬůŰŮǿȎ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ɸȌȏ ȋȌŭŮȖŮȆ ůȏȊŮȐȗȎ ɸȌȈȈǼ 

ȐȍǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůǾ ŰȌȏ (ȐŮȆȍȌȏȍȂȆȇǽȎ ŮɸŮȉȁǼůŮȆȎ 

ȇ.Ȉɸ.) ȇŬȆ ǽȐŮȆ ȉȆŬ ȌȈȕȇȈȄȍȄ ȌȉǼŭŬ ŬȊȅȍȗɸȒȊ ɸȌȏ 

ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ȂȆŬ ȊŬ űŬǿȊŮŰŬȆ ȏɸǽȍȌȐȌ ȇŬȆ ȊŬ ŰȌ ŮɸŮȋŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ 

ȉŮ ŰȌ Photoshop (ȂȆŬ ȊŬ ŬȈȈǼȋȌȏȊ ŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ŰȌȏ 

ŮȆȇȕȊŬ) - ŬȏŰȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ŮǿȊŬȆ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄŰȌ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ŮȉűǼȊȆůǾ ŰȌȏ Ǿ ŮǿȊŬȆ ŬȊŬůűŬȈǽȎ; ǮɸȌȍŮǿȎ ȊŬ ŮǿůŬȆ 

ŬȏȅŮȊŰȆȇȕȎ ŬȊ ŬȈȈǼȃŮȆȎ ůȏȊŮȐȗȎ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůǾ ůȌȏ; ǵȆ 

ɸȆůŰŮȖŮȆȎ;  

¶ ǲȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȊŰŬȂȒȊȆȃȕȉŬůŰŮ ŬȏŰȌȖȎ ŰȌȏȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ; 

¶ ǨǿȊŬȆ ȇŬȈǾ ȆŭǽŬ ȊŬ ŬȊŰŬȂȒȊȆȃȕȉŬůŰŮ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ŮȉűǼȊȆůǾ ȉŬȎ;  

¶ ǨǿȊŬȆ ŬȏŰȕ ɸȌȏ ŮȇŰȆȉȌȖȉŮ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ;  

¶ ǲȌȆŮȎ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ɸȆȌ ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ ŬȋǿŮȎ ȉŬȎ ůŰȄ ȃȒǾ;  

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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2. ūŬȊŰŬůŰŮǿŰŮ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ. ǧŮȊ ȋǽȍŮŰŮ ŰǿɸȌŰŬ ȂȆŬ ŬȏŰȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ, 

ŮȇŰȕȎ Ŭɸȕ ŰȌ ȕŰȆ ȂȆŬ ŬȏŰȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ, ŰȌ ɸȆȌ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ɸȍǼȂȉŬ ůŰȌȏȎ 

ǼȈȈȌȏȎ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŮȉűǼȊȆůǾ ŰȌȏȎ. ǞŰůȆ, ŬȏŰȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ȇȍǿȊŮȆ ŰȌȏȎ 

ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ȉȕȊȌ ȉŮ ȁǼůȄ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůǾ ŰȌȏȎ. ǵȗȍŬ ůȇŮűŰŮǿŰŮ ŰȌ 

ŮȋǾȎ:  

¶ ŪǽȈŮŰŮ ȊŬ ȂǿȊŮŰŮ űǿȈȌȆ ȉŮ ŬȏŰȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ;  

¶ ŪǽȈŮŰŮ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ɸŬȍǽŬ ȉŮ ŬȏŰȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ;  

¶ ŪǽȈŮŰŮ ȊŬ ȂǿȊŮŰŮ ŬȏŰȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ;  

¶ ŪǽȈŮŰŮ ȌȆ ǼȈȈȌȆ ȊŬ ůŬȎ ȁȈǽɸȌȏȊ ůŬȊ ŬȏŰȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ; 

 

3. ǵȗȍŬ, űŬȊŰŬůŰŮǿŰŮ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůŬȎ ȒȎ ŬȏŰȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ȇŬȆ 

ŬɸŬȊŰǾůŰŮ ůŰȆȎ ŮȋǾȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ:  

¶ ǲȕŰŮ ůȏȉɸŮȍȆűǽȍȅȄȇŮȎ ǽŰůȆ;  

¶ ǞȐŮȆȎ ɸȌŰǽ ȏɸȌŰȆȉǾůŮȆ ȇǼɸȌȆȌȊ ȉŮ ȁǼůȄ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůǾ ŰȌȏ;  

¶ ũȆŬŰǿ ŰȌ ǽȇŬȊŮȎ ŬȏŰȕ;  

¶ ǞȐŮȆȎ ɸȌŰǽ ȏɸȌŰȆȉǾůŮȆ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůȌȏ ȒȎ ǼůȐȄȉȌ; 

¶ ũȆŬŰǿ ŰȌ ǽȇŬȊŮȎ ŬȏŰȕ; ǥȊ Ȅ ŮůȒŰŮȍȆȇǾ ůȌȏ űȒȊǾ ǾŰŬȊ ǽȊŬ 

ǼŰȌȉȌ, ȅŬ ǾůȌȏȊ űǿȈȌȎ ȉŬȃǿ ŰȌȏ; ũȆŬŰǿ Ǿ ȂȆŬŰǿ ȕȐȆ; 

¶ ǵȆ ȅŬ ůȏȊǽȁŬȆȊŮ ŬȊ ȉȆȈȌȖůŮȎ ůŰȌȊ ȇŬȈȖŰŮȍȕ ůȌȏ űǿȈȌ ȉŮ ŰȌȊ 

ŰȍȕɸȌ ɸȌȏ ȉȆȈǼȎ ůŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůȌȏ ůŮ ŭȖůȇȌȈŮȎ ůŰȆȂȉǽȎ; 

¶ ǲȌȖ ȊȌȉǿȃŮŰŮ ȕŰȆ ǽȉŬȅŮ ȊŬ ȉȆȈǼŮȆ ǽŰůȆ Ȅ ŬȍȊȄŰȆȇǾ ŮůȒŰŮȍȆȇǾ 

ůŬȎ űȒȊǾ ï ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ, ůŰȌ ůɸǿŰȆ, ůŰŬ ȉǽůŬ ŮȊȄȉǽȍȒůȄȎ Ǿ 

ȇǼɸȌȏ ŬȈȈȌȖ; 

¶ ǥȊ ȌȆ ůȇǽȑŮȆȎ ůȌȏ ȉŮŰŬŭǿŭȌȊŰŬȊ ȃȒȊŰŬȊǼ ȂȆŬ ȊŬ ŰȆȎ ŬȇȌȖůȌȏȊ 

ȌȆ ǼȈȈȌȆ, ȅŬ ǼȈȈŬȃŮȎ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ɸȌȏ ůȇǽűŰŮůŬȆ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ 

ůȌȏ; ũȆŬŰǿ; 

¶ ǲȗȎ ȅŬ ǼȈȈŬȃŮ Ȅ ȃȒǾ ůŬȎ ŬȊ Ȅ ŮůȒŰŮȍȆȇǾ ůŬȎ űȒȊǾ ȂȆȊȕŰŬȊ 

Ȍ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌȎ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰǾȎ ůŬȎ ŬȊŰǿ ȂȆŬ ŰȌȊ ɸȆȌ ůȇȈȄȍȕ 

ȇȍȆŰǾ ůŬȎ; 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǥǴǬǪǴǪ ǥǯǵǥǭǭǥũǪ ǥǯǥǴūǥǭǨǫǥǴ -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǥȊǼɸŰȏȋȄ ŰȄȎ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾȎ ȊȌȄȉȌůȖȊȄȎ 

ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ, ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȊŰǼȎ ŰȌȏȎ ȊŬ ȉɸȌȏȊ ůŰȄ ȅǽůȄ ŰȌȏ ǼȈȈȌȏ, ȊŬ 

ŬȊŰŬɸȌȇȍǿȊȌȊŰŬȆ ȉŮ ŮȏȂǽȊŮȆŬ ȇŬȆ ȊŬ ŬȊŬŭȆŬȉȌȍűȗȊȌȏȊ ŰȆȎ ŬȊŬůűǼȈŮȆŮȎ ȉŮ 

ůȏȉɸȕȊȆŬ ȇŬȆ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ. | ǲȍȌȗȅȄůȄ ŮȊȕȎ ŬůűŬȈȌȖȎ, ŬȊȌȆȐŰȌȖ 

ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰȌȎ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ, ȕɸȌȏ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ȕŰȆ ŰȌȏȎ ȁȈǽɸȌȏȊ ȇŬȆ 

ŰȌȏȎ ȇŬŰŬȈŬȁŬǿȊȌȏȊ, ůȏȉȁǼȈȈȌȊŰŬȎ ůŰȄȊ ȌȉŬȈȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ ŮȏŬȈȒŰȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ 

ůŰȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ŬɸȌȉȕȊȒůȄȎ ȂȖȍȒ Ŭɸȕ ȇȌȆȊǽȎ ŬȊŬůűǼȈŮȆŮȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǮȆȇȍǼ ȇȌȉȉǼŰȆŬ ȐŬȍŰȆȌȖ | ǴŰȏȈȕ. 

 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

4. ūŬȊŰŬůŰŮǿŰŮ ȕŰȆ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ȂǿȊŮŰŮ ȕ,ŰȆ ȅǽȈŮŰŮ. ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ǽȐŮŰŮ ŰȄȊ 

ŮȉűǼȊȆůȄ ɸȌȏ ȅǽȈŮŰŮ, ȊŬ ȉȆȈǼŰŮ ȕɸȒȎ ȅǽȈŮŰŮ ȇŬȆ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ȕɸȌȆŬ ŭȌȏȈŮȆǼ 

ȅǽȈŮŰŮ. ūŬȊŰŬůŰŮǿŰŮ ŰȆ ŮǿŭȌȏȎ ȃȒǾ ȅŬ ȅǽȈŬŰŮ ȊŬ ȃǾůŮŰŮ ȇŬȆ ɸȍȌůɸŬȅǾůŰŮ 

ȊŬ ŮǿůŰŮ ŬȏŰȕȎ Ȍ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄŰȌȎ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ŬɸŬȊŰȗȊŰŬȎ ůŰȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ 

ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

¶ ǲȌȆȌȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌȎ ůŰȕȐȌȎ ůŰȄ ȃȒǾ ůȌȏ; 

¶ ǨȋŬȍŰǼŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůȌȏ (ŰȌȊ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬ ůȌȏ, ŰŬ ɸȍȌůȒɸȆȇǼ 

ůȌȏ ŮɸȆŰŮȖȂȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ ŮɸȆŰŮȖȂȉŬŰŬ ŰȒȊ ŬȊȅȍȗɸȒȊ ɸȌȏ ŬȂŬɸǼȎ) 

Ǿ ŮȋŬȍŰǼŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȇȌȆȊȒȊǿŬ, ŰȄȊ ŰȖȐȄ Ǿ ŰŬ ȕȊŮȆȍŬ ȇǼɸȌȆȌȏ 

ǼȈȈȌȏ; 

¶ ǵȆ ǽȐŮŰŮ ȇǼȊŮȆ ȂȆŬ ȊŬ ŰȌ ɸŮŰȖȐŮŰŮ ŬȏŰȕ; 

V ǟŰŬȊ ŭȖůȇȌȈȌ ȊŬ ŮɸȆŰȖȐŮȆȎ ȉŮȂǼȈȌȏȎ ůŰȕȐȌȏȎ; 

V ǮɸȌȍŮǿȎ ȊŬ ȌȊȌȉǼůŮȆȎ ŰȌ ɸȆȌ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ɸȍǼȂȉŬ ɸȌȏ ǽɸȍŮɸŮ ȊŬ ȇǼȊŮȆȎ ȂȆŬ 

ȊŬ ɸŮŰȖȐŮȆȎ ŬȏŰǾ ŰȄ ȃȒǾ; 

V ǬȍȆŰȆȇǼȍŬŰŮ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǼ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůŬȎ Ǿ ȇǼȊŬŰŮ ȇǼŰȆ ǼȈȈȌ; 

V ǲǿůŰŮȏŬȊ ȌȆ ǼȈȈȌȆ ůŰŬ ȁǾȉŬŰǼ ůȌȏ ȇŬȆ ůŰŬ ȍǿůȇŬ ɸȌȏ ɸǾȍŮȎ ůŰȄȊ ɸȌȍŮǿŬ; 

 

V ǮȌȆȍǼůŰŮ ȉȆȇȍǼ ȇȌȉȉǼŰȆŬ ȐŬȍŰȆȌȖ.  

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȂȍǼűȌȏȊ 1 ŬȊŬůűǼȈŮȆŬ (ŬȊȗȊȏȉŬ), ŰȌ ŭȆɸȈȗȊȌȏȊ ȇŬȆ ŰȌ 

ȁǼȃȌȏȊ ůŮ ǽȊŬ ȉɸȌȈ.  

V ǥȊŬȇŬŰǽȑŰŮ ȇŬȆ ȉȌȆȍǼůŰŮ ȋŬȊǼ. ǞȊŬȎ-ǽȊŬȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŭȆŬȁǼȃȌȏȊ ŰȄȊ 

ŬȊŬůűǼȈŮȆŬ ȇǼɸȌȆȌȏ ǼȈȈȌȏ ůŬȊ ȊŬ ǾŰŬȊ ŭȆȇǾ ŰȌȏȎ, ȇŬȆ ȉŮŰǼ ȈǽȊŮ: çǥȊ 

ŬȏŰȕ ǾŰŬȊ ŭȆȇȕ ȉȌȏ, ȅŬ ǽȈŮȂŬ ůŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȉȌȏ ŬȏŰȕ...è 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǵǨǭǫǬǪ ǥǯǥǭǱũǫǴǮǱǴ Ǭǥǫ ǮǥŪǪǴǫǥǬǥ ǥǲǱǵǨǭǨǴǮǥǵǥ -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ɸȗȎ ǽȐŮȆ 

ŮȋŮȈȆȐȅŮǿ Ȅ ŬȏŰȌŬȊŰǿȈȄȑǾ ŰȌȏȎ ȇŬȆ Ȅ ȇŬŰŬȊȕȄůǾ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ, 

ɸȍȌȒȅȗȊŰŬȎ ŰȄȊ ɸȍȌůȒɸȆȇǾ ŬȊǼɸŰȏȋȄ, ŰȄȊ ŬȏŰȌȂȊȒůǿŬ ȇŬȆ ŰȄ ůȏȉɸȕȊȆŬ.  

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

ǬǭǨǫǴǫǮǱ -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȊ ŰŮȈȆȇȕ ŬɸȌȈȌȂȆůȉȕ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ ůȏȉɸŮȍŬůȉǼŰȒȊ. 

| ǯŬ ŬȋȆȌȈȌȂǾůŮȆ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ | ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȉɸȈȄȍȗȊȌȏȊ ŰŬ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆŬ ŬŰȌȉȆȇǼ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

V ǥűǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ŰȆ ǽȐȌȏȊ ȉǼȅŮȆ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ 

ȇŬȆ ŰȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ȉŮ ŰȌȏȎ ȌɸȌǿȌȏȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŬȊŰȆȈŬȉȁŬȊȕȉŬůŰŮ ŰȌȊ 

ŮŬȏŰȕ ȉŬȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ.  

V ǳȒŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ŬȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ȇǼŰȆ ɸȌȏ ȅŬ ǾȅŮȈŬȊ ȊŬ ɸȌȏȊ ůŰȌȊ ȊŮȕŰŮȍȌ 

ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ, ŰȆ ȅŬ ǾŰŬȊ ŬȏŰȕ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ŬȏŰȕ ŰȌ ȉǼȅȄȉŬ; 

V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǧȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ ŰȌȏȎ 

ȕŰȆ ȌȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ȇŬȆ ȕŰȆ ŰŬ ŬŰȌȉȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ŭŮȊ 

ȅŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊĿ ȅŬ ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ 

V ǧȆŬȊŮǿȉŮŰŮ ŮǿŰŮ ǽȊŰȏɸŮȎ ŮȇŭȕůŮȆȎ ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ ŮǿŰŮ 

ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ǽȊŬȊ ůȖȊŭŮůȉȌ / QR ȇȒŭȆȇȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ǽȇŭȌůȄ.  



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǱȆ ǾȐȌȆ ŰȄȎ ȊŮȏȍȌŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕŰȄŰŬȎ | ǨȋŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ «The 

Sound of Mine» 

 

 

 

 

Ǫ ŰŬȆȊǿŬ «The Sound of Mine»  

ǴȏȊŰŮȈŮůŰǽȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Jaime  Olías de 
Lima  
 
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǯŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ 2019 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 05:15 ǞȂȐȍȒȉȌ | 2.39:1 

ũȈȗůůŬ: ǫůɸŬȊȆȇǼ 
ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǥȂȂȈȆȇǼ, 
ǨȈȈȄȊȆȇǼ 

 

  

 

90 ȈŮɸŰǼ  

 

¶ ǯŮȏȍȌŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕŰȄŰŬ 

¶ ǨȋŬŰȌȉȆȇŮȏȉǽȊȄ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ: 

¶ ǯŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ŰȌȊ ŬȏŰȆůȉȕ ȇŬȆ ŰȆȎ ɸȆȅŬȊǽȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ɸȌȏ 

ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ, ɸȍȌȒȅȗȊŰŬȎ ŰȄȊ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ ȇŬȆ ŰȌȊ 

ůŮȁŬůȉȕ ȂȆŬ ŰȄ ȊŮȏȍȌŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕŰȄŰŬ. 

¶ ǯŬ ŮȊŰȌɸǿȃȌȏȊ ůŰŮȍŮȕŰȏɸŬ ȇŬȆ ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ ɸȌȏ ůȏȐȊǼ 

ůȏȊŭǽȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȌȊ ŬȏŰȆůȉȕ ȇŬȆ ȊŬ ůȏȃȄŰȌȖȊ ŰȍȕɸȌȏȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ŬɸȌŭȕȉȄůǾ ŰȌȏȎ. 

¶ ǯŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ŰȄȎ ǽȊŰŬȋȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ 
ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ ůŰȄȊ ȇȌȆȊȒȊǿŬ. 

 

¶ ǱȉŬŭȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄ 

¶ ǧȄȉȆȌȏȍȂȆȇǾ ǽȇűȍŬůȄ 

¶ ǥůȇǾůŮȆȎ ŬȏŰȌŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

https://www.youtube.com/watch?v=8XGp4NvhLoI


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǬȈŮȆŭȆǼ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 

   

5ô 
ǨȆůŬȂȒȂǾ ůŰȌ ȅǽȉŬ ȇŬȆ ůŰȄ 
ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

 

5 
ǲȍȌȁȌȈǾ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ «The Sound of 
Mine» 

ǭŮȏȇǼ űȖȈȈŬ ȐŬȍŰȆȌȖ, ůŰȏȈȕ 

 

5 
ǴȏȃǾŰȄůȄ ůŮ ȉŮȂǼȈȄ ȌȉǼŭŬ 

 
 

25ô + 
ŮɸȆɸȈǽȌȊ 
ȐȍȕȊȌȎ 
ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ 

 

Ǫ ǼɸȌȑǾ ȉŬȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ŬȏŰȆůȉȕ 
 

ǷŬȍŰȕȊȆŬ, ɸŮȍȆȌŭȆȇǼ, 
ůŮȈȆŭȌŭŮǿȇŰŮȎ 

45ô + 
ŮɸȆɸȈǽȌȊ 
ȐȍȕȊȌȎ 
ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ 

 

ǵȌȆȐȌȂȍŬűǿŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ǽȊŰŬȋȄ 
ǷȍȗȉŬŰŬ, ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ, ɸȆȊǽȈŬ, 
ȐŬȍŰǿ űȕȊŰȌȏ 

5ô ǬȈŮǿůȆȉȌ  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 

1. ǲȗȎ Ȅ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȄȎ 

ȊŮȏȍȌŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ŬȉűȆůȁȄŰŮǿ ŰȆȎ 

ɸŬȍŬŭȌůȆŬȇǽȎ ŬȊŰȆȈǾȑŮȆȎ ȂȆŬ ŰȌ ŰȆ 

ȅŮȒȍŮǿŰŬȆ çűȏůȆȌȈȌȂȆȇȕè ůŰȄȊ 

ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ; 

2. ǲȌȆŮȎ ŮǿȊŬȆ ȉŮȍȆȇǽȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ 

ɸȌȏ ŮȊŭǽȐŮŰŬȆ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ŰŬ 

ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȊŮȏȍȌŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕŰȄŰŬ ȕůȌȊ 

ŬűȌȍǼ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ; 

3. ǲȗȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ŰŬ ůȐȌȈŮǿŬ ȇŬȆ ȌȆ 

ȇȌȆȊȕŰȄŰŮȎ ȊŬ űȆȈȌȋŮȊǾůȌȏȊ ȇŬȈȖŰŮȍŬ ŰŬ 

ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȊŮȏȍȌŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ȊŬ 

ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȊ ǽȊŬ ɸȆȌ ůȏȉɸŮȍȆȈȄɸŰȆȇȕ 

ȇŬȆ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȕ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ȂȆŬ ŬȏŰǼ; 

4. ǲȌȆȌȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ȍȕȈȌȎ ŰȄȎ ŮȋŬŰȌȉȆȇŮȏȉǽȊȄȎ 

ɸȍȌůǽȂȂȆůȄȎ ůŮ ŬȏŰȕ ŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ; 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 
 

ǨǫǴǥũǹũǪ -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȊȆůȐȏȅŮǿ Ȅ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ȇŬȆ Ȅ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ 

ŬɸǽȊŬȊŰȆ ůŰŬ ǼŰȌȉŬ ŰȌȏ űǼůȉŬŰȌȎ ŰȌȏ ŬȏŰȆůȉȌȖ, ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȊŰŬȎ ȁŬůȆȇǼ 

ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ȇŬȆ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ, ȇŬȆ ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  ŰȌ ǽŭŬűȌȎ ȂȆŬ ȉȆŬ 

ůŰȌȐŬůŰȆȇǾ ŮȊŬůȐȕȈȄůȄ ȉŮ ŰȄȊ ŬɸŮȆȇȕȊȆůȄ ŰȄȎ ŮȉɸŮȆȍǿŬȎ ȃȒǾȎ ŮȊȕȎ ŬŰȕȉȌȏ ȉŮ 

ŬȏŰȆůȉȕ ɸȌȏ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ Ȅ ŰŬȆȊǿŬ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

ǲǳǱǨǲǫǴǬǱǲǪǴǪ ǵǪǴ ǵǥǫǯǫǥǴ ǮǫǬǳǱǶ ǮǪǬǱǶǴ -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǥȊǼȈȏůȄ ŰȌȏ ŰȍȕɸȌȏ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ Ȍ ɸȍȒŰŬȂȒȊȆůŰǾȎ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ 

ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ ŰȆȎ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǽȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ȇŬȆ ŰȌȏ ȉȄȊȖȉŬŰȌȎ ɸȌȏ ȉŮŰŬŭǿŭŮȆ 

Ȅ ŰŬȆȊǿŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ŭȖȊŬȉȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǶȈȆȇȕ ɸȍȌȁȌȈǾȎ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ, ȐŬȍŰǿ ȇŬȆ ůŰȏȈȕ ȂȆŬ 

ůȄȉŮȆȗůŮȆȎ 

 

  

V ǰŮȇȆȊǾůŰŮ ŰȌ ȉǼȅȄȉŬ ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȊŰŬȎ ŰȌ ȅǽȉŬ ŰȌȏ ŬȏŰȆůȉȌȖ, 

ŮɸȆůȄȉŬǿȊȌȊŰŬȎ ŰŬ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ŰȌȏ ȇŬȆ ŰȆȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ɸȌȏ 

ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ůŰȌ űǼůȉŬ ŰȌȏ ŬȏŰȆůȉȌȖ. 

V ǨȋȄȂǾůŰŮ ȕŰȆ Ȅ ŰŬȆȊǿŬ ɸȌȏ ȅŬ ɸȍȌȁȈȄȅŮǿ ɸȍŬȂȉŬŰŮȖŮŰŬȆ ŰȄȊ ŮȉɸŮȆȍǿŬ 

ŮȊȕȎ ȊŮŬȍȌȖ ŬŰȕȉȌȏ ȉŮ ŬȏŰȆůȉȕ ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȌȊ ȇȕůȉȌ ȂȖȍȒ ŰȌȏ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

ǴǶǩǪǵǪǴǪ ǴǨ ǮǨũǥǭǪ ǱǮǥǧǥ -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ȇŬȈȈȆŮȍȂȄȅŮǿ Ȅ ȇȍȆŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ ȇŬȆ Ȅ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ, ŮȉɸȈǽȇȌȊŰŬȎ 

ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŮ ȉȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ ȇȌȆȊȒȊȆȇǽȎ ȇŬȆ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ 

ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ɸȌȏ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ŬȏŰȆůȉȕ ȇŬȆ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȏȊȅȌȖȊ ȊŬ 

ŮȋŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ɸȍŬȇŰȆȇȌȖȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ȂȆŬ ȊŬ ȏɸȌůŰȄȍǿȋȌȏȊ ŰȄȊ ǽȊŰŬȋȄ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ŬɸȌŭȌȐǾ ůŰȆȎ ŭȆȇǽȎ ŰȌȏȎ ȇȌȆȊȕŰȄŰŮȎ. 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

Ǫ ǥǲǱǸǪ ǮǥǴ ũǫǥ ǵǱǯ ǥǶǵǫǴǮǱ -  25ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǲȍȌȗȅȄůȄ ŰȄȎ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ȇŬŰŬȊȕȄůȄȎ ŰȄȎ 

ǧȆŬŰŬȍŬȐǾȎ ŰȌȏ ǥȏŰȆůŰȆȇȌȖ ūǼůȉŬŰȌȎ (ǧǥū) ȉǽůȒ ŰȄȎ ǽȍŮȏȊŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬȎ ȉȆŬȎ ŮȊȄȉŮȍȒŰȆȇǾȎ ŬűǿůŬȎ, ŮɸȆŰȍǽɸȌȊŰŬȎ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ŬȊŬɸŰȖȋȌȏȊ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ, ůŮȁŬůȉȕ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ 

ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ ȇŬȆ ȌȉŬŭȆȇǾȎ ŮȍȂŬůǿŬȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǶɸȌȈȌȂȆůŰǽȎ ȉŮ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ, ɸŮȍȆȌŭȆȇǼ, 

ȋȏȈȌȉɸȌȂȆǽȎ, ȐȍȗȉŬŰŬ, ȐŬȍŰǿ, ȐŬȍŰȕȊȆ, ȐŬȍŰǿ űȕȊŰȌȏ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ŮǿŰŮ ȇŬȅȆůŰȌǿ ŮǿŰŮ ȕȍȅȆȌȆ. 

V ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůȌȏȊ ɸȍȌůŮȇŰȆȇǼ ŰȄȊ 

ŰŬȆȊǿŬ.  

V ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ɸŬȍŬŰȄȍǾůȌȏȊ ɸȗȎ Ȍ ɸȍȒŰŬȂȒȊȆůŰǾȎ 

ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ ŰŬ ŬȆůȅȄŰȄȍȆŬȇǼ ŮȍŮȅǿůȉŬŰŬ ȇŬȆ ɸȌȆŮȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿ ȂȆŬ ȊŬ ȄȍŮȉǾůŮȆ. 

V ǲŬǿȋŰŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȇŬȆ ȁŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ȌȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌȆ 

ȏɸȕŰȆŰȈȌȆ ȇŬȆ ȕŰȆ Ȅ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ǾȐȌȏ ȇŬȆ ŰȄȎ ɸȍȌȁȌȈǾȎ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǾ. 

 

V ǥűȌȖ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůŮŰŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȉȆȇȍȌȖ ȉǾȇȌȏȎ, ɸȍȌȒȅǾůŰŮ ȉȆŬ 

ůȏȃǾŰȄůȄ ůŮ ȉŮȂǼȈȄ ȌȉǼŭŬ, ȉŮ ȁǼůȄ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

¶ ǲȌȆŮȎ ǾŰŬȊ ȌȆ ȇȖȍȆŮȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ɸȌȏ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůŮ Ȍ 

ɸȍȒŰŬȂȒȊȆůŰǾȎ; 

¶ ǲȗȎ ŬȊŰǽŭȍŬůŮ Ȅ ȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȖȍȒ ŰȌȏ ůŰȄ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ŰȌȏ; 

¶ ǲȌȆŮȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ȏȆȌȅŮŰǾůȌȏȉŮ ȂȆŬ ȊŬ ɸȍȌȒȅǾůȌȏȉŮ 

ŰȄȊ ǽȊŰŬȋȄ ŰȒȊ ŬŰȕȉȒȊ ȉŮ ŬȏŰȆůȉȕ ůŰȄȊ ȇȌȆȊȕŰȄŰǼ ȉŬȎ; 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǵǱǫǷǱũǳǥūǫǥ ũǫǥ ǵǪǯ ǨǯǴǹǮǥǵǹǴǪ -  45ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȊ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ ȇŬȆ ŰȄȊ ȇŬȈȈȆŰŮȐȊȆȇǾ ǽȇűȍŬůȄ 

ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ ŰȌȏ ŬȏŰȆůŰȆȇȌȖ űǼůȉŬŰȌȎ (ASD), ȉǽůȒ 

ŰȄȎ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬȎ ȉȆŬȎ ůȏȊŮȍȂŬŰȆȇǾȎ ŰȌȆȐȌȂȍŬűǿŬȎ, ɸȍȌȒȅȗȊŰŬȎ ŰȄȊ 

ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ, ŰȌȊ ůŮȁŬůȉȕ ůŰȄ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȇŰǿȉȄůȄ ŰȒȊ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȗȊ ȉȌȍűȗȊ ŬȊŰǿȈȄȑȄȎ ȇŬȆ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǷȍȒȉŬŰȆůŰǼ ȉȌȈȖȁȆŬ | ǷȍȗȉŬŰŬ | ǷŬȍŰǿ | ǷŬȍŰȕȊȆ | 

ǷŬȍŰǿ űȕȊŰȌȏ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ȕȍȅȆȌȆ. 

 
      

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

V ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ŮǿȊŬȆ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȊŬ ŭȆŬůűŬȈǿůȌȏȊ ȕŰȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ 

ŭȆŬȅǽŰȌȏȊ ŰŬ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ȏȈȆȇǼ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ 

ȊŬ ȃȄŰǾůȌȏȊ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ űǽȍȌȏȊ ȇǼɸȌȆŬ ȏȈȆȇǼ Ůȇ ŰȒȊ 

ɸȍȌŰǽȍȒȊ. 

V ǴŮ ȌȉǼŭŮȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŭȄȉȆȌȏȍȂȌȖȊ ȉȆŬ ŬűǿůŬ ȉŮ ȈǽȋŮȆȎ, ɸȌȆǾȉŬŰŬ, 

ůȐǽŭȆŬ, ȇȌȈǼȃ (ȇȌȈȈȗȊŰŬȎ ŭȆǼűȌȍŬ ȏȈȆȇǼ ȕɸȒȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ȇŬȆ 

ȇȌȉȉǼŰȆŬ ȐŬȍŰȆȌȖ) Ǿ ȈǽȋŮȆȎ-ȇȈŮȆŭȆǼ ɸȌȏ ŬȊŰȆɸȍȌůȒɸŮȖȌȏȊ ȕůŬ ǽȐȌȏȊ 

ȉǼȅŮȆ ȂȆŬ ŰȌȊ ŬȏŰȆůȉȕ ȇŬȆ ŰȄȊ ǽȊŰŬȋȄ. 

V ǱȆ ŬűǿůŮȎ ɸȌȏ ȅŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŭȄȉȌůȆȌɸȌȆȄȅȌȖȊ 

ȉŮ ůȇȌɸȕ ŰȄȊ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ ůȐȌȈȆȇǾȎ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬȎ. 

V ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ŮǿȊŬȆ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȊŬ ŭȆŬůűŬȈǿůȌȏȊ ȕŰȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ 

ŭȆŬȅǽŰȌȏȊ ŰŬ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ȏȈȆȇǼ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ 

ȊŬ ȃȄŰǾůȌȏȊ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ űǽȍȌȏȊ ȇǼɸȌȆŬ ȏȈȆȇǼ Ůȇ ŰȒȊ 

ɸȍȌŰǽȍȒȊ. 

V ũȆŬ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ ŮȍȂŬůǿŬȎ, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȐȍŮȆŬůŰŮǿ 

ŮɸȆɸȈǽȌȊ ȐȍȕȊȌȎ ŮȇŰȕȎ ŰȒȊ ȒȍȗȊ ŭȆŭŬůȇŬȈǿŬȎ (ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŰŮ ŰȌȊ 

ŮȈŮȖȅŮȍȌ ȐȍȕȊȌ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ). 

 

V ǨȋȄȂǾůŰŮ ůŮ ȇǼȅŮ ŰǼȋȄ ȕŰȆ ȅŬ ůȏȊŮȍȂŬůŰȌȖȊ ȂȆŬ ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ȉȆŬȎ 

ůȏȈȈȌȂȆȇǾȎ ŰȌȆȐȌȂȍŬűǿŬȎ ȉŮ ȅǽȉŬ ŰȌȊ ŬȏŰȆůȉȕ. 

V ǷȒȍǿůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ Ǿ ŮɸȆŰȍǽȑŰŮ ŬŰȌȉȆȇǽȎ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŮȎ. 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŰȌɸȌȅŮŰǾůȌȏȊ ŰȄ ŭȆȇǾ ŰȌȏȎ ůȏȊŮȆůűȌȍǼ ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǬǭǨǫǴǫǮǱ - 5ô 

      

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȄȎ ŰŮȈȆȇǾȎ ŬȊŬůȇȕɸȄůȄȎ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ 

ůȏȉɸŮȍŬůȉǼŰȒȊ. | ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: |  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȉɸȈȄȍȗȊȌȏȊ ŰŬ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆŬ ŬŰȌȉȆȇǼ. 

 
      

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 
      

 

 

  

V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǧȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ ŰȌȏȎ 

ȕŰȆ ȌȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ȇŬȆ ȕŰȆ ŰŬ ŬŰȌȉȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ŭŮȊ 

ȅŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊĿ ȅŬ ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. 

V ǧȆŬȊŮǿȉŮŰŮ ŮǿŰŮ ǽȊŰȏɸŮȎ ŮȇŭȕůŮȆȎ ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ ŮǿŰŮ 

ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ǽȊŬȊ ůȖȊŭŮůȉȌ / QR ȇȒŭȆȇȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ǽȇŭȌůȄ.  



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǴŰȌ ȐŮǿȈȌȎ ŰȌȏ ȂȇȍŮȉȌȖ & Ȅ ŮɸȆůŰȍȌűǾ | ǨȋŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȒȊ ŰŬȆȊȆȗȊ 

Fallinô Floyd & My troubled mind - Ǫ ȆůŰȌȍǿŬ ŰȄȎ Eleanor 

 

 

Ǫ ŰŬȆȊǿŬ çFallinô Floyd»  

ǴȏȊŰŮȈŮůŰǽȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Albert 't Hooft, 
Paco Vink  
ǲŬȍŬȂȒȂȕȎ: Chris  Mouw  
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǬȆȊȌȖȉŮȊŬ ůȐǽŭȆŬ 2013 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 08:53 ǞȂȐȍȒȉȌ | 16:9 

ũȈȗůůŬ: ǬȆȊȌȖȉŮȊŬ 
ůȐǽŭȆŬ ȐȒȍǿȎ ǾȐȌ 

ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǬȆȊȌȖȉŮȊŬ 
ůȐǽŭȆŬ ȐȒȍǿȎ ǾȐȌ 

 

Ǫ ŰŬȍŬȂȉǽȊȄ ȉȌȏ ȑȏȐǾ ï Ǫ ȆůŰȌȍǿŬ ŰȄȎ ǨȈŮȌȊȕȍ ŰŬȆȊǿŬ 

ǴȏȊŰŮȈŮůŰǽȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: BBC, ǪȊȒȉǽȊȌ 
ǦŬůǿȈŮȆȌ 
 
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǬȆȊȌȖȉŮȊŬ ůȐǽŭȆŬ 2019 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 05:11 ǞȂȐȍȒȉȌ | 16:9 

ũȈȗůůŬ: ǥȂȂȈȆȇǼ 
ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǥȂȂȈȆȇǼ 
 

 

 

 

 

90 ȈŮɸŰǼ  

 

¶ ǬŬŰǼȅȈȆȑȄ 

¶ ǥȏŰȌȇŰȌȊȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ 

¶ ǥȊǼȇŬȉȑȄ 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ: 

¶ ǯŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ŰȌȊ ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ ŰȄȎ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ ůŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ 

ȃȒǾ. 

¶ ǯŬ ŮȊȄȉŮȍȒȅȌȖȊ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ ŬȊǼȍȍȒůȄȎ Ŭɸȕ ȉȆŬ ȑȏȐȆȇǾ 

ŬůȅǽȊŮȆŬ. 

 

¶ ǷŬȍŰȌȂȍǼűȄůȄ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ:  

¶ ǧȄȉȆȌȏȍȂȆȇǾ ǽȇűȍŬůȄ 

¶ ǴȏȃǾŰȄůȄ & ǧȆŬȈŮȇŰȆȇǾ ȉǼȅȄůȄ 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

https://www.youtube.com/watch?v=3-s0UIYc66U
https://www.bbc.co.uk/teach/class-clips-video/articles/zh7bmfr


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǬȈŮȆŭȆǼ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 
 

   

5ô 
ǨȆůŬȂȒȂǾ ůŰȌ ȅǽȉŬ ȇŬȆ ůŰȄ 
ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

 

10  ǥȊŰŬȈȈŬȂǾ ȆŭŮȗȊ 
1 ɸǿȊŬȇŬȎ Ǿ ȐŬȍŰȕȊȆ 
ǲȌȈȖȐȍȒȉŬ ȉŬȍȇŬŭȕȍŬ Ǿ 
ůŰȏȈȕ   

30ôô 
ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ & ůȖȊŰȌȉȄ 
ůȏȃǾŰȄůȄ 

ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ 
ȏȈȆȇǼ: 

15  ǷŬȍŰȌȂȍǼűȄůȄ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ  
ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çūȖȈȈȌ 
ȏɸȌȈȌȂȆůȉȌȖ ȐǼȍŰȄ 
ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎè 

15  ǬȆȊȌȖȉŮȊȌȆ ůŮ ǽȊŬ űǼůȉŬ 
ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çūȖȈȈȌ 
ȏɸȌȈȌȂȆůȉȌȖ ȉŮŰŬȇǿȊȄůȄȎ ůŮ 
ǽȊŬ űǼůȉŬè 

10  ǷȍȒȉŬŰǿȃȌȊŰŬȎ ŰȄ ȅȈǿȑȄ 
ǷŬȍŰȆǼ, 
ǲȌȈȖȐȍȒȉŬ ȉŬȍȇŬŭȕȍŬ 
ǮɸȈŮ ɸȈŬůŰŮȈǿȊȄ 

5ô ǥȊŬůȇȕɸȄůȄ & ǬȈŮǿůȆȉȌ  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 
 
 
 
 

1. ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŭȆŬűȌȍǼ ȉŮŰŬȋȖ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ 

ȇŬȆ ȇŬȇǾȎ ŭȆǼȅŮůȄȎ; 

 

2. ǲȗȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȉŮ ȇǼɸȌȆȌȊ 

ɸȌȏ ǽȐŮȆ ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ; 

 

3. ǲȗȎ ȉȌȆǼȃŮȆ Ȅ ŬȊǼȍȍȒůȄ Ŭɸȕ ŰȄȊ 

ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ; 

 

4. ǲȌȆȌȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ȍȕȈȌȎ ŰȄȎ ŮȋŬŰȌȉȆȇŮȏȉǽȊȄȎ 

ɸȍȌůǽȂȂȆůȄȎ ůŮ ŬȏŰȕ; 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 
 

 

ǨǫǴǥũǹũǪ -  5ó 
 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȋȌȆȇŮȆȒȅȌȖȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉŮ ŰȌ ȅǽȉŬ, ŰȌ ůȐǽŭȆȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ŮȏȅȏȂȍŬȉȉȆůŰȌȖȊ ȌȆ ɸȍȌůŭȌȇǿŮȎ. | ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȏȊȅŮǿ Ȅ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ȉŮ ŰȍȕɸȌ ɸȌȏ 

ȊŬ ŮǿȊŬȆ ǼȊŮŰȌȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ȇŬȅǽȊŬ ȋŮȐȒȍȆůŰǼ. 

 
 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

BRAINSTORMING - 10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ɸŬȍŬȇȆȊǾůŮŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȍȐǿůȌȏȊ ȊŬ ůȇǽűŰȌȊŰŬȆ ŰȌ ȅǽȉŬ, 

ȅǽŰȌȊŰŬȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȌȏ ȅŬ ŬɸŬȊŰȄȅȌȖȊ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ǲŬȍȌȏůȆǼůŰŮ ŮȊ ůȏȊŰȌȉǿŬ ŰŬ ȅǽȉŬŰŬ ŰȌȏ ůȐŮŭǿȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ. 

V ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȄȊ ŬůűŬȈǾ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ, ȕɸȒȎ ɸŮȍȆȂȍǼűŮŰŬȆ ůŰȄȊ 

ŮȆůŬȂȒȂǾ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ŮȂȐŮȆȍȆŭǿȌȏ. 

V ǲŬȍȌȏůȆǼůŰŮ ŮȊ ůȏȊŰȌȉǿŬ ŰȆȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ŰȌȏ ůȄȉŮȍȆȊȌȖ 

ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ.  

V Ǳ ŭǼůȇŬȈȌȎ ȅǽŰŮȆ ŰŬ ŬȇȕȈȌȏȅŬ ŮȍȒŰǾȉŬŰŬ: 

¶ ǲȗȎ ȅŬ ȌȍǿȃŬŰŮ ŰȄȊ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ;  

¶ ǲȌȆŬ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ŭȏůǼȍŮůŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȂȊȒȍǿȃŮŰŮ; 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇŬȈȌȖȊŰŬȆ ȊŬ ŬɸŬȊŰǾůȌȏȊ ȉŮ ȁǼůȄ ŰȆȎ ɸŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ. 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȌȈȌȇȈȄȍȗȊŮȆ ȉŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ɸŮȍǿȈȄȑȄ ȕůȒȊ 

ŮȆɸȗȅȄȇŬȊ. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǲǳǱǦǱǭǪ ǵǥǫǯǫǥǴ -  30ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ ȇŬȆ ŬȊǼȍȍȒůȄȎ ȉǽůȒ ŰȄȎ 

ŬűǾȂȄůȄȎ ȆůŰȌȍȆȗȊ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊȌ ȏȈȆȇȕ | ǶȈȆȇȕ ɸȍȌȁȌȈǾȎ ŰŬȆȊǿŬȎ, ȐŬȍŰǿ ȇŬȆ ůŰȏȈȕ ȂȆŬ ůȄȉŮȆȗůŮȆȎ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ. Ǫ 

ŬȊŬůȇȕɸȄůȄ ɸȌȏ ŬȇȌȈȌȏȅŮǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȂǿȊŮȆ ŬŰȌȉȆȇǼ Ǿ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ. 

 
 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ǷǥǳǵǱũǳǥūǪǴǪ ǨǮǲǥŪǨǫǥǴ -  15ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȉȁǼȅȏȊůȄ ŰȄȎ ȇŬŰŬȊȕȄůȄȎ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰŬ ůȄȉǼŭȆŬ ȇŬȆ 

ŰȄȊ ŮȉɸŮȆȍǿŬ ŰȄȎ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ. | ǨȉȁǼȅȏȊůȄ ŰȄȎ ȇŬŰŬȊȕȄůȄȎ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ 

ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ŬȊǼȍȍȒůȄ ȇŬȆ ŰȆȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾȎ 

ŬȏŰȌűȍȌȊŰǿŭŬȎ. | ǥȊǼɸŰȏȋȄ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ ȉǽůȒ ŰȄȎ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȆȇǾȎ ůȇǽȑȄȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊȌ ȏȈȆȇȕ | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çūȖȈȈȌ ȏɸȌȈȌȂȆůŰȆȇȌȖ űȖȈȈȌȏ ȐǼȍŰȄ 

ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎè | ǲȌȈȖȐȍȒȉŬ ȉŬȍȇŬŭȕȍŬ Ǿ ůŰȏȈȕ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȐȒȍǿȃȌȊŰŬȆ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ ȇŬȆ ȇǼȅȌȊŰŬȆ ȂȖȍȒ 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ȇŬȆ ŰŬ ŭȖȌ ȁǿȊŰŮȌ ȉŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ 

ŮȆůŬȂȒȂǾ: çǥȏŰȕ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ŮȋŮȍŮȏȊǼ ɸȗȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ȁȆȗȊŮȆ ȇŬȊŮǿȎ ŰȄȊ 

ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ, ŰȆȎ ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ ȇŬȆ ŰȆ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȂȆŬ ȊŬ 

ŬȊŬȍȍȗůŮȆè. 

V ǲȍȌȁǼȈŮŰŮ ŰȆȎ ŰŬȆȊǿŮȎ Fallin Floyd & My troubled mind - ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ 

ȇŬȆ ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ ȐȒȍǿȎ ŭȆŬȇȌɸǾ.  

V ǮŮŰǼ ŰȄȊ ɸȍȌȁȌȈǾ, Ȍ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȇŬȈŮǿ ŰȄȊ ŰǼȋȄ ůŮ ůȏȃǾŰȄůȄ, 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

V ũȆŬŰǿ ȌȆ ůȇȄȊȌȅǽŰŮȎ ŬɸŮȆȇȌȊǿȃȌȏȊ ŰȆȎ ȑȏȐȆȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ȒȎ ŰǽȍŬŰŬ; 

ǵȆ ŬȋǿŬ ɸȍȌůűǽȍŮȆ ŬȏŰȕ ůŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ;  

V ǲȗȎ ȇŬŰŬűǽȍȊȌȏȊ ȌȆ ɸȍȒŰŬȂȒȊȆůŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬȍȍȗůȌȏȊ; ǲȌȆŮȎ 

ŭȆŬűȌȍǽȎ ŭȆŬȇȍǿȊŮŰŮ ůŰȌ ɸȍȗŰȌ ȇŬȆ ůŰȌ ŭŮȖŰŮȍȌ ȉȆůȕ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ; 

V ǬŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȄȎ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ: ǵȆ ŭȆŬȇȍǿȊŮȆ ŰȌ ȊŬ ȊȆȗȅŮȆȎ ȈȏɸȄȉǽȊȌȎ 

Ŭɸȕ ŰȄȊ ȇȈȆȊȆȇǾ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ; ǲȕŰŮ ŮǿȊŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌ ȊŬ ȃȄŰǾůŮȆȎ 

ȁȌǾȅŮȆŬ;  

V ũȆŬ ȊŬ ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůŰŮǿŰŮ ȂȆŬ ŰȄȊ ŰŮȈŮȏŰŬǿŬ ŮȍȗŰȄůȄ, ŭȆŬȁǼůŰŮ 

ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ Ůŭȗ. 

 

https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/depression/about-depression/


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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Ŭɸȕ ǽȊŬ ŰȍŬɸǽȃȆ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ.  

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 
 
 
 
 
 

 

ǬǫǯǱǶǮǨǯǱǫ ǴǨ Ǩǯǥ ūǥǴǮǥ - 15ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȉŮ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ 

ȉŮ ŰȆȎ ŭȆȇǽȎ ŰȌȏȎ ɸŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ, ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȇŬȆ ɸŬȍŬŭȌȐǽȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȏŰȌȇŰȌȊǿŬ ȇŬȆ 

ŰȄȊ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ŰȄȊ ɸȌȆȇȆȈȌȉȌȍűǿŬ ŰȒȊ ŮȉɸŮȆȍȆȗȊ 

ȇŬȆ ŰȒȊ ŬɸȕȑŮȒȊ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ůŰȄȊ ŬǿȅȌȏůŬ. | ǯŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȉŮ ǽȊŬ 

ŬůűŬȈǽȎ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ȕɸȌȏ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȉȆȈǾůȌȏȊ ŮȆȈȆȇȍȆȊǼ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊȌ ȏȈȆȇȕ | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çūȖȈȈȌ ȏɸȌȈȌȂȆůȉȌȖ ŰȌȏ űǼůȉŬŰȌȎ». 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŰǽȇȌȊŰŬȆ ȐŬȈŬȍǼ ȌɸȌȏŭǾɸȌŰŮ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ ȇŬȆ 

ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȇȆȊȌȖȊŰŬȆ ŮȈŮȖȅŮȍŬ ȂȆŬ ȊŬ ŰȌɸȌȅŮŰȄȅȌȖȊ ȇŬŰǼ ȉǾȇȌȎ ŰȌȏ 

űǼůȉŬŰȌȎ.  

 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ǷȒȍǿůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ.  

V ǧȗůŰŮ ůŮ ȇǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ǽȊŬ ɸȍȕŰȏɸȌ ȐǼȍŰȄ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ ȂȆŬ ȊŬ ŰȌ 

ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ȂȆŬ ȉǿŬ Ŭɸȕ ŰȆȎ 2 ŰŬȆȊǿŮȎ.  

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȏȊ ŰȌȏȎ ȐǼȍŰŮȎ ŰȌȏȎ ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ ȇŬȆ ůȏȃȄŰȌȖȊ 

ŰȆȎ ȌȉȌȆȕŰȄŰŮȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ŭȆŬűȌȍǽȎ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ 2 ɸȍȒŰŬȂȒȊȆůŰȗȊ ŰȄȎ 

ŰŬȆȊǿŬȎ. 

V ǨȋȄȂǾůŰŮ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ï ȅŬ ŭȆŬȁǼůŮŰŮ ŭȏȊŬŰǼ 

ȇǼȅŮ ŭǾȈȒůȄ ȉǿŬ ɸȍȌȎ ȉǿŬ, ȇŬȆ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȋȆȌȈȌȂǾůȌȏȊ ŰȆȎ 

ŭȄȈȗůŮȆȎ ȇŬȆ ȊŬ ŰȌɸȌȅŮŰȄȅȌȖȊ ȇŬŰǼ ȉǾȇȌȎ ŮȊȕȎ ůȏȊŮȐȌȖȎ ǼȋȌȊŬ 

ůȏȉűȒȊǿŬȎ Ǿ ŭȆŬűȒȊǿŬȎ. ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ ȌȈȕȇȈȄȍȄ Ȅ ŰǼȋȄ 

ȂȆŬ ȊŬ ŬȊŬɸŬȍŬůŰǾůŮȆ ŰŬ ŭȖȌ ǼȇȍŬ ŰȌȏ űǼůȉŬŰȌȎ. 

V Ǳ ŭǼůȇŬȈȌȎ ŭȆŬȁǼȃŮȆ ŰȆȎ ɸȍȌŰǼůŮȆȎ ŰȌȏ űȖȈȈȌȏ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǬȆȊȌȖȉŮȊȌȆ 

ůŮ ǽȊŬ űǼůȉŬè ȇŬȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŰȌɸȌȅŮŰȄȅȌȖȊ ȇǼɸȌȏ ȉŮŰŬȋȖ 

ŰȒȊ ŭȖȌ ǼȇȍȒȊ ŰȌȏ űǼůȉŬŰȌȎ, ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȌ ȁŬȅȉȕ ůȏȉűȒȊǿŬȎ Ǿ 

ŭȆŬűȒȊǿŬȎ ŰȌȏȎ. 

V ǲȍȌůȇŬȈǽůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȇǼȊȌȏȊ ŰŮȈȆȇǽȎ ɸŬȍŬŰȄȍǾůŮȆȎ ůȐŮŰȆȇǼ 

ȉŮ ŰȄȊ ǼůȇȄůȄ. ǟŰŬȊ ŮȖȇȌȈȌ ȊŬ ŰȌɸȌȅŮŰȄȅȌȖȊ ůŰȌ űǼůȉŬ; 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǷǳǹǮǥǵǫǴǵǨ ǵǪ ǭǶǲǪ -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ:s| ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ȊŬ ŮȋŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ, ȊŬ ȌȊȌȉǼůȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ 

ŮȇűȍǼůȌȏȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǽȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ȉŮ ȈŮɸŰǽȎ ŬɸȌȐȍȗůŮȆȎ. | 

ǬŬȊȌȊȆȇȌɸȌǿȄůȄ ŰȒȊ ůȏȃȄŰǾůŮȒȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȑȏȐȆȇȗȊ ŭȏůȇȌȈȆȗȊ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ | ǷŬȍŰȆǼ. | ǲȌȈȖȐȍȒȉȌȆ ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ. | ǮɸȈŮ ɸȈŬůŰŮȈǿȊȄ 

 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ũǶǳǱǴ ǥǯǥǭǱũǫǴǮǱǶ -  5ô  

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǥȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎ ɸǼȊȒ ůŰȄȊ ŮȉɸŮȆȍǿŬ, ŭȆǼȇȍȆůȄ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ 

ůȏȉɸŮȍŬůȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ŰȄȎ ɸȍȌůȒɸȆȇǾȎ ȇŬŰǼůŰŬůȄȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊȌ ȏȈȆȇȕ |  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȐȒȍǿȃȌȊŰŬȆ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ ŰȒȊ 5-6 ŬŰȕȉȒȊ. 

ǲŬȍŬȉǽȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ȂȖȍȒ Ŭɸȕ ǽȊŬ ŰȍŬɸǽȃȆ Ǿ ůŮ ȇȖȇȈȌ.  

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 
 

 

 

  

V ǮȌȆȍǼůŰŮ ŰŬ ȏȈȆȇǼ ɸȌȏ ȐȍŮȆǼȃȌȊŰŬȆ ȂȆŬ ŰȄȊ ȏȈȌɸȌǿȄůȄ ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ. 

V ǲŬȍȌȏůȆǼůŰŮ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ: 

ǴŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ Fallin Floyd, Ȅ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ ŬɸŮȆȇȌȊǿȃŮŰŬȆ ȒȎ ǽȊŬ ɸȈǼůȉŬ. 

ǧȄȉȆȌȏȍȂǾůŰŮ ŬŰȌȉȆȇǼ ȉȆŬ ȌɸŰȆȇǾ ŬȊŬɸŬȍǼůŰŬůȄ (ɸ.Ȑ. ǽȊŬ ůȐǽŭȆȌ, ǽȊŬ 

ȇȌȈǼȃ Ǿ ǽȊŬ ȇȕȉȆȇ) ȂȆŬ ŰȌ ɸȗȎ ŬȆůȅǼȊŮŰŬȆ Ȅ ȅȈǿȑȄ. 

V ǧȄȉȆȌȏȍȂǾůŰŮ ǽȊŬȊ ŰȌǿȐȌ-ȂȇŬȈŮȍǿ ȉŮ ŰŬ ǽȍȂŬ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ (Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȌȏ ŭǿȊȌȏȊ ŰȄ ůȏȂȇŬŰǼȅŮůǾ ŰȌȏȎ). 

7 

V ǷȒȍǿůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ ŰȒȊ 5-6 ŬŰȕȉȒȊ.  

V ǧȗůŰŮ ŰȌȏȎ ǽȊŬ űȖȈȈȌ ȐŬȍŰǿ ȉŮ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȇŬȆ ȃȄŰǾůŰŮ 

ŰȌȏȎ ȊŬ ŰȆȎ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ůŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ŰȌȏȎ: 

¶ ǵȆ ȉǼȅŬŰŮ ůǾȉŮȍŬ; 

¶ ǝȈȈŬȋŮȎ ȇŬȅȕȈȌȏ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ůȌȏ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ; 

¶ ǟŰŬȊ ŮȖȇȌȈȌ ȊŬ ȉȆȈǾůŮŰŮ ȂȆŬ ŰȄ ȅȈǿȑȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ ůŰȄȊ 

ŰǼȋȄ; 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǴȐǽŭȆŬ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ 
ǮǽȍȌȎ II -  ǨȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǼ ȁǿȊŰŮȌ 

  



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǦǼȈŰŮ ŰȌ ǼȂȐȌȎ ůŬȎ ůŰȌ ȇȌȏȁǼ | ǨȋŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȒȊ ȁǿȊŰŮȌ ǲȗȎ ȊŬ 

ŭȆŬȐŮȆȍȆůŰŮǿŰŮ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ůŬȎ & Ǳ ȇȌȏȁǼȎ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ 
 

 

45 ȈŮɸŰǼ   

 

¶ ǝȂȐȌȎ 

¶ ǧȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ 

¶ ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ: 
¶ ǯŬ ȇŬŰŬȊȌȌȖȊ ɸȗȎ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȌ ůȗȉŬ ȇŬȆ ŰȄ 
ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ. 

¶ ǯŬ ȇŬŰŬȊȌȌȖȊ ɸȗȎ ŭȄȉȆȌȏȍȂŮǿŰŬȆ ȇŬȆ ɸȗȎ ŮȇŰȌȊȗȊŮŰŬȆ ŰȌ ǼȂȐȌȎ. 

¶ ǯŬ ȌȊȌȉǼůȌȏȊ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ŮȋȄȂǾůȌȏȊ ɸȗȎ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ ŮɸǿɸŮŭŬ 

ǼȂȐȌȏȎ. 

 

¶ ǱȉŬŭȆȇǽȎ ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ 

¶ ǬȖȇȈȌȎ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ 

¶ ǨȍȒŰǾůŮȆȎ ȂȆŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕ 

¶ ǱɸŰȆȇǼ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ȉǼȅȄůȄȎ 

¶ ǦȆȒȉŬŰȆȇǾ ȉǼȅȄůȄ 

 

 

ǦǿȊŰŮȌ çǲȗȎ ȊŬ ŮɸŮȋŮȍȂǼȃŮůŰŮ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ůŬȎè 

ǲȆůŰȗůŮȆȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: School  of  Life , 
ǪȊȒȉǽȊȌ ǦŬůǿȈŮȆȌ 
 
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǨȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǾ 
ȇȆȊȌȖȉŮȊȄ ŮȆȇȕȊŬ 

2017 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 03:24 ǞȂȐȍȒȉȌ | 16:9 

ũȈȗůůŬ: ǥȂȂȈȆȇǼ 
ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: 
ǥȂȂȈȆȇǼ 

 

ǥɸȕůɸŬůȉŬ Ŭɸȕ ŰȌ Stress Bucket  

ǴȏȊŰŮȈŮůŰǽȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Braive  
 
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǦǿȊŰŮȌ ȉŮ ȇȆȊȌȖȉŮȊŬ 
ůȐǽŭȆŬ ůŮ ȈŮȏȇȕ 
ɸǿȊŬȇŬ 

2017 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 02:27 ǥůɸȍȕȉŬȏȍȌ | 16:9 

ũȈȗůůŬ: ǥȂȂȈȆȇǼ 
ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: 
ǥȂȂȈȆȇǼ 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

https://youtu.be/b197XOd9S7U?si=TCndSx-Oya6hJchb
https://www.youtube.com/watch?v=1KYC5SsJjx8


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǬȈŮȆŭȆǼ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 

 

    

  

5ô  
ǨȆůŬȂȒȂǾ ůŰȌ ȅǽȉŬ ȇŬȆ ůŰȄ 
ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

PPT (ŮȆȇȕȊŮȎ), ȏɸȌȈȌȂȆůŰǾȎ 
(ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ) 

3ô  
ǲȍȌȁȌȈǾ ŰȌȏ ȁǿȊŰŮȌ çǲȗȎ ȊŬ 
ŭȆŬȐŮȆȍǿȃŮůŰŮ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ůŬȎè 
ȇŬȆ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȂȆŬ ɸŮȍŬȆŰǽȍȒ ůȏȃǾŰȄůȄ  

ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ 
ȏȈȆȇǼ: 

10ô  
ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ çǱȊȕȉŬůǽ ŰȌ ȂȆŬ ȊŬ ŰȌ 
ŭŬȉǼůŮȆȎè 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǱ ŰȍȌȐȕȎ ŰȒȊ 
ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊè 

5ô  
ǲȍȌȁȌȈǾ ŰȌȏ ȁǿȊŰŮȌ çThe Stress 
Bucketè ȇŬȆ ůȖȊŰȌȉȄ ȌȉŬŭȆȇǾ 
ůȏȃǾŰȄůȄ   

ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ 
ȏȈȆȇǼ: 

10  
ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ çǴȐŮŭȆǼůŰŮ ŰȌ ŭȌȐŮǿȌ 
ǼȂȐȌȏȎ ůŬȎè 

ǴŰȏȈȕ, ȉȌȈȖȁȆŬ ȇŬȆ ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ Ǿ 
ȇȄȍȌȉɸȌȂȆǽȎ  
ǭŮȏȇȕ ȐŬȍŰǿ   

8  
ǱȈȌȇȈǾȍȒůȄ: çǞȊŬ ɸȍǼȂȉŬ ɸȌȏ ȅŬ 
ŭȌȇȆȉǼůȒè  

ǥȏŰȌȇȕȈȈȄŰŬ ůȄȉŮȆȗȉŬŰŬ Ǿ 

ȇŬȍŰǽȈŮȎ  

ǭŮȏȇȕȎ ɸǿȊŬȇŬȎ Ǿ ɸǿȊŬȇŬȎ 
ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȒȊ & ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ  

4  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 
 

  

1. ũȆŬŰǿ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌȌȖȉŮ 
ɸȗȎ ȊȆȗȅȌȏȉŮ;  
 

2. ǵȆ ȉŬȎ ɸȍȌȇŬȈŮǿ ǼȂȐȌȎ ȇŬȆ ɸȗȎ 
ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŰȌ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůȌȏȉŮ ȉŮ 
ȏȂȆŮȆȊȕ ŰȍȕɸȌ; 

 

3. ǲȗȎ Ȅ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ 
ȉŬȎ ȉŬȎ ȁȌȄȅǼ ȊŬ ůȏȊȏɸǼȍȐȌȏȉŮ 
ȇŬȈȖŰŮȍŬ ȉŮ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ ȇŬȆ ȊŬ 
űȍȌȊŰǿȃȌȏȉŮ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȉŬȎ; 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 
 
 ǲǳǱŪǨǳǮǥǯǴǪ: çEMOJI CHECK- IN» -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ŮȇűȍǼůȌȏȊ ŰŬ ŰȍǽȐȌȊŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ 

ŮɸȆȈǽȂȌȊŰŬȎ ǽȊŬ emoji ɸȌȏ ŬȊŰȆɸȍȌůȒɸŮȖŮȆ ŰȌ ɸȗȎ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ. | ǯŬ 

ŭȄȉȆȌȏȍȂȄȅŮǿ ȉȆŬ ŬŰȉȕůűŬȆȍŬ ȐȒȍǿȎ ɸǿŮůȄ, ȐȒȍǿȎ ŬɸȌȇȈŮȆůȉȌȖȎ ȇŬȆ ȊŬ ŭȌȅŮǿ Ȍ 

ŰȕȊȌȎ ȂȆŬ ŰȌ ȉǼȅȄȉŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǷŬȍŰǿ | ǴŰȏȈȕ, ȋȏȈȌȉɸȌȂȆǽȎ, ȇȄȍȌȉɸȌȂȆǽȎ, ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ 

ȇ.Ȉɸ. | ǵȍȌȐȕȎ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǲǳǱǦǱǭǪ ǦǫǯǵǨǱ -  3ô 

 
ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  
 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: ŬɸŬȆŰȌȖȊŰŬȆ | ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ůŮ ȉȆŬ 

ůȏȊȄȅȆůȉǽȊȄ ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ: , ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ȂȆŬ ɸȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

  

V ǧŮǿȋŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ŰȌȊ ŰȍȌȐȕ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ȃȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ 

ŮɸȆȈǽȋȌȏȊ Ǿ ȊŬ ȃȒȂȍŬűǿůȌȏȊ ǽȊŬ ůȏȊŬǿůȅȄȉŬ ɸȌȏ ŬȊŰŬȊŬȇȈǼ ŰȌ ɸȗȎ 

ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ŬȏŰǾ ŰȄ ůŰȆȂȉǾ.  

V ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ ȉŮ ŰȄȊ 

ȌȉǼŭŬ Ǿ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ (ŬȊ ȊȆȗȅȌȏȊ ǼȊŮŰŬ).  

V ǬǼȊŰŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ůȏȃǾŰȄůȄ, ȋŮȇȆȊȗȊŰŬȎ ȉŮ ŰȄȊ ŮȍȗŰȄůȄ: çũȆŬŰǿ ŮǿȊŬȆ 

ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃȌȏȉŮ ɸȗȎ ȊȆȗȅȌȏȉŮ;è  

V ǲŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůŰŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȇŬȆ ȁŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ȌȆ 
ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌȆ ȏɸȕŰȆŰȈȌȆ ȇŬȆ ȕŰȆ Ȅ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ǾȐȌȏ ȇŬȆ ŰȄȎ ɸȍȌȁȌȈǾȎ 
ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǾ. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 

ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
86  

 

 

ǧǳǥǴǵǪǳǫǱǵǪǵǥ: çǱǯǱǮǥǴǨ ǵǱ ũǫǥ ǯǥ ǵǱ ǨǰǱǶǴǫǥǴǨǫǴè - 10ô  

 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǥȊŬȂȊȗȍȆůȄ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ŭȆŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȒȊ ɸŬȍŬȂȕȊŰȒȊ ɸȌȏ 

ŰŬ ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ.  

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǱ ŰȍȌȐȕȎ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊè | 

ǷŬȍŰǿ | ǴŰȏȈȕ 

 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǲǳǱǦǱǭǪ ǦǫǯǵǨǱ -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ | ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ůŮ ȉȆŬ 

ůȏȊȄȅȆůȉǽȊȄ ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ: , ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ȂȆŬ ɸȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

V ǮȌȆȍǼůŰŮ ǽȊŬȊ ǵȍȌȐȕ ǴȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ.  

V ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ȉȆŬ ɸȍȕůűŬŰȄ 

ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŮȉɸŮȆȍǿŬ. 

V ǩȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ɸǼȊȒ ůŰȄȊ ŮȉɸŮȆȍǿŬ ȉǽůȒ ŬȏŰȗȊ Ǿ 

ɸŬȍȕȉȌȆȒȊ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ:  

1. ǲȍȌůŭȆȌȍǿůŰŮ ŰȌ ůȏȊŬǿůȅȄȉŬ.  

2. ǴȄȉŮȆȗůŰŮ ŰȆ ŰȌ ɸȍȌȇǼȈŮůŮ.  

3. ǲŮȍȆȂȍǼȑŰŮ ɸȗȎ ŬȊŰȆŭȍǼůŬŰŮ.  

V ǮȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ůŬȎ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ Ǿ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ. 

V ǲŬȍȌȏůȆǼůŰŮ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȉŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ɸŮȍȆȂȍŬűǾ ŰȌȏ ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ 

ŰȌȏ. 

V ǲŬǿȋŰŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȇŬȆ ȁŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ȌȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌȆ 

ȏɸȕŰȆŰȈȌȆ ȇŬȆ ȕŰȆ Ȅ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ǾȐȌȏ ȇŬȆ ŰȄȎ ɸȍȌȁȌȈǾȎ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǾ. 

V ǬǼȊŰŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ɸȍȌȁȌȈǾ ŰȌȏ ȁǿȊŰŮȌ. 

ǰŮȇȆȊǾůŰŮ ȉŮ ŰȆȎ ŮȋǾȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: ǵȆ ůŬȎ ȂŮȉǿȃŮȆ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ; ǵȆ ůŬȎ 

ȁȌȄȅǼ ȊŬ çŬɸŮȈŮȏȅŮȍȗůŮŰŮè ŰȌ ǼȂȐȌȎ;  



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧǳǥǴǵǪǳǫǱǵǪǵǥ: çǩǹũǳǥūǫǴǵǨ ǵǱ ǬǱǶǦǥ ǵǱǶ ǴǵǳǨǴ ǴǥǴè -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮȊŰȌɸǿůȌȏȊ ŰȆȎ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ɸȄȂǽȎ ǼȂȐȌȏȎ, 

ŬɸŮȆȇȌȊǿȃȌȊŰǼȎ ŰȆȎ ȉǽůŬ ůŮ ǽȊŬ ȌɸŰȆȇȕ çȇȌȏȁǼ ǼȂȐȌȏȎè. | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ 

ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ȇŬȆ ȅŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ȏȂȆŮǿȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ 

ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ 

ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾȎ ȏɸŮȍűȕȍŰȒůȄȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǷŬȍŰǿ | ǴŰȏȈȕ ȇŬȆ ȉȌȈȖȁȆŬ, ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ.  

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ǴǶǯǱǸǪ: çǨǯǥ ǲǳǥũǮǥ ǲǱǶ Ūǥ ǧǱǬǫǮǥǴǹè -  8ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȊŰȌɸǿůȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ŭŮůȉŮȏŰȌȖȊ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊ ȉǿŬ ɸȍȌůȒɸȆȇǾ 

ůŰȍŬŰȄȂȆȇǾ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ Ǿ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ. | ǯŬ 

ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ȇŬȆ, ŬȊ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ǼȊŮŰŬ, ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȄ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǾ ɸȌȏ 

ŮɸǽȈŮȋŬȊ, ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ɸȍȌȒȅǾůȌȏȊ ǽȊŬ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȕ ȇŬȆ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǼ 

ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌȆȄȉǽȊȌ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǥȏŰȌȇȕȈȈȄŰŬ ůȄȉŮȆȗȉŬŰŬ | ǴŰȏȈȕ 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȃȒȂȍŬűǿȃȌȏȊ ŰȌ ŭȌȐŮǿȌ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ ŰȌȏȎ ȉŮ ǽȊŬ ȐŰȖɸȄȉŬ. 

ǩȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ɸȍȌůŭȆȌȍǿůȌȏȊ Ŭɸȕ ɸȌȆȌ ȏȈȆȇȕ (ȂȏŬȈǿ, ȉǽŰŬȈȈȌ, 

ȋȖȈȌ ȇ.Ȉɸ.) ŮǿȊŬȆ űŰȆŬȂȉǽȊȌ ŰȌ ŭȌȐŮǿȌ, ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȄȊ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǾ 

ŰȌȏȎ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ. 

V ǮǽůŬ ůŰȌ ȇȌȏȁǼ, ȃȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ɸȍǼȂȉŬŰŬ ɸȌȏ 

ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ ǼȂȐȌȎ (ůȐȌȈŮǿȌ, ůȐǽůŮȆȎ ȇ.Ȉɸ.).  

V ũȖȍȒ Ŭɸȕ ŰȄ ȁȍȖůȄ, ȃȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ Ǿ ȊŬ ȃȒȂȍŬűǿůȌȏȊ 

ŰȍȕɸȌȏȎ ŬȊŬȇȌȖűȆůȄȎ Ŭɸȕ ŰȌ ǼȂȐȌȎ (ǼůȇȄůȄ, ȉȌȏůȆȇǾ, ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŮ 

ǽȊŬȊ űǿȈȌ).  

V ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰŬ ȇȌȏȁǼŭŮȎ ŰȌȏȎ.  

V ǴȏȃǾŰȄůȄ: çǵȆ ȉɸȌȍȗ ȊŬ ȇǼȊȒ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ȂȆŬ ȊŬ ȉȄȊ ȋŮȐŮȆȈǿůŮȆ ŰȌ 

ȇȌȏȁǼȇȆ;è 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǬǭǨǫǴǫǮǱ & ǥǰǫǱǭǱũǪǴǪ ǵǪǴ ǴǶǯǨǧǳǫǥǴ -  4ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  
 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȄȎ ŰŮȈȆȇǾȎ ŬȊŬůȇȕɸȄůȄȎ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ ůȏȉɸŮȍŬůȉǼŰȒȊ 

| ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: |  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȉɸȈȄȍȗȊȌȏȊ ŰŬ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆŬ ŬŰȌȉȆȇǼ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7 

V ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ůŮ ǽȊŬ ŬȏŰȌȇȕȈȈȄŰȌ 

ůȄȉŮǿȒȉŬ ȉǿŬ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǾ ɸȌȏ ȅŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůȌȏȊ ŬȏŰǾ ŰȄȊ 

ŮȁŭȌȉǼŭŬ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ Ǿ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ.  

V ǩȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ȇȌȈȈǾůȌȏȊ ŰȌ ůȄȉŮȆȒȉŬŰǼȍȆȌ ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ.  

V ǧȆŬȁǼůŰŮ ȉŮȍȆȇǽȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŭȏȊŬŰǼ.  

V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 
ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǧȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ 
ŰȌȏȎ ȕŰȆ ȌȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ȇŬȆ ȕŰȆ ŰŬ ŬŰȌȉȆȇǼ 
ŭŮŭȌȉǽȊŬ ŭŮȊ ȅŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊĿ ȅŬ ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ 
ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ 
 

V ǧȆŬȊŮǿȉŮŰŮ ŮǿŰŮ ǽȊŰȏɸŮȎ ŮȇŭȕůŮȆȎ ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ ŮǿŰŮ 
ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ǽȊŬȊ ůȖȊŭŮůȉȌ / QR ȇȒŭȆȇȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ 
ǽȇŭȌůȄ. 

ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ȏȈȆȇȕ: 

ǮǼȅŮŰŮ ɸȗȎ ȊŬ ŭȆŬȐŮȆȍǿȃŮůŰŮ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ůŬȎ ȉŮ 

ɸŬȍŬȂȒȂȆȇȕ ŰȍȕɸȌ | On Your Mind Counselling | 

ǬŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ɸȗȎ ȊŬ ŰŬ 

ŭȆŬȐŮȆȍǿȃŮůŰŮ | ǵȌ ǼȂȐȌȎ ȇŬȆ ɸȗȎ ȊŬ ŰȌ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮŰŮ   | 

ǴȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ǼȂȐȌȎ 

 

https://www.careinsurance.com/blog/health-insurance-articles/learn-how-to-process-your-emotions-in-a-productive-way
https://www.careinsurance.com/blog/health-insurance-articles/learn-how-to-process-your-emotions-in-a-productive-way
https://www.onyourmindcounselling.com/the-art-of-emotional-processing/
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/theory-ofknowledge/201701/understanding-emotions-and-how-to-process-them
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/theory-ofknowledge/201701/understanding-emotions-and-how-to-process-them
https://mentalhealth-uk.org/help-and%20information/stress/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/stress/what-is-stress/


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǥɸŮȈŮȏȅŮȍȒȅŮǿŰŮ: ǨȋŮȍŮȏȊȗȊŰŬȎ ȉȄȐŬȊȆůȉȌȖȎ 

ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ɸǽȍŬ Ŭɸȕ ŰȄ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ | ǨȋŮȍŮȏȊȗȊŰŬȎ ŰȌ 

ȁǿȊŰŮȌ «My Troubled Mind - Chloeôs Story» 

 

 

90 ȈŮɸŰǼ   

 

¶ ǨȅȆůȉȕȎ. 

¶ ǮȄȐŬȊȆůȉȌǿ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ (Ǫ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ ȒȎ ȉȄȐŬȊȆůȉȕȎ 

ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ) 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ: 

¶ ǯŬ ŮȋȄȂǾůȌȏȊ ŰȄ ůȐǽůȄ ȉŮŰŬȋȖ ŰȄȎ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾȎ ŭȏůűȌȍǿŬȎ 
ȇŬȆ ŰȄȎ ȐȍǾůȄȎ ȌȏůȆȗȊ ȒȎ ȉȄȐŬȊȆůȉȌȖ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ, ŮȊŰȌɸǿȃȌȊŰŬȎ 
ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǽȎ ȏȂȆŮǿȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȌȏ 
ůŰȍŮȎ. 

¶ ǯŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ŰŬ ɸȍȗȆȉŬ ůȄȉǼŭȆŬ ȇŬŰǼȐȍȄůȄȎ ȌȏůȆȗȊ ůŰȌȊ 

ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ Ǿ ůŮ ǼȈȈȌȏȎ ȇŬȆ ȊŬ ŮɸȆŭŮȆȇȊȖȌȏȊ ŰȍȕɸȌȏȎ ȂȆŬ ȊŬ 

ɸȍȌůűǽȍȌȏȊ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ Ǿ ȊŬ ȃȄŰǾůȌȏȊ ȁȌǾȅŮȆŬ ȉŮ ůŮȁŬůȉȕ ȇŬȆ 

ŮɸȌȆȇȌŭȌȉȄŰȆȇȕ ŰȍȕɸȌ. 

 

¶ ǮǼȅȄůȄ ȁŬůȆůȉǽȊȄ ůŰȄȊ ǽȍŮȏȊŬ 

¶ ŪǽŬŰȍȌ ūȕȍȌȏȉ (ɸȍȌůŬȍȉȌůȉǽȊȌ ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ ŰȄȎ ŮȋǼȍŰȄůȄȎ) 
¶ ǴȏȊŮȍȂŬŰȆȇǾ ȉǼȅȄůȄ 

¶ ǥȊŬůŰȌȐŬůŰȆȇǾ ɸȍŬȇŰȆȇǾ 

 

 

 

ǵȌ ŰŬȍŬȂȉǽȊȌ ȉȏŬȈȕ ȉȌȏ ï ǥɸȕůɸŬůȉŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ ŰȄȎ 

ǷȈȕȄȎ 

ǲȆůŰȗůŮȆȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: BBC Teach  
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǬȆȊȌȖȉŮȊŬ ůȐǽŭȆŬ 2019 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 03:00 ǞȂȐȍȒȉȌ | 1:1 

ũȈȗůůŬ: ǥȂȂȈȆȇǼ ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǥȂȂȈȆȇǼ 

 

  

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

https://www.facebook.com/watch/?v=2176804772440536
https://www.facebook.com/watch/?v=2176804772440536
https://www.facebook.com/watch/?v=2176804772440536


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǬȈŮȆŭȆǼ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 

    

  

5ô 
ǬŬȈȒůȕȍȆůȉŬ & ǲȍȌȅǽȍȉŬȊůȄ: 
ǴȖȊŭŮůȄ ȈǽȋŮȒȊ 

ǭŮȏȇȕȎ ɸǿȊŬȇŬȎ Ǿ ɸǿȊŬȇŬȎ 
ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȒȊ 
ǮŬȍȇŬŭȕȍȌȆ 

10ô 
ǨȊŮȍȂȌɸȌǿȄůȄ: ǲŬȆȐȊǿŭȆ 
çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊ...è 

ǥȊȌȆȐŰȕȎ ȐȗȍȌȎ Ǿ ȐȗȍȌȎ 
ȇŬȅȆůȉǼŰȒȊ 

10  
ǷǼȍŰȄȎ ɸŬȍŬȂȕȊŰȒȊ ɸȌȏ 
ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ ǼȂȐȌȎ 

ǷŬȍŰǿ ǥ5 Ǿ ŬȏŰȌȇȕȈȈȄŰŬ 
ůȄȉŮȆȗȉŬŰŬ 
ǮŬȍȇŬŭȕȍȌȆ Ǿ ůŰȏȈȕ 
ǵȌǿȐȌȎ/ɸǿȊŬȇŬȎ 

20ô 
My Troubled Mind ï Ǫ ȆůŰȌȍǿŬ ŰȄȎ 
ǷȈȕȄȎ ǲȍȌȁȌȈǾ ȁǿȊŰŮȌ & ůȏȃǾŰȄůȄ 

ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ 
ȏȈȆȇǼ: 
ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ: çǴȇǽȑŮȆȎ ȂȆŬ 
ŰȌȏȎ ȉȄȐŬȊȆůȉȌȖȎ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎè 

12  
ǵŬȋȆȊȕȉȄůȄ ȇŬȍŰȗȊ ůŰȍŬŰȄȂȆȇȗȊ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǬǼȍŰŮȎ 
ŰŬȋȆȊȕȉȄůȄȎ ȉȄȐŬȊȆůȉȗȊ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎè 
ǷŬȍŰǿ ŭȆŬȂȍǼȉȉŬŰȌȎ Ǿ ȐȗȍȌȎ ůŰȌ 
ȅȍŬȊǿȌ 

18ô 
ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǨȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎè 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǪ ŮȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ȉȌȏè 
ǴŰȏȈȕ/ȉȌȈȖȁȆŬ 

7 ǥȊŬůȇȕɸȄůȄ: ǵȆ ǽȉŬȅŬ, ŰȆ ǽȊȆȒůŬ 
ǬȖȇȈȌȎ Ǿ ŬȊŰȆȇŮǿȉŮȊȌ ȌȉȆȈǿŬȎ 
(ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇȕ) 

8 ǥȊŬŰȍȌűȌŭȕŰȄůȄ & ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 

1. ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ ȉŮȍȆȇǼ ɸȍȌŮȆŭȌɸȌȆȄŰȆȇǼ ůȄȉǼŭȆŬ 
ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȏɸȌŭȄȈȗȊȌȏȊ ȕŰȆ ȇǼɸȌȆȌȎ 
ȇŬŰŬűŮȖȂŮȆ ůŮ ȌȏůǿŮȎ ȂȆŬ ȊŬ ŭȆŬȐŮȆȍȆůŰŮǿ ŰȌ 
ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇȕ Ǿ ȑȏȐȆȇȕ ǼȂȐȌȎ; 

2. ǲȗȎ ȉɸȌȍŮǿ Ȅ ŮȇȉǼȅȄůȄ ȉȆŬȎ ůŮȆȍǼȎ ŰŮȐȊȆȇȗȊ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ȊŬ ůȏȉȁǼȈŮȆ ůŰȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ 
ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬȎ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ ŬȊȅȏȂȆŮȆȊȗȊ 
ůȏȊȄȅŮȆȗȊ, ȕɸȒȎ Ȅ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ; 

3. ǮŮ ɸȌȆȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ŰŬ ůȐȌȈŮǿŬ, ȌȆ 
ȇȌȆȊȕŰȄŰŮȎ Ǿ ȌȆ ȌȉǼŭŮȎ ůȏȊȌȉȄȈǿȇȒȊ ȊŬ 
ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȊ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰŬ ɸȌȏ 
ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ŰȌȊ ŬȊȌȆȐŰȕ ŭȆǼȈȌȂȌ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ 
ŰȌȊ ŮȅȆůȉȕ ȇŬȆ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ; 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 
 

ǬǥǭǹǴǱǳǫǴǮǥ & ǲǳǱŪǨǳǮǥǯǴǪ ï ǴǶǯǧǨǴǪ ǭǨǰǨǹǯ ï 5ô 
 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŬȊŬŭŮȆȐȅȌȖȊ ȌȆ ɸȍȌȂŮȊǽůŰŮȍŮȎ ȂȊȗůŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ůȏůȐŮŰǿůŮȆȎ ɸȌȏ 

ǽȐȌȏȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉŮ ŰȌȏȎ ȕȍȌȏȎ çŮȋǼȍŰȄůȄè ȇŬȆ çŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄè. | ǯŬ 

ŭȄȉȆȌȏȍȂȄȅŮǿ ȉȆŬ ŬŰȉȕůűŬȆȍŬ ȐȒȍǿȎ ɸǿŮůȄ, ȐȒȍǿȎ ŬɸȌȇȈŮȆůȉȌȖȎ, ȇŬȆ ȊŬ ŭȌȅŮǿ Ȍ 

ŰȕȊȌȎ ȂȆŬ ŰȌ ȉǼȅȄȉŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊȌ ȏȈȆȇȕ | ǭŮȏȇȕȎ ɸǿȊŬȇŬȎ Ǿ ɸǿȊŬȇŬȎ ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȒȊ | ǮŬȍȇŬŭȕȍȌȆ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ Ǿ ȊŬ 

ůŰŬȅȌȖȊ ȂȖȍȒ Ŭɸȕ ǽȊŬȊ ȇŮȊŰȍȆȇȕ ɸǿȊŬȇŬ/flip chart, ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȌȊ ȐȗȍȌ ŰȄȎ 

ŰǼȋȄȎ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǨǯǨǳũǱǲǱǫǪǵǫǬǱ ï ǲǥǫǷǯǫǧǫ çǴǪǬǹŪǨǫǵǨ ǥǯéè -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȊŮȍȂȌɸȌȆǾůŮȆ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇŬȆ ȊŬ ɸȍȌȒȅǾůŮȆ ŰȄȊ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ 

ȉǽůȒ ŰȄȎ ŬɸȌȇǼȈȏȑȄȎ ȇȌȆȊȗȊ ŮȉɸŮȆȍȆȗȊ. | ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȄ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ȉŮ 

ǽȊŬȊ ȉȄ ȈŮȇŰȆȇȕ, ůȏȉɸŮȍȆȈȄɸŰȆȇȕ ŰȍȕɸȌ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȁȍǿůȇȌȊŰŬȆ ůŮ ǽȊŬ ȐȗȍȌ ȕɸȌȏ 

ȉɸȌȍȌȖȊ ŮȖȇȌȈŬ ȊŬ ůȄȇȒȅȌȖȊ ȇŬȆ ȊŬ ȋŬȊŬȇŬȅǿůȌȏȊ. 

 

 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȂȍǼűŮȆ ŰȆȎ ȈǽȋŮȆȎ çǨȅȆůȉȕȎè ȇŬȆ çǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄè ůŰȌȊ 
ɸǿȊŬȇŬ. 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇŬȈȌȖȊŰŬȆ ȊŬ ŬȊŬűǽȍȌȏȊ Ǿ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ȉȆŬ ȈǽȋȄ Ǿ űȍǼůȄ 
ɸȌȏ ůȏȊŭǽȌȏȊ ȉŮ ȇǼȅŮ ȕȍȌ. 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ůȄȉŮȆȗȊŮȆ ȕȈŮȎ ŰȆȎ ůȏůȐŮŰǿůŮȆȎ ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ ȐȒȍǿȎ ȊŬ 
ŭȆȌȍȅȗȊŮȆ Ǿ ȊŬ űȆȈŰȍǼȍŮȆ. 

V ǮŮŰǼ Ŭɸȕ ȈǿȂŬ ȈŮɸŰǼ, Ȍ/Ȅ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ŬȊŬůŰȌȐǼȃŮŰŬȆ ŮȊ ůȏȊŰȌȉǿŬ 
ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ȇŬȆ ŮȆůǼȂŮȆ ŰȌ ȅǽȉŬ ŰȒȊ ůŰȍŬŰȄȂȆȇȗȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ȇŬȆ 
ŰȄȎ ȐȍǾůȄȎ ȌȏůȆȗȊ. 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ŭȆŬȁǼȃŮȆ ȉȆŬ ůŮȆȍǼ Ŭɸȕ ɸȍȌŰǼůŮȆȎ ɸȌȏ ȋŮȇȆȊȌȖȊ ȉŮ: 

çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊéè ǲŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ:  

1.  çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊ... ǽȐŮŰŮ ŬȆůȅŬȊȅŮǿ ɸȌŰǽ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǼ ɸȆŮůȉǽȊȌȆ 

Ŭɸȕ ŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ Ǿ ŰȄȊ ɸȍȌůȒɸȆȇǾ ůŬȎ ȃȒǾ.è 

2. çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊ... ǽȐŮŰŮ ȇǼȊŮȆ ɸȌŰǽ ǽȊŬ ŭȆǼȈŮȆȉȉŬ ŮɸŮȆŭǾ 

ŬȆůȅŬȊȅǾȇŬŰŮ ȕŰȆ ȐȍŮȆŬȃȕůŬůŰŬȊ ȈǿȂȌ ȐȍȕȊȌ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůŬȎ.è 

3. çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊ... ǽȐŮŰŮ ŬȆůȅŬȊȅŮǿ ɸȌŰǽ ǼȂȐȌȎ ȂȆŬ ŰȌ ȉǽȈȈȌȊ ůŬȎ.è 

4. çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊ... ǽȐŮŰŮ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŮȆ ɸȌŰǽ ȌȏůǿŮȎ (ŬȈȇȌȕȈ, 

ȊŬȍȇȒŰȆȇǼ) ȂȆŬ ȊŬ ŬȊŬȇȌȏűǿůŮŰŮ ŰȌ ǼȂȐȌȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ůȐȌȈȆȇǽȎ ŮȍȂŬůǿŮȎ 

ȇŬȆ ŰȆȎ ȂŮȊȆȇȕŰŮȍŮȎ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ŰȄȎ ȃȒǾȎ.è 

5. çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊ... ǽȐŮŰŮ ŬȆůȅŬȊȅŮǿ ɸȌŰǽ ȕŰȆ ůŬȎ ȇȍǿȊȌȏȊ Ǿ ůŬȎ 

ɸŬȍŮȋȄȂȌȖȊ.è 

6. çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊ... ǽȐŮŰŮ ŭȏůȇȌȈŮȏŰŮǿ ɸȌŰǽ ȊŬ ȆůȌȍȍȌɸǾůŮŰŮ ŰȆȎ 

ůȐȌȈȆȇǽȎ ůŬȎ ȏɸȌȐȍŮȗůŮȆȎ, ŰȄȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾ ůŬȎ ȃȒǾ ȇŬȆ ŰȌȊ 

ɸȍȌůȒɸȆȇȕ ůŬȎ ȐȍȕȊȌ.è 

7. çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊ... ǽȐŮŰŮ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŮȆ ɸȌŰǽ ȇǼɸȌȆŬ ŰŮȐȊȆȇǾ 

ȐŬȈǼȍȒůȄȎ, ȕɸȒȎ Ȅ ȁŬȅȆǼ ŬȊŬɸȊȌǾ Ǿ Ȅ ŮȊůȏȊŮȆŭȄŰȕŰȄŰŬ.è 

8. çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊ... ǽȐŮŰŮ ŬȆůȅŬȊȅŮǿ ɸȌŰǽ ȇŬȈȖŰŮȍŬ ŬűȌȖ ȉȆȈǾůŬŰŮ 

ůŮ ȇǼɸȌȆȌȊ ȂȆŬ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ůŬȎ.è 

9. çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊ... ůŬȎ ǽȐŮȆ ȁȌȄȅǾůŮȆ ɸȌŰǽ ȇǼɸȌȆȌȎ ȕŰŬȊ 

ŬȆůȅŬȊȕůŬůŰŬȊ ǼȂȐȌȎ Ǿ ȅȈǿȑȄ.è 

10. çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊ... ɸȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ űȍȌȊŰǿȃŮŰŮ 

ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ůŬȎ ȏȂŮǿŬ ȕůȌ ȇŬȆ ŰȄ ůȒȉŬŰȆȇǾ ůŬȎ ȏȂŮǿŬ.è 

11. çǴȄȇȒȅŮǿŰŮ ŬȊ... ǽȐŮŰŮ ŬȆůȅŬȊȅŮǿ ɸȌŰǽ ȕŰȆ ŭŮȊ ůŬȎ ŬȇȌȖȊŮ.è 

 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȄȇȗȊȌȊŰŬȆ ůȆȒɸȄȈǼ ŬȊ Ȅ ŭǾȈȒůȄ ȆůȐȖŮȆ ȂȆŬ ŬȏŰȌȖȎ. 

V ǮŮŰǼ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ ŭǾȈȒůȄ, ȋŬȊŬȇǼȅȌȊŰŬȆ. 

V ǮŮŰǼ Ŭɸȕ ŬȍȇŮŰȌȖȎ ȂȖȍȌȏȎ, Ȍ ŭǼůȇŬȈȌȎ ŮɸȆůȄȉŬǿȊŮȆ ɸȕůȌ ůȏȐȊȕ 

ŮǿȊŬȆ ŰȌ ǼȂȐȌȎ, ɸȍȌŮŰȌȆȉǼȃȌȊŰŬȎ ŰȄȊ ŮɸȕȉŮȊȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǷǥǳǵǪǴ ǲǥǳǥũǱǯǵǹǯ ǲǱǶ ǲǳǱǬǥǭǱǶǯ ǴǵǳǨǴ -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȉŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ȇȌȆȊǽȎ ɸȄȂǽȎ 

ǼȂȐȌȏȎ ȇŬȆ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ȕŰȆ ŰȌ ǼȂȐȌȎ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ ȇȌȆȊǾ ŮȉɸŮȆȍǿŬ. | ǯŬ 

ŮȆůŬȂǼȂȌȏȉŮ ŰȄȊ ȆŭǽŬ ȕŰȆ Ȍ ŰȍȕɸȌȎ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȉŮ ŰȌ ǼȂȐȌȎ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭȆŬűǽȍŮȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ | ǥȏŰȌȇȕȈȈȄŰŬ ůȄȉŮȆȗȉŬŰŬ Ǿ ȐŬȍŰǿ ǥ5 | ǮŬȍȇŬŭȕȍȌȆ Ǿ 

ůŰȏȈȕ | ǷȗȍȌȎ ůŰȌȊ ŰȌǿȐȌ Ǿ ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȇȆȊȌȖȊŰŬȆ ŮȈŮȖȅŮȍŬ ȂȆŬ 

ȊŬ ŰȌɸȌȅŮŰǾůȌȏȊ ŰȆȎ ůȄȉŮȆȗůŮȆȎ ŰȌȏȎ ůŮ ǽȊŬȊ ȇȌȆȊȕ ŰȌǿȐȌ Ǿ ɸǿȊŬȇŬ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

ǲǳǱǦǱǭǪ ǦǫǯǵǨǱ & ǴǶǩǪǵǪǴǪ -  20ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊ ȌȆ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǽȎ ŬȊŰȆŭȍǼůŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ 

ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ȉǽůȒ ŰȄȎ ŬűǾȂȄůȄȎ ȆůŰȌȍȆȗȊ. | ǯŬ ȂǿȊŮȆ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎ ůȐŮŰȆȇǼ 

ȉŮ ŰȌȊ ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ ŰȒȊ ŬȊȅȏȂȆŮȆȊȗȊ ȉȄȐŬȊȆůȉȗȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ | ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ: | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ: çǴȇǽȑŮȆȎ ȂȆŬ ŰȌȏȎ 

ȉȄȐŬȊȆůȉȌȖȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎè 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  |ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ. Ǫ ŮɸŬȇȕȈȌȏȅȄ 

ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȂǿȊŮȆ ŬŰȌȉȆȇǼ Ǿ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ. 

 

 

  

V ǬǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾȎ ȂȍǼűŮȆ ǽȊŬȊ ȇȌȆȊȕ ɸŬȍǼȂȌȊŰŬ ǼȂȐȌȏȎ ůŮ ǽȊŬ 

ŬȏŰȌȇȕȈȈȄŰȌ ůȄȉŮȆȒȉŬŰǼȍȆȌ. 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇȌȈȈǼȊŮ ŰȆȎ ůȄȉŮȆȗůŮȆȎ ŰȌȏȎ ůŰȌȊ ŰȌǿȐȌ, ůȐȄȉŬŰǿȃȌȊŰŬȎ 

ǽȊŬȊ çȐǼȍŰȄè ŰȒȊ ɸŬȍŬȂȕȊŰȒȊ ɸȌȏ ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ ǼȂȐȌȎ. 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ɸŬȍŬŰȄȍŮǿ ŮȊ ůȏȊŰȌȉǿŬ ŰŬ ȉȌŰǿȁŬ Ǿ ŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ ůŰȆȎ 

ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ. 

V ǮŮŰǼȁŬůȄ ůŰȄȊ ŮɸȕȉŮȊȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȍȒŰȗȊŰŬȎ: çǵȆ ůȏȉȁŬǿȊŮȆ 

ȈȌȆɸȕȊ ȕŰŬȊ ŭŮȊ ȋǽȍȌȏȉŮ ɸȗȎ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůȌȏȉŮ ŬȏŰǼ ŰŬ 

ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ;è 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

ǵǥǰǫǯǱǮǪǴǪ Ǭǥǳǵǹǯ ǴǵǳǥǵǪũǫǬǹǯ ǥǯǵǫǮǨǵǹǲǫǴǪǴ -  12ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŭȆŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ŰȄȊ ɸȌȆȇȆȈǿŬ ŰȒȊ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȗȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ȇŬȆ 

ŰȌȊ ŬȊŰǿȇŰȏɸȕ ŰȌȏȎ. | ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ŰȄȊ ȇȍȆŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ŰȆ ȇǼȊŮȆ 

ȉȆŬ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǾ ȐȍǾůȆȉȄ, ŮɸȆȁȈŬȁǾ Ǿ ȏɸȕ ȕȍȌȏȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊȌ ȏȈȆȇȕ | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǬǼȍŰŮȎ ŰŬȋȆȊȕȉȄůȄȎ ȉȄȐŬȊȆůȉȗȊ 

ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎè | ǷŬȍŰǿ ŭȆŬȂȍǼȉȉŬŰȌȎ Ǿ ȐȗȍȌȎ ůŰȌ ȅȍŬȊǿȌ ȂȆŬ ŰȄȊ ŰŬȋȆȊȕȉȄůȄ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ Ǿ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ ůŮ 

ŰȍŬɸǽȃȆŬ Ǿ ȅȍŬȊǿŬ. 

 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȉŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ŮȆůŬȂȒȂǾ: 

çǥȏŰȕ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ŮȋŮȍŮȏȊǼ ɸȗȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ȊȆȗȅŮȆȎ ȇŬŰŬȁŮȁȈȄȉǽȊȌȎ ȇŬȆ 

ȉȕȊȌȎè. 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ çMy Troubled Mindè (3 ȈŮɸŰǼ). 

V ǬǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾȎ ůȏȉɸȈȄȍȗȊŮȆ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǴȇǽȑŮȆȎè. 

V ǲȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ: Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȇŬȈŮǿ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŮȊ 

ůȏȊŰȌȉǿŬ ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ Ǿ ŰȆȎ ŮȊŰȏɸȗůŮȆȎ ŰȌȏȎ ɸȍȆȊ ɸȍȌȐȒȍǾůȌȏȊ 

ůŰȄȊ ŮɸȕȉŮȊȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ. 

 

V ǬǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ȈŬȉȁǼȊŮȆ ǽȊŬ ůŮŰ ȇŬȍŰȗȊ ȉŮ ŬȊŬȇŬŰŮȉǽȊŮȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ 

ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ. 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŰȆȎ ŰŬȋȆȊȌȉȌȖȊ ůŮ ŰȍŮȆȎ ȇŬŰȄȂȌȍǿŮȎ: ǷȍǾůȆȉŮȎ, ǮȄ 

ȐȍǾůȆȉŮȎ ȇŬȆ ǨȋŬȍŰǼŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȇŬŰǼůŰŬůȄ. 

V ǮŮŰǼ ŰȄȊ ŰŬȋȆȊȕȉȄůȄ, ȌȆ ȌȉǼŭŮȎ ȉȌȆȍǼȃȌȊŰŬȆ Ǿ ůȏȂȇȍǿȊȌȏȊ ŮȊ 

ůȏȊŰȌȉǿŬ ŰȆȎ ŬɸȌűǼůŮȆȎ ŰȌȏȎ. 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ŮɸȆůȄȉŬǿȊŮȆ ŰȆȎ ȈŮɸŰǽȎ ŬɸȌȐȍȗůŮȆȎ (ɸ.Ȑ., çǪ 

ŬɸȌȉȕȊȒůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ȏȂȆǾȎ ȉŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ ð ɸȕŰŮ ȂǿȊŮŰŬȆ 

ŬȊȅȏȂȆŮȆȊǾ;è). 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǵǱ ǨǳũǥǭǨǫǱǭǱũǫǱ ǥǯǵǫǮǨǵǹǲǫǴǪǴ ǮǱǶ -  18ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȉŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬɸŰȖȋȌȏȊ ŬȏŰȌȂȊȒůǿŬ ůȐŮŰȆȇǼ 

ȉŮ ŰȌȏȎ ɸȍȌůȒɸȆȇȌȖȎ ŰȌȏȎ ɸȕȍȌȏȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ. | ǯŬ ŰȌȏȎ ɸȍȌůűǽȍȌȏȉŮ ǽȊŬ 

ŮȋŬŰȌȉȆȇŮȏȉǽȊȌ ůȏȉɸǽȍŬůȉŬ Ŭɸȕ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊȌ ȏȈȆȇȕ | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǪ ŮȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ ȉȌȏ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȒȊ ɸȍȌȁȈȄȉǼŰȒȊè | ǴŰȏȈȕ Ǿ ȉȌȈȖȁȆŬ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŮȍȂǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ ůŰŬ ȅȍŬȊǿŬ ŰȌȏȎ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǬǶǬǭǱǴ ǥǯǥǭǶǴǪǴ ï ǵǫ ǨǮǥŪǥ, ǵǫ ǨǯǫǹǴǥ -  7ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŭȌȅŮǿ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȐȗȍȌȎ ȊŬ ŮɸŮȋŮȍȂŬůŰȌȖȊ ȇŬȆ ȊŬ ŮȇűȍǼůȌȏȊ 

ȉŮ ȈȕȂȆŬ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ Ǿ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ǽȊŬ ŮȏŬǿůȅȄŰȌ ȅǽȉŬ. | 

ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȏȊȅŮǿ Ȅ ŬȈȈȄȈȌȔɸȌůŰǾȍȆȋȄ ȇŬȆ Ȅ ŮȊŮȍȂȄŰȆȇǾ ŬȇȍȕŬůȄ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȇŬȍǽȇȈŮȎ ŰȌɸȌȅŮŰȌȖȊŰŬȆ ůŮ ȇȖȇȈȌ, Ǿ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ 

ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ ŬȊŮɸǿůȄȉŬ. 

 

  

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȉɸȈȄȍȗȊȌȏȊ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬŰŬȂȍǼűȌȊŰŬȎ 

ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ɸȌȏ ȈŮȆŰȌȏȍȂȌȖȊ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ǿŭȆȌȏȎ ȇŬȆ ȂȆŬ 

ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŮȉɸȆůŰŮȖȌȊŰŬȆ. 

V ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰǽ ŰȌȏȎ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ŰȆ ŰȌȏȎ ȁȌȄȅǼ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǼ, ŬȇȕȉŬ ȇȆ 

ŬȊ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ȇǼŰȆ ůȏȊȄȅȆůȉǽȊȌ (ɸ.Ȑ. çȊŬ ŬȇȌȖȒ ȉȌȏůȆȇǾè Ǿ çȊŬ 

ŬȂȇŬȈȆǼȃȒ ŰȌ ůȇȏȈǿ ȉȌȏè). 

V ǲȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŬȊŬȍŰǾůȌȏȊ ŬȊȗȊȏȉŮȎ 

ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ůŰȌȊ çŰȌǿȐȌ ŮȍȂŬȈŮǿȒȊè ŰȄȎ ŰǼȋȄȎ. 
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ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǥǯǥǵǳǱūǱǧǱǵǪǴǪ & ǥǰǫǱǭǱũǪǴǪ -  8ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŬȋȆȌȈȌȂȄȅŮǿ Ȅ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ. | ǯŬ ŭȌȅŮǿ 

ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉȆŬ ŰŮȈȆȇǾ ŮȏȇŬȆȍǿŬ ȂȆŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕ ȇŬȆ ŬȏŰȌŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊȌ ȏȈȆȇȕ |  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȉɸȈȄȍȗȊȌȏȊ ŬȏŰȕ ŰȌ ǽȊŰȏɸȌ ŬŰȌȉȆȇǼ ɸȍȆȊ 

űȖȂȌȏȊ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŬǿȅȌȏůŬ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȇŬȈŮǿ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȆȎ ɸȍȌŰǼůŮȆȎ: 

çǞȊŬ ɸȍǼȂȉŬ ɸȌȏ ǽȉŬȅŬ ůǾȉŮȍŬ ŮǿȊŬȆéè ȇŬȆ çǞȊŬ ɸȍǼȂȉŬ ɸȌȏ ǽȊȆȒůŬ 

ůǾȉŮȍŬ ǾŰŬȊéè 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏȎ ŮȅŮȈȌȊŰȆȇǼ. 

V ǨǼȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŮǿȊŬȆ ȊŰȍȌɸŬȈȌǿ, ŮɸȆŰȍǽȑŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ŰȆȎ 

ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏȎ. 

 

8 

V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǧȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ ŰȌȏȎ 

ȕŰȆ ȌȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ȇŬȆ ȕŰȆ ŰŬ ŬŰȌȉȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ 

ŭŮȊ ȅŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊĿ ȅŬ ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. 

V ǧȆŬȊŮǿȉŮŰŮ ŮǿŰŮ ǽȊŰȏɸŮȎ ŮȇŭȕůŮȆȎ ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ ŮǿŰŮ 

ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ǽȊŬȊ ůȖȊŭŮůȉȌ / QR ȇȒŭȆȇȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ 

ǽȇŭȌůȄ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ȏȈȆȇȕ: 

V ǞȍŮȏȊŬ ȂȆŬ ŭȄȉȕůȆŬ ɸȍȕůȒɸŬ ɸȌȏ ŬȂȒȊǿȃȌȊŰŬȆ 
ȉŮ ŰȌȊ ŮȅȆůȉȕ Ǿ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊ ȉȄȐŬȊȆůȉȌȖȎ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ 

 
ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ 
ȊŬ ŮȍȂŬůŰȌȖȊ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ ȂȆŬ ȊŬ ŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ 
ŭȄȉȕůȆŬ ɸȍȕůȒɸŬ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ȉȆȈǾůŮȆ ŬȊȌȆȐŰǼ ȂȆŬ ŰȆȎ 
ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ŰȌȏȎ ȉŮ ŰȌȊ ŮȅȆůȉȕ, ŰȄ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ Ǿ ŰȄȊ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇȗȊ ɸȍȌȇȈǾůŮȒȊ. Ǫ ǽȍŮȏȊŬ 
ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸȆȇŮȊŰȍȒȅŮǿ ůŰȆȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ɸȌȏ 
ȐȍȄůȆȉȌɸȌǿȄůŬȊ ŬȏŰǼ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ȂȆŬ ȊŬ ŭȆŬȐŮȆȍȆůŰȌȖȊ ŰȆȎ 
ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ŰȌȏȎ, ůŰŬ ůȏůŰǾȉŬŰŬ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ ůŰŬ ȌɸȌǿŬ 
ȁŬůǿůŰȄȇŬȊ ȇŬȆ ůŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůŬȊ 
ŬȊȌȆȐŰǼ ŰȆȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ȉɸȍȌůŰǼ ůŰȌ ȇȌȆȊȕ. ǥȏŰǼ 
ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ɸȌȈȆŰȆȇȌȖȎ, ŬȅȈȄŰǽȎ, 
ȉȌȏůȆȇȌȖȎ Ǿ ȄȅȌɸȌȆȌȖȎ. ǮŮŰǼ ŰȄȊ ǽȍŮȏȊǼ ŰȌȏȎ, ȌȆ 
ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůȌȏȊ ŰŬ ŮȏȍǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ 
ůŰȄȊ ŰǼȋȄ ȇŬȆ ȊŬ ŬȊŬȈȌȂȆůŰȌȖȊ ɸȌȆŮȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ȅŬ 
ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǽȎ ůŰȄ ŭȆȇǾ ŰȌȏȎ ȃȒǾ 
 
V ǴȏȊŮȍȂŬŰȆȇǾ ŰȌȆȐȌȂȍŬűǿŬ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮȅȆůȉȕ ȇŬȆ 
ŰȌȏȎ ȉȄȐŬȊȆůȉȌȖȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ 

 
ũȆŬ ȊŬ ȁȌȄȅȄȅȌȖȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬůȐȌȈȄȅȌȖȊ ȉŮ ŰȌ ȏȈȆȇȕ 
ŭȄȉȆȌȏȍȂȆȇǼ, ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ůȏȊŮȍȂŬůŰȌȖȊ ȂȆŬ ȊŬ 
ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȊ ȉȆŬ ȇȌȆȊǾ ŰȌȆȐȌȂȍŬűǿŬ ɸȌȏ ȊŬ 
ŬȊŰȆɸȍȌůȒɸŮȖŮȆ ŰȕůȌ ŰȆȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ŰȌȏ ŮȅȆůȉȌȖ ȕůȌ ȇŬȆ 
ŰȆȎ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŮȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȏɸǽȍȁŬůǾ ŰȌȏ. ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ 
ȑȄűȆŬȇǽȎ ŮȆȇȕȊŮȎ, ŮȆȇȌȊȌȂȍŬűǾůŮȆȎ, ŬɸȌůɸǼůȉŬŰŬ ȇŬȆ 
ɸȍȌůȒɸȆȇǼ ůȐǽŭȆŬ, Ȅ ŰȌȆȐȌȂȍŬűǿŬ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ: 

 
¶ ǵȆȎ ůȒȉŬŰȆȇǽȎ ȇŬȆ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǽȎ ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ ŰȄȎ 
ŮȋǼȍŰȄůȄȎ (ɸ.Ȑ. ŬɸȌȉȕȊȒůȄ, űȕȁȌȎ, ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ 
ȏȂŮǿŬȎ). 

¶ ǶȂȆŮǿȎ ȉȄȐŬȊȆůȉȌȖȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ȇŬȆ ůȏůŰǾȉŬŰŬ 
ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ŰŬ 
ǼŰȌȉŬ ȊŬ ȋŮɸŮȍǼůȌȏȊ ŰȌȊ ŮȅȆůȉȕ (ɸ.Ȑ. ȅŮȍŬɸŮǿŬ, 
ŮȊůȏȊŮȆŭȄŰȕŰȄŰŬ, ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ Ŭɸȕ ŰȄȊ 
ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ). 

 
ǦȆȁȈȆȌȂȍŬűǿŬ 
¶ ǨȏȍȒɸŬȓȇȕ ǬǽȊŰȍȌ ǲŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄȎ ǯŬȍȇȒŰȆȇȗȊ 
ȇŬȆ ǵȌȋȆȇȌȉŬȊǿŬȎ (EMCDDA). 

¶ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǱȉȌůɸȌȊŭǿŬ ǨȊȗůŮȒȊ ǱȆȇȌȂŮȊŮȆȗȊ 
ǥŰȕȉȒȊ ȉŮ ǸȏȐȆȇǽȎ ǥůȅǽȊŮȆŮȎ (EUFAMI). 

¶  ǨȏȍȒɸŬȓȇȕ ǬǽȊŰȍȌ ŪŮȍŬɸŮǿŬȎ ŰȄȎ ǵȌȋȆȇȌȉŬȊǿŬȎ 
(EDATC). 

¶ ǶɸȄȍŮůǿŬ ǲŬȍǽȉȁŬůȄȎ ůŮ ǨȅȆůŰȆȇǽȎ ǴȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ 
ȇŬȆ ǨȋŬȍŰǾůŮȆȎ (SICAD). 

 
ǦǿȊŰŮȌ 

https://www.emcdda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/
https://www.eufami.org/
https://www.eufami.org/
https://www.edatc.eu/
https://www.sicad.pt/
https://www.sicad.pt/


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǥȊȌǿȂȌȊŰŬȎ | ǨȋŮȍŮȏȊȗȊŰŬȎ ŰȆȎ ŰŬȆȊǿŮȎ. ǥȊ Ȍ ůȖȊŰȍȌűȕȎ ůȌȏ ůȏȉɸŮȍȆűǽȍŮŰŬȆ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ, #AskTwice; ũȆŬ ȊŬ ȉǼȅŮȆȎ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǼ ɸȗȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ůȖȊŰȍȌűȕȎ ůȌȏ, # AskTwice; 

ǵȌ ɸŬȆŭǿ ɸȌȏ ůŰǽȇŮŰŬȆ ȕȍȅȆȌ 

 

 

45 ȈŮɸŰǼ   

 

¶ ǵȌ ůŰǿȂȉŬ ŰȄȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ 
¶ ǴȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ 

¶ ǶɸȌůŰǾȍȆȋȄ ǼȈȈȒȊ ɸȌȏ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ȑȏȐȆȇǽȎ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ: 
¶ ǯŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ŰȆȎ ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ ȇŬȆ ŰŬ ůŰŮȍŮȕŰȏɸŬ ɸȌȏ 
ůȏȊŭǽȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȌ ůŰǿȂȉŬ ŰȄȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ 

¶ ǯŬ ȏȆȌȅŮŰȌȖȊ ȉȆŬ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ ůŰȆȎ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǽȎ 
ŰȌȏȎ ůȏȊŬȊŬůŰȍȌűǽȎ 

¶ ǯŬ ŬȊŬůŰȌȐǼȃȌȊŰŬȆ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊȌȆȐŰȕŰȄŰǼ ŰȌȏȎ ȊŬ ŬȇȌȖȊŮ Ǿ 

ȊŬ ůȏȃȄŰȌȖȊ ȂȆŬ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ 

 

¶ ǧȆǼȈȌȂȌȎ Spectrum 

¶ ǲŬȆȐȊǿŭȆ ȍȕȈȒȊ 

¶ ǴȏȃǾŰȄůȄ 

¶ ǴȏȊŮȍȂŬŰȆȇǾ ȉǼȅȄůȄ 

¶ ǦȆȒȉŬŰȆȇǾ ȉǼȅȄůȄ 
 

ǥȊ Ȍ űǿȈȌȎ ůȌȏ ůȏȉɸŮȍȆűǽȍŮŰŬȆ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ, ȁǿȊŰŮȌ 

# Ask  Twice  &  

ũȆŬ ȊŬ ȉǼȅŮȆȎ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǼ ɸȗȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ůȖȊŰȍȌűȕȎ ůȌȏ, ȁǿȊŰŮȌ 

# AskTwice  

 ǲȆůŰȗůŮȆȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Time  to  Change  
@timetochangecampaign  
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǵŬȆȊǿŬ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ 
ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄȎ 

2018 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 0:37 ǞȂȐȍȒȉȄ | 16:9 

ũȈȗůůŬ: ǥȂȂȈȆȇǼ 

ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǬȍȌŬŰȆȇǼ, 
ǨȈȈȄȊȆȇǼ, ǭȆȅȌȏŬȊȆȇǼ, 
ǲȌȍŰȌȂŬȈȆȇǼ 
(ŬȏŰȕȉŬŰȄ ȉŮŰǼűȍŬůȄ 
YouTube) 

 

  

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

https://www.youtube.com/hashtag/asktwice
https://youtu.be/nOkH2jGK4p0?si=XvNaG19yqsm0EH3M
https://youtu.be/nOkH2jGK4p0?si=XvNaG19yqsm0EH3M
file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/youtube.com/watch%3ffeature=shared&v=LhX12JZVY78
file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/youtube.com/watch%3ffeature=shared&v=LhX12JZVY78


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǵȌ ȁǿȊŰŮȌ ŰȌȏ Stand  Up Kid  

ǴȏȊŰŮȈŮůŰǽȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Tony  Barry  
 
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǮȆȇȍȌȖ ȉǾȇȌȏȎ 
ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǾ ŰŬȆȊǿŬ 

2013 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 03:06 ǞȂȐȍȒȉȄ | 16:9 

ũȈȗůůŬ: ǥȂȂȈȆȇǼ ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǥȂȂȈȆȇǼ 

ǬȈŮȆŭȆǼ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 
 

    

  

5ô ǴȏȈȈȌȂǾ ȇȌȆȊȗȊ ŬɸŬȊŰǾůŮȒȊ 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǴȏȐȊǽȎ 
ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎè 
ǴŰȏȈȕ 
ǬȌȈȈȄŰȆȇǾ ŰŬȆȊǿŬ (Ǿ ɸŬȍȕȉȌȆȌ 
ȏȈȆȇȕ)  

10ô 
ǲȍȌȁȌȈǾ ȁǿȊŰŮȌ çǳȗŰŬ ŭȖȌ 
űȌȍǽȎè 

ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ 
ȏȈȆȇǼ:  

12  
ǲŬȆȐȊǿŭȆ ȉŮ ȇǼȍŰŮȎ ȉŮ 
ŬɸȌůɸǼůȉŬŰŬ 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ǱŭȄȂȕȎ ȂȆŬ 
ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ çǬǼȍŰŮȎ ȉŮ 
ŬɸȌůɸǼůȉŬŰŬè 
ǬǼȍŰŮȎ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ  

15ô ǰŮȇȆȊȗȊŰŬȎ  

ǦǿȊŰŮȌ The Stand-Up Kid 
ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ 
ȏȈȆȇǼ:  

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

1. ǲȗȎ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůŮŰŮ ŰȆȎ 

ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ Ǿ ŰŬ ůŰŮȍŮȕŰȏɸŬ ȕŰŬȊ 

ůȏȃȄŰǼŰŮ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ; 

2. ǲȌȆȌȆ ŮǿȊŬȆ ŰȍŮȆȎ ŰȍȕɸȌȆ ȂȆŬ ȊŬ 

ŮȇűȍǼůŮŰŮ ŰȌ ŮȊŭȆŬűǽȍȌȊ ůŬȎ ȂȆŬ ŰȌȏȎ 

ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ȂȖȍȒ ůŬȎ ȇŬȆ ȊŬ ȍȒŰǾůŮŰŮ 

ůȇȕɸȆȉŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȏȄȉŮȍǿŬ ŰȌȏȎ; 

3. ǲȕůȌ ŮȖȇȌȈȌ ŮǿȊŬȆ ȂȆŬ ŮůǼȎ ȊŬ ȉȆȈǼŰŮ 

ŬȊȌȆȐŰǼ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ȉŮ ŰȄȊ ǿŭȆŬ 

ŮȈŮȏȅŮȍǿŬ ɸȌȏ ȉȆȈǼŰŮ ȂȆŬ ŰȄ ůȒȉŬŰȆȇǾ 

ȏȂŮǿŬ; 

https://youtu.be/nvRD4ymj2ig?si=9U2j2oFL6UrzDvGk


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 
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12ô 
ǵŬȋȆȊȕȉȄůȄ ȇŬȍŰȗȊ ůŰȍŬŰȄȂȆȇȗȊ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǬǼȍŰŮȎ 
ŰŬȋȆȊȕȉȄůȄȎ ȉȄȐŬȊȆůȉȗȊ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎè 
ǷŬȍŰǿ ŭȆŬȂȍǼȉȉŬŰȌȎ Ǿ ȐȗȍȌȎ ůŰȌ 
ȂȍŬűŮǿȌ 

3ô 
ǬȈŮǿůȆȉȌ ȇŬȆ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ 
ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 

 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 
 

ǴǶǭǭǱũǪ ǬǱǫǯǹǯ ǥǲǥǯǵǪǴǨǹǯ -  5ô  

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȉŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŮȊŰȌɸǿůȌȏȊ ȇȌȆȊǼ ȉȌŰǿȁŬ ůŰȆȎ 

ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǽȎ ůȏȊȌȉȆȈǿŮȎ. | ǯŬ ŮȊŮȍȂȌɸȌȆǾůȌȏȉŮ ŰȄ ůȇǽȑȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸȍȌůȌȐǾ ŰȒȊ 

ȉŬȅȄŰȗȊ, ɸȍȌŮŰȌȆȉǼȃȌȊŰǼȎ ŰȌȏȎ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǼ ȂȆŬ ŰŬ ůȖȊŰȌȉŬ ȁǿȊŰŮȌ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǬȌȆȊǽȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎè | ůŰȏȈȕ, 

ȇȌȈȈȄŰȆȇǾ ŰŬȆȊǿŬ (Ǿ ɸŬȍȕȉȌȆȌ ȏȈȆȇȕ) 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ: | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŬɸŬȊŰȌȖȊ ůŰȆȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ŬŰȌȉȆȇǼĿ Ȍ ȐȗȍȌȎ 

ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ǽȐŮȆ ŬȍȇŮŰȕ ȐȗȍȌ ȗůŰŮ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȐȄȉŬŰǿůȌȏȊ ȌȉǼŭŮȎ ŰȒȊ 4-5 

ŬŰȕȉȒȊ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ǬǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾȎ ɸŬǿȍȊŮȆ ǽȊŬ ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǴȏȊȄȅȆůȉǽȊŮȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎè 

ȇŬȆ ǽȊŬ ůŰȏȈȕ. 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ǽȐȌȏȊ 2 ȈŮɸŰǼ ȂȆŬ ȊŬ ŬɸŬȊŰǾůȌȏȊ ŬŰȌȉȆȇǼ ůŰȆȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

ŰȌȏ űȖȈȈȌȏ ŮȍȂŬůǿŬȎ. 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȐȒȍǿȃȌȊŰŬȆ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ ŰȒȊ 4-5 ŬŰȕȉȒȊ. ǬǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ɸŬǿȍȊŮȆ 

ǽȊŬ ȊǽȌ ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǴȏȊǾȅŮȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎè. 

V ǬǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ǽȐŮȆ 1 ȈŮɸŰȕ ȂȆŬ ȊŬ ůȏȂȇŮȊŰȍȗůŮȆ ŰȆȎ ŬŰȌȉȆȇǽȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ 

ůŰȌ ȊǽȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ.  ǱȆ ǿŭȆŮȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŬȊŬűǽȍȌȊŰŬȆ ȉȕȊȌ ȉǿŬ 

űȌȍǼ. 

V ǵŬ űȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ ŰȒȊ ȌȉǼŭȒȊ ŬȊŬȍŰȗȊŰŬȆ ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ. 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ǽȐȌȏȊ 1 ȈŮɸŰȕ ȂȆŬ ȊŬ ůȏȂȇȍǿȊȌȏȊ ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ɸȌȏ 

ŬȊŬȍŰǾȅȄȇŬȊ ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ. 
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ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 
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ǳǹǵǪǴǵǨ ǧǶǱ ūǱǳǨǴ -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

¶ ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌȆǾůȌȏȉŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇŬȆ ȊŬ ŰȌȏȎ ȁȌȄȅǾůȌȏȉŮ ȊŬ 

ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ŰȌȏ ȊŬ ȍȒŰǼȉŮ ŭȖȌ űȌȍǽȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȏȄȉŮȍǿŬ ŰȒȊ 

ŬȊȅȍȗɸȒȊ ȂȖȍȒ ȉŬȎ. | ǯŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȉŮ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȇŬȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ 

ůȄȉŬůǿŬ ŰȄȎ ůȏȃǾŰȄůȄȎ ȂȆŬ ŰŬ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ. 

¶ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǦǿȊŰŮȌ 1 çǥȊ Ȍ űǿȈȌȎ ůȌȏ ůȏȉɸŮȍȆűǽȍŮŰŬȆ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ, 

# AskTwiceè, ǦǿȊŰŮȌ 2 çũȆŬ ȊŬ ȉǼȅŮȆȎ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǼ ɸȗȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ űǿȈȌȎ ůȌȏ, 

# AskTwiceè, ɸȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ 

¶ ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŰǽȇȌȊŰŬȆ ůŮ ȇȖȇȈȌ ȇŬȆ ȇȌȆŰǼȃȌȏȊ ɸȍȌȎ ŰȄȊ 

ȌȅȕȊȄ/ŰȌȊ ɸȍȌȁȌȈǽŬ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

V ǡȈȌȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ŰŬ ŭȖȌ ůȖȊŰȌȉŬ ȁǿȊŰŮȌ. 

V ǮȕȈȆȎ ŰŮȈŮȆȗůȌȏȊ ŰŬ ȁǿȊŰŮȌ, Ȍ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȅǽŰŮȆ ȉȆŬ ůŮȆȍǼ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ ȂȆŬ 

ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůŮȆ Ȅ ůȏȃǾŰȄůȄ. ǱȆ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȒȎ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ: 

¶ ǵȆ ȅǽȉŬ ǽȐŮȆ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ;  

¶ ǥȊŬȂȊȒȍǿȃŮŰŮ ŰȆȎ ȉȄ ȈŮȇŰȆȇǽȎ ŮȇűȍǼůŮȆȎ ŰȒȊ ŬȊȅȍȗɸȒȊ ȂȖȍȒ ůŬȎ; 

¶ ǞȐŮŰŮ ŰȄ ůȏȊǾȅŮȆŬ ȊŬ ȍȒŰǼŰŮ ŭȖȌ űȌȍǽȎ; 

¶ ǮŮ ɸȌȆȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ŮȇűȍǼȃŮŰŮ ŰȄ ŭȆǼȅŮůǾ ůŬȎ ȊŬ ŬȇȌȖůŮŰŮ 

ɸȍȌůŮȇŰȆȇǼ ŰȌ ɸȍȕȁȈȄȉŬ ŰȌȏ ůȏȊȌȉȆȈȄŰǾ ůŬȎ; 

¶ ǮȆȈǼŰŮ ȂȆŬ ŰȆȎ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǽȎ ůŬȎ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ůŰȌȏȎ űǿȈȌȏȎ Ǿ ŰȄȊ 

ȌȆȇȌȂǽȊŮȆǼ ůŬȎ; 

¶ ǲȌȆŬ ůŰǼůȄ ɸŮȍȆȉǽȊŮŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȊ ůȏȊȌȉȆȈȄŰǾ ůŬȎ ȂȆŬ ȊŬ ŬȊȌǿȋŮŰŮ ŰȄȊ 

ȇŬȍŭȆǼ ůŬȎ; 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȅǽůŮȆ ǼȈȈŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȌȏ ȅŮȒȍŮǿ ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ Ǿ 

ȊŬ ŰȆȎ ɸȍȌůŬȍȉȕůŮȆ ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȌ ɸȕůȌ ŮȊŮȍȂȌǿ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 
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ǲǥǫǷǯǫǧǫ ǮǨ ǬǥǳǵǨǴ ǥǲǱūŪǨũǮǥǵǹǯ -  12ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌȆǾůŮȆ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇŬȆ ȊŬ ŰȌȏȎ ȁȌȄȅǾůŮȆ ȊŬ 

ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ŰȌ ůŰǿȂȉŬ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȆȎ ȑȏȐȆȇǽȎ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ. | ǯŬ 

ȇŬȈȈȆŮȍȂǾůŮȆ ŰȄȊ ŬȊȌȆȐŰǾ ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ȅǽȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊȌ ȏȈȆȇȕ | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ǱŭȄȂȕȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ çǬǼȍŰŮȎ 

ȉŮ ŬɸȌůɸǼůȉŬŰŬè | ǲȍȌŮŰȌȆȉŬůȉǽȊŮȎ ȇǼȍŰŮȎ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŰǽȇȌȊŰŬȆ ůŮ ȇȖȇȈȌ ȇŬȆ ŭȆŬȁǼȃȌȏȊ ŰȆȎ ȇǼȍŰŮȎ 

ɸȌȏ ȉȌȆȍǼȃŮȆ Ȍ/Ȅ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

ǨǫǴǥũǹũǪ -  15ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌȆǾůŮȆ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇŬȆ ȊŬ ŰȌȏȎ ȁȌȄȅǾůŮȆ ȊŬ 

ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ɸȗȎ ŰȌ ůŰǿȂȉŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮɸȄȍŮǼůŮȆ ŰȄȊ ŬɸȍȌȅȏȉǿŬ ȊŬ ŬȊȌȆȐŰȌȖȊ. 

| ǯŬ ȇŬȈȈȆŮȍȂǾůŮȆ ŰȄȊ ŬȊȌȆȐŰǾ ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ȅǽȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: ŬɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ | ǦǿȊŰŮȌ çThe Stand-Up Kidè ȇŬȆ ɸȍȌȁȌȈǾ 

ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŰǽȇȌȊŰŬȆ ůŮ ȇȖȇȈȌ ȇŬȆ ȇȌȆŰǼȃȌȏȊ ɸȍȌȎ ŰȄȊ 

ȌȅȕȊȄ/ŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ ɸȍȌȁȌȈǾȎ. 

 

  

V ǲȍȆȊ ȋŮȇȆȊǾůȌȏȊ ŰȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȉŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ, ȌȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ 

ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȋȌȆȇŮȆȒȅȌȖȊ ȉŮ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ ȊŬ ɸȍȌŮŰȌȆȉǼůȌȏȊ ŰȆȎ 

ȇǼȍŰŮȎ ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŬȏŰȕ.   

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ŮȋȄȂŮǿ ŰȌȏȎ ȇŬȊȕȊŮȎ ŰȌȏ ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ ȉŮ ŰȆȎ ȇǼȍŰŮȎ 

ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ. 

V ǬǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾȎ ŭȆŬȁǼȃŮȆ ŰȄȊ ȇǼȍŰŬ ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȌȏȎ ȇŬȊȕȊŮȎ ɸȌȏ ŮȋǾȂȄůŮ 

Ȍ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ. 

 

file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/Quotes%23_Teachers_Guide_
file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/Quotes%23_Teachers_Guide_


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǬǭǨǫǴǫǮǱ & ǥǰǫǱǭǱũǪǴǪ ǵǪǴ ǴǶǯǨǧǳǫǥǴ -  3ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȄȎ ŰŮȈȆȇǾȎ ŬȊŬůȇȕɸȄůȄȎ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ ůȏȉɸŮȍŬůȉǼŰȒȊ 

| ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: |  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȉɸȈȄȍȗȊȌȏȊ ŰŬ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆŬ ŬŰȌȉȆȇǼ. 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ǡȈȌȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ. 

V ǮȕȈȆȎ ŰŮȈŮȆȗůŮȆ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ, Ȍ ŭǼůȇŬȈȌȎ ȅǽŰŮȆ ȉȆŬ ůŮȆȍǼ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ ȂȆŬ ȊŬ 

ȋŮȇȆȊǾůŮȆ Ȅ ůȏȃǾŰȄůȄ. ǱȆ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȒȎ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ: 

¶ ǵȆ ȅǽȉŬ ǽȐŮȆ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ;  

¶ ǵȆ ȂȊȒȍǿȃȒ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ; 

¶ ǲȆůŰŮȖȒ ȕŰȆ ŰŬ ȃȄŰǾȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ŬűȌȍȌȖȊ ȈǿȂŬ ǼŰȌȉŬ; 

¶ ǮɸȌȍȗ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůȒ ȅǽȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ȉŮ ŰȄȊ ǿŭȆŬ ŮȏȇȌȈǿŬ 

ɸȌȏ ůȏȃȄŰȗ ȅǽȉŬŰŬ ůȒȉŬŰȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ; 

¶ ǲȗȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮŰŬȆ Ȅ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ ŰȒȊ ŬȊȅȍȗɸȒȊ ɸȌȏ 

ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ȑȏȐȆȇǽȎ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȇŬŰǼůŰŬůǾ ŰȌȏȎ; 

¶ ǲȗȎ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ŰȌ ůŰǿȂȉŬ Ǿ ŰŬ ůŰŮȍŮȕŰȏɸŬ ɸȌȏ 

ŬűȌȍȌȖȊ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ; 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȅǽůŮȆ ǼȈȈŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȌȏ ȅŮȒȍŮǿ ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ 

Ǿ ȊŬ ŰȆȎ ɸȍȌůŬȍȉȕůŮȆ ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȌ ɸȕůȌ ŮȊŮȍȂǼ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏȊ ȌȆ 

ȉŬȅȄŰǽȎ. 

 

V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǧȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ ŰȌȏȎ 

ȕŰȆ ȌȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ȇŬȆ ȕŰȆ ŰŬ ŬŰȌȉȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ŭŮȊ 

ȅŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊĿ ȅŬ ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. 

 

V ǧȆŬȊŮǿȉŮŰŮ ŮǿŰŮ ǽȊŰȏɸŮȎ ŮȇŭȕůŮȆȎ ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ ŮǿŰŮ 

ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ǽȊŬȊ ůȖȊŭŮůȉȌ/ȇȒŭȆȇȕ QR ȂȆŬ ŰȄȊ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ǽȇŭȌůȄ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ȏȈȆȇȕ: 

ǴȄȉŮȆȗůŮȆȎ 

ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŮȍȂŬůŰȌȖȊ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ ȂȆŬ ȊŬ 

ŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ŮȏȍȒɸŬȓȇǽȎ ŭȄȉȕůȆŮȎ ɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄŰŮȎ 

ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ȉȌȆȍŬůŰŮǿ ŬȊȌȆȐŰǼ ŰȄȊ ŮȉɸŮȆȍǿŬ ŰȌȏȎ ȉŮ 

ȑȏȐȆȇǽȎ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ, ŮůŰȆǼȃȌȊŰŬȎ ůŰȆȎ ůȏȊȅǾȇŮȎ ɸȌȏ 

ŰȌȏȎ ȁȌǾȅȄůŬȊ ȊŬ ŬȊȌȆȐŰȌȖȊ ȇŬȆ ůŰȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ 

ŬȊǼȍȍȒůȄȎ. 

ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȈȈǽȂȌȏȊ ůȐǽŭȆŬ Ǿ ŮȆȇȕȊŮȎ ȒȎ 

ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ ŰȄȎ ǽȍŮȏȊǼȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ŭȄȉȆȌȏȍȂȌȖȊ ȉȆŬ 

ŰȌȆȐȌȂȍŬűǿŬ ɸȌȏ ŬȊŬŭŮȆȇȊȖŮȆ ŰȆȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ɸȌȏ 

ȅǽŰȌȏȊ ŰŬ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ 

ŰȍȕɸȌȏȎ ŬȊǼȍȍȒůȄȎ Ŭɸȕ ŬȏŰǼ. 

 

ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ůŰŬ ǥȂȂȈȆȇǼ: 

 

¶ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ Mental Health Europe 

¶ ǲȖȈȄ ȁǽȈŰȆůŰȒȊ ɸȍŬȇŰȆȇȗȊ ŰȄȎ ǨǨ ȂȆŬ ŰȄ 

ŭȄȉȕůȆŬ ȏȂŮǿŬ  

¶ ǲŬȊŮȏȍȒɸŬȓȇǾ ǴȏȉȉŬȐǿŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ǸȏȐȆȇǾ ǶȂŮǿŬ. 

 

 

 

https://www.mentalhealtheurope.org/
https://www.mentalhealtheurope.org/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://www.who.int/europe/initiatives/the-pan-european-mental-health-coalition


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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Alone  Together  -  ǬŬŰŬȊȌȗȊŰŬȎ ŰȄ ȉȌȊŬȋȆǼ ůŰȌȊ 

ůȖȂȐȍȌȊȌ ȇȕůȉȌ | ǨȋŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȌȏ ȁǿȊŰŮȌ çǮȌȊŬȋȆǼè 

 

 

45 ȈŮɸŰǼ   

 

¶ ǮȌȊŬȋȆǼ, ŬɸȌȋǽȊȒůȄ, ȇȌȆȊȒȊȆȇǾ ŬɸȌȉȕȊȒůȄ 
¶ ǷȄȉŮǿŬ ŰȌȏ ŮȂȇŮűǼȈȌȏ ȇŬȆ ŮȏŮȋǿŬ 

¶ ǴȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ: 
¶ ǯŬ ȇŬŰŬȊȌȌȖȊ ŰȄȊ ŮɸȆůŰǾȉȄ ɸǿůȒ Ŭɸȕ ŰȄ ȉȌȊŬȋȆǼ ȇŬȆ ŰȌȊ 
ŬȊŰǿȇŰȏɸȕ ŰȄȎ ůŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ. 

¶ ǯŬ ȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇȌ-ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǽȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ȂȆŬ ŰȄ 
ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȄȎ ȉȌȊŬȋȆǼȎ. 

¶ ǯŬ ŬȊŬȈȌȂȆůŰȌȖȊ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ŰȄȎ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ȇȌȆȊȕŰȄŰŬȎ. 

 

¶ ǴȇǽȑȌȏ-ǩŮȏȂǼȍȒůŮ-ǮȌȆȍǼůȌȏ. 
¶ ǱȉŬŭȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄ. 

¶ ǴȏȂȂȍŬűǾ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȆȇȗȊ ȇŮȆȉǽȊȒȊ. 

¶ ǨȍȒŰǾůŮȆȎ ȂȆŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕ. 

 

 

ǦǿȊŰŮȌ ȂȆŬ ŰȄ ȉȌȊŬȋȆǼ 

ǲȆůŰȗůŮȆȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Kurzgesagt, 
ũŮȍȉŬȊǿŬ 
 
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  
 

ǬȆȊȌȖȉŮȊŬ ůȐǽŭȆŬ 2019 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 10:52 ǞȂȐȍȒȉȌ | 16:9 

ũȈȗůůŬ: ǥȂȂȈȆȇǼ ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǥȂȂȈȆȇǼ 

 

 

 

 

 

 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

https://youtu.be/n3Xv_g3g-mA?si=StxbXvapFHDUi9_x


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǬȈŮȆŭȆǼ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 

 

    

  

5ô 
ǲȍȌȅǽȍȉŬȊůȄ: çǲŮȍȆȂȍǼȑŰŮ ŰȄ 
ȉȌȊŬȋȆǼ ȉŮ ȉǿŬ ȈǽȋȄè. 

 

10ô 
ǲȍȌȁȌȈǾ ȁǿȊŰŮȌ ȉŮ ȅǽȉŬ ŰȄ 
ȉȌȊŬȋȆǼ  

ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ 
ȏȈȆȇǼ: 

10  
ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ çǴȇǽȑȌȏ-
ǴȏȊŮȍȂǼůȌȏ-ǮȌȆȍǼůȌȏè  

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ: ǦǿȊŰŮȌ 
çǮȌȊŬȋȆǼè 
ǴŰȏȈȕ 
ǷŬȍŰȆǼ 

10ô ǱȉŬŭȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄ ǭŮȏȇȕȎ ɸǿȊŬȇŬȎ/ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ  

7ô ǥȊŬůŰȌȐŬůŰȆȇǾ ȂȍŬűǾ 
ǴŰȏȈȕ 
ǷŬȍŰȆǼ 

3ô 
ǬȈŮǿůȆȉȌ & ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ 
ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 

 

 

 

 

1. ǲȌȆȌȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ůȇȌɸȕȎ ŰȄȎ ȉȌȊŬȋȆǼȎ 

Ŭɸȕ ŮȋŮȈȆȇŰȆȇǾ ǼɸȌȑȄ; 

2. ǲȗȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ Ȅ ȉȌȊŬȋȆǼ ŰȌȊ 

ŮȂȇǽűŬȈȌ ȇŬȆ ŰȌ ůȗȉŬ; 

3. ǲȗȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůȌȏȉŮ 

ŰȄ ȉȌȊŬȋȆǼ ȉŮ ȏȂȆŮǿȎ ȇŬȆ ɸȍȌȈȄɸŰȆȇȌȖȎ 

ŰȍȕɸȌȏȎ; 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

ǲǳǱŪǨǳǮǥǯǴǪ -  5ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŬȊŬŭŮȆȐȅȌȖȊ ȌȆ ůȏȊŮȆȍȉȌǿ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉŮ ŰȌȊ ȕȍȌ 

çȉȌȊŬȋȆǼè. | ǯŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂȄȅŮǿ ȉȆŬ ŬŰȉȕůűŬȆȍŬ ȐȒȍǿȎ ɸǿŮůȄ ȇŬȆ ȐȒȍǿȎ 

ŬɸȌȇȈŮȆůȉȌȖȎ ȇŬȆ ȊŬ ŭȌȅŮǿ Ȍ ŰȕȊȌȎ ȂȆŬ ŰȌ ȉǼȅȄȉŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǲǿȊŬȇŬȎ Ǿ flipchart, ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ Ǿ ȊŬ 

ůŰŬȅȌȖȊ ȂȖȍȒ Ŭɸȕ ǽȊŬȊ ȇŮȊŰȍȆȇȕ ɸǿȊŬȇŬ/flipchart, ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȌȊ ȐȗȍȌ ŰȄȎ 

ŰǼȋȄȎ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

ǲǳǱǦǱǭǪ ǵǥǫǯǫǥǴ -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ | ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ:. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ.  

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

V ũȍǼȑŰŮ ŰȄ ȈǽȋȄ çǮȌȊŬȋȆǼè ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ. 

V ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾ ȊŬ ɸŮȍȆȂȍǼȑŮȆ ŰȄ ȉȌȊŬȋȆǼ ȉŮ ȉǿŬ ȈǽȋȄ. 

V ũȍǼȑŰŮ ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ ȂȆŬ ȊŬ ɸȍȌȇŬȈǽůŮŰŮ ŰȌ ŮȊŭȆŬűǽȍȌȊ 

ȇŬȆ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůŮŰŮ ȉȆŬ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŬŰȉȕůűŬȆȍŬ. 

V ǮŮŰǼ Ŭɸȕ ȈǿȂŬ ȈŮɸŰǼ, Ȍ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ŬȊŬȈȌȂǿȃŮŰŬȆ ŮȊ ůȏȊŰȌȉǿŬ ŰȆȎ 

ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ȇŬȆ ŮȆůǼȂŮȆ ŰȌ ȅǽȉŬ ŰȄȎ ȉȌȊŬȋȆǼȎ.  

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȉŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ɸŮȍȆȂȍŬűǾ ŰȌȏ 

ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ ŰȌȏ.  

V ǲŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůŰŮ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ŭȆŬůűŬȈǿȃȌȊŰŬȎ ȇŬȈǾ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ǾȐȌȏ. 

V ǥűȌȖ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůȌȏȊ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ, ȃȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ȂȍǼȑȌȏȊ ǽȊŬ ȊǽȌ ɸȍǼȂȉŬ ɸȌȏ ǽȉŬȅŬȊ ȇŬȆ ȉǿŬ ŮȍȗŰȄůȄ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǴǬǨǸǪ-ǩǨǶũǥǳǫǥ-ǬǱǫǯǱǲǱǫǪǴǪ -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȏȊȅȌȖȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ɸǼȊȒ ůŮ ȁŬůȆȇǼ 

ȅǽȉŬŰŬ ȉȆŬȎ ŰŬȆȊǿŬȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȉȌȊŬȋȆǼ. | ǯŬ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ Ȅ 

ŬȏŰȌȂȊȒůǿŬ ȇŬȆ Ȅ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ ȉǽůȒ ŰȌȏ ɸȍȌůȒɸȆȇȌȖ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȌȖ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ůȏȃǾŰȄůȄȎ ȉŮ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŬȅȄŰǽȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ: ǦǿȊŰŮȌ ȂȆŬ ŰȄ ȉȌȊŬȋȆǼ | ůŰȏȈȕ Ǿ 

ȉȌȈȖȁȆŬ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǧȆǼŰŬȋȄ ȇŬȅȆůȉǼŰȒȊ ɸȌȏ ŮɸȆŰȍǽɸŮȆ ŰȄȊ ŮȖȇȌȈȄ ůȏȃǾŰȄůȄ 

ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ (ɸ.Ȑ. ȃŮȏȂǼȍȆŬ Ǿ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ) 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǱǮǥǧǫǬǪ ǴǶǩǪǵǪǴǪ -  10ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŭȌȅŮǿ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȐȗȍȌȎ ȊŬ ŮɸŮȋŮȍȂŬůŰȌȖȊ ȇŬȆ ȊŬ ŮȇűȍǼůȌȏȊ 

ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ Ǿ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ ȉŮŰǼ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ. | ǯŬ 

ŮȊȅŬȍȍȏȊȅŮǿ Ȅ ŬȈȈȄȈȌȔɸȌůŰǾȍȆȋȄ ȇŬȆ Ȅ ŮȊŮȍȂȄŰȆȇǾ ŬȇȍȕŬůȄ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸŬȍŬȉǽȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ.  

  

V ǷȒȍǿůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ ŰȒȊ 2 Ǿ 3 ŬŰȕȉȒȊ. 

V ǮȌȆȍǼůŰŮ ǽȊŬ ŰȏɸȒȉǽȊȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȉŮ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

¶ ǵȆ ŬȊǽűŮȍŮ Ȅ ŰŬȆȊǿŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȉȌȊŬȋȆǼ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȋǽȈȆȋȄ; 

¶ ǲȗȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ Ȅ ȐȍȕȊȆŬ ȉȌȊŬȋȆǼ ŰȌȊ ŮȂȇǽűŬȈȌ ȇŬȆ ŰȌ ůȗȉŬ; 

¶ ǞȐŮŰŮ ȊȆȗůŮȆ ɸȌŰǽ ȉȌȊŬȋȆǼ; ǲȗȎ ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůŬŰŮ; 

V ǧȗůŰŮ ȐȍȕȊȌ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬɸŬȊŰǾůȌȏȊ ůŰȆȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ŬŰȌȉȆȇǼ 

ȇŬȆ, ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, ȃȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏȎ ȉŮ 

ǽȊŬȊ ůȏȉȉŬȅȄŰǾ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

ǥǯǥǭǱũǫǴǵǫǬǪ ũǳǥūǪ -  7ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȉŮ ȇŬȆ ȊŬ ŮȇűȍǼůȌȏȉŮ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ Ǿ 

ɸŬȍŬŰȄȍȄȉǽȊŮȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȉȌȊŬȋȆǼȎ ȉǽůȒ ŰȄȎ ȂȍŬűǾȎ. | ǯŬ ŬȊŬɸŰȖȋȌȏȉŮ 

ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ ȇŬȆ ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ ȉǽůȒ ŰȄȎ ŮȅŮȈȌȊŰȆȇǾȎ ŬȊŰŬȈȈŬȂǾȎ 

ȇŬȆ ŰȄȎ ŮȊŮȍȂȄŰȆȇǾȎ ŬȇȍȕŬůȄȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǷŬȍŰǿ, ůŰȏȈȕ Ǿ ȉȌȈȖȁȆŬ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ȇŬȅȆůȉǽȊȌȆ.  

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

ǬǭǨǫǴǫǮǱ & ǥǰǫǱǭǱũǪǴǪ ǵǪǴ ǴǶǯǨǧǳǫǥǴ -  3ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȄȎ ŰŮȈȆȇǾȎ ŬȊŬůȇȕɸȄůȄȎ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ 

ůȏȉɸŮȍŬůȉǼŰȒȊ. | ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ | ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȉɸȈȄȍȗȊȌȏȊ ŰŬ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆŬ ŬŰȌȉȆȇǼ. 

 

  

V ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŮ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȕɸȒȎ ŬȏŰǽȎ: 

¶ ǵȆ ůŬȎ ŮȋǽɸȈȄȋŮ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ůŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ; 

¶ ǮŮ ɸȌȆȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ŰŬ ůȐȌȈŮǿŬ Ǿ ȌȆ ȇȌȆȊȕŰȄŰŮȎ ȊŬ 

ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ůŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȄȎ ȉȌȊŬȋȆǼȎ; 

V ǲȗȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŭŮǿȋȌȏȉŮ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȄ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ ɸȍȌȎ ŰȌȏȎ 

ǼȈȈȌȏȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ŬɸȌȉȌȊȒȉǽȊȌȆ; 

 

V ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ȂȆŬ ȉȆŬ ůŰȆȂȉǾ ɸȌȏ ǽȊȆȒůŬȊ 

ȉȌȊŬȋȆǼ Ǿ ɸŬȍŬŰǾȍȄůŬȊ ȇǼɸȌȆȌȊ ǼȈȈȌ ȊŬ ȊȆȗȅŮȆ ȉȌȊŬȋȆǼ. ǵȆ ȁȌǾȅȄůŮ 

Ǿ ŰȆ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ŮǿȐŮ ȁȌȄȅǾůŮȆ; 

V ǲȍȌůȇŬȈǽůŰŮ ȉŮȍȆȇȌȖȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŮȅŮȈȌȊŰȆȇǼ ŰȆȎ 

ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ŰȌȏȎ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

  

ũȆŬ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ȏȈȆȇȕ: 

ǶȈȆȇȕ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ůŰȄȊ ŮɸǽȇŰŬůȄ ŰȄȎ 
ůȏȃǾŰȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ŬȊǼȈȏůȄȎ ŰȌȏ ȅǽȉŬŰȌȎ: 

 
ǷŬȍŰȌȂȍǼűȄůȄ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ (20ï30 ȈŮɸŰǼ) 

¶ ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŭȄȉȆȌȏȍȂȌȖȊ ǽȊŬȊ ȐǼȍŰȄ 

ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ ȂȆŬ ȇǼɸȌȆȌȊ ɸȌȏ ȁȆȗȊŮȆ ȐȍȕȊȆŬ 

ȉȌȊŬȋȆǼ (ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕ Ǿ űŬȊŰŬůŰȆȇȕ ɸȍȕůȒɸȌ). 

¶ ǨȍȒŰǾůŮȆȎ: ǵȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰŮŰŬȆ, ȊŬ 

ŬȆůȅǼȊŮŰŬȆ, ȊŬ ȈǽŮȆ ȇŬȆ ȊŬ ȇǼȊŮȆ ŬȏŰȕ ŰȌ ǼŰȌȉȌ; 

ǲȌȆŮȎ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ɸȌȏ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ; ǵȆ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŰȌ ȁȌȄȅǾůŮȆ; 

¶ ǴȏȃȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȐǼȍŰŮȎ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ Ǿ ŬȊŬȍŰǾůŰŮ 

ŰȌȏȎ ůŰȌȊ ȐȗȍȌ. 

 

ǴŮȊǼȍȆŬ ȍȕȈȒȊ (20ï30 ȈŮɸŰǼ) 

¶ ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŬȊŬɸŬȍȆůŰȌȖȊ ůŮȊǼȍȆŬ ȕɸȌȏ ȇǼɸȌȆȌȎ 

ȁȆȗȊŮȆ ȉȌȊŬȋȆǼ ȇŬȆ ȌȆ ǼȈȈȌȆ ŬȊŰȆŭȍȌȖȊ ŮǿŰŮ ȉŮ 

ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȕ ŮǿŰŮ ȉŮ ɸŮȍȆűȍȌȊȄŰȆȇȕ ŰȍȕɸȌ. 

¶ ǥȇȌȈȌȏȅǾůŰŮ ȉŮ ȉȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ: ǲȌȆŬ ŬȊŰǿŭȍŬůȄ 

ǾŰŬȊ ɸȆȌ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ; ǲȗȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ 

ŬȊŰȆŭȍǼůȌȏȉŮ ȉŮ ůȏȉɸȕȊȆŬ ůŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ȃȒǾ; 

 

ǲȍȕůȅŮŰŮȎ ɸȄȂǽȎ ůŰŬ ŬȂȂȈȆȇǼ: 

¶ ǮȌȊŬȋȆǼ; 

¶ ǲȗȎ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůŮŰŮ ŰȌ ŬǿůȅȄȉŬ ŰȄȎ ȉȌȊŬȋȆǼȎ 

ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ; 

¶ ǮȌȊŬȋȆǼ | Psychology Today; 

¶ çEmotional First Aidè ŰȌȏ Guy Winch. 

 

 

 

 

V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǧȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ 

ŰȌȏȎ ȕŰȆ ȌȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ȇŬȆ ȕŰȆ ŰŬ ŬŰȌȉȆȇǼ 

ŭŮŭȌȉǽȊŬ ŭŮȊ ȅŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊĿ ȅŬ ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ 

ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. 

 

V ǧȆŬȊŮǿȉŮŰŮ ŮǿŰŮ ǽȊŰȏɸŮȎ ŮȇŭȕůŮȆȎ ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ ŮǿŰŮ 

ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ǽȊŬȊ ůȖȊŭŮůȉȌ/ȇȒŭȆȇȕ QR ȂȆŬ ŰȄȊ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ 

ǽȇŭȌůȄ 

https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/loneliness/about-loneliness/
https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/loneliness/about-loneliness/
file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/•%09https:/www.youngminds.org.uk/young-person/blog/how-to-cope-with-feeling-lonely-at-school/
file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/•%09https:/www.youngminds.org.uk/young-person/blog/how-to-cope-with-feeling-lonely-at-school/
file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/•%09https:/www.psychologytoday.com/us/basics/loneliness%23:~:text=And%2520it%2520doesn't%2520only,world)%252C%2520can%2520trigger%2520loneliness


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǮȄȊ ȉŮ ȈŮȎ ŰȍŮȈȕ | ǨȋŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȌȏ ȁǿȊŰŮȌ ǴȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ 

 

 

45 ȈŮɸŰǼ   

 

¶ ǸȖȐȒůȄ ȇŬȆ ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ. 
¶ ǨɸȆɸŰȗůŮȆȎ ŰȌȏ ůŰǿȂȉŬŰȌȎ ŰȄȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ. 

¶ ǥȊǼȇŬȉȑȄ. 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ: 
¶ ǯŬ ȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȖȐȒůȄ ȇŬȆ ŰȄ ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ, 
ȌȆ ȌɸȌǿŮȎ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŰȕůȌ ůɸǼȊȆŮȎ ȕůȌ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȆůŰŮȖŮȆ ȇŬȊŮǿȎ: 
ɸŮȍǿɸȌȏ 3 ůŰȌȏȎ 100 ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ŰȆȎ ȁȆȗȊȌȏȊ ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ ȉǿŬ 
űȌȍǼ ůŰȄ ȃȒǾ ŰȌȏȎ. 

¶ ǯŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ȕŰȆ, ŬűȌȖ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸȆůŰȌȖȊ ŰŬ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ  ŰȄȎ 
ȑȖȐȒůȄȎ, ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮȊůȒȉŬŰȗůŮȆ ŰȆȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ŰȄȎ 
ȑȖȐȒůȄȎ ȇŬȆ ȊŬ ŮɸȆůŰȍǽȑŮȆ ůŰŬŭȆŬȇǼ ůŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ.   

¶ ǯŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰŬ ŮȉɸȕŭȆŬ ɸȌȏ ŭȄȉȆȌȏȍȂȌȖȊ ŰȌ 

ůŰǿȂȉŬ ȇŬȆ ȌȆ ɸŬȍŬȊȌǾůŮȆȎ, ȉŮ ůŰȕȐȌ ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ɸȆȌ 

ůȏȉɸŮȍȆȈȄɸŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȗȊ ȇȌȆȊȌŰǾŰȒȊ. 

 

¶ ǴȏȃȄŰǾůŮȆȎ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ. 

¶ ǧȆǼȈȌȂȌȎ Spectrum. 

¶ ǥȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎ ɸȍȌůȒɸȆȇǾȎ ůŰǼůȄȎ. 

 

 

ǴȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ | ǦǿȊŰŮȌ ȉŮ ȅǽȉŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ 

ǲȆůŰȗůŮȆȎ 
ǴȇȄȊȌȅŮůǿŬ: Mind, Ȍ 
ȌȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ 
ȏȂŮǿŬ 
 
ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ:  

 

ǯŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ 2018 

ǧȆǼȍȇŮȆŬ: 06:39 ǞȂȐȍȒȉȌ | 16:9 

ũȈȗůůŬ: ǥȂȂȈȆȇǼ 

ǶɸȕŰȆŰȈȌȆ: ǬȍȌŬŰȆȇǼ, 
ǨȈȈȄȊȆȇǼ, ǭȆȅȌȏŬȊȆȇǼ, 
ǲȌȍŰȌȂŬȈȆȇǼ (ŬȏŰȕȉŬŰȄ 
ȉŮŰǼűȍŬůȄ YouTube) 

 

  

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ 

⅛  

 

https://youtu.be/1le_D--fjlo?si=U_4FcXP-717Zfear
https://youtu.be/1le_D--fjlo?si=U_4FcXP-717Zfear


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǬȈŮȆŭȆǼ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 

 

    

  

7ô Ǳ ŰȌǿȐȌȎ ȉŮ ŰŬ Post-it 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǱ ŰȌǿȐȌȎ ȉŮ ŰŬ 
Post-it» 
A7 ŬȊŬɸȌŭȌȂȏȍȆůȉǽȊŬ ȐŬȍŰȆǼ 
ǷŬȍŰǼȇȆŬ Post-it ŮȊȕȎ ȐȍȗȉŬŰȌȎ 
ǴŰȏȈȕ  
ǲǿȊŬȇŬȎ Ǿ ɸǿȊŬȇŬȎ ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȒȊ 

20ô ǴȏȃǾŰȄůȄ ȉŬȍŰȏȍȆȗȊ 

ǦǿȊŰŮȌ çǴȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ | ǮȆȈȗȊŰŬȎ 
ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬè 
ǲȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ 
ȏȈȆȇǼ: 

15  ǥȎ ŮɸŬȊŬɸȍȌůŭȆȌȍǿůȌȏȉŮ 
ǷŬȍŰǼȇȆŬ Post-it ŭȆŬűȕȍȒȊ 
ȐȍȒȉǼŰȒȊ  

3ô 
ǬȈŮǿůȆȉȌ & ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ 
ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 

 

  

1. ǲȗȎ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůŮŰŮ ŰȆȎ 

ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ Ǿ ŰŬ ůŰŮȍŮȕŰȏɸŬ ȕŰŬȊ 

ůȏȃȄŰǼŰŮ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȖȐȒůȄ Ǿ ŰȄ 

ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ; 

2. ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŮɸǿŭȍŬůȄ ŰȌȏ ůŰȆȂȉŬŰȆůȉȌȖ 

ůŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ ŰȒȊ ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ 

ɸǼůȐȌȏȊ Ŭɸȕ ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ ȇŬȆ ɸȗȎ 

ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ůȏȉȁǼȈȈŮŰŮ ůŰȄ ȉŮǿȒůǾ ŰȌȏ; 

3. ǲȗȎ Ȅ ŮɸŬűǾ ȉŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ȁȆȗůŮȆ 

ŰȄ ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ ŬȉűȆůȁȄŰŮǿ ŰȆȎ ɸŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ 

ůŬȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ; 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

Ǳ ǵǱǫǷǱǴ ǵǹǯ POST-IT  ï 7ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȊŮȍȂȌɸȌȆǾůŮȆ ŰȄ ůȇǽȑȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸȍȌůȌȐǾ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ, 

ɸȍȌŮŰȌȆȉǼȃȌȊŰǼȎ ŰȌȏȎ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǼ ȂȆŬ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊȌ ȏȈȆȇȕ | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǱ ŰȌǿȐȌȎ ȉŮ ŰŬ post-it» | ǷŬȍŰȆǼ ǥ7 

ŭȆɸȈȒȉǽȊŬ | Post-it ŮȊȕȎ ȐȍȗȉŬŰȌȎ | ǴŰȏȈȕ | Flipchart Ǿ ɸǿȊŬȇŬȎ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | Ǳ ȐȗȍȌȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȆŬȅǽŰŮȆ ȐȗȍȌ ȂȆŬ ŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ. | ǱȆ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȐȍŮȆǼȃȌȊŰŬȆ ȐȗȍȌ ȂȆŬ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ŬŰȌȉȆȇǼ ȇŬȆ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ůŰŬ post-

it. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 ǴǶǩǪǵǪǴǪ ǮǥǳǵǶǳǫǹǯ ï 20ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌȆǾůŮȆ ȇŬȆ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ 

ŰȌȊ ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ ŰȌȏ ůŰǿȂȉŬŰȌȎ ůŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ ŰȒȊ ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ ɸǼůȐȌȏȊ 

Ŭɸȕ ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ. | ǯŬ ȇŬȈȈȆŮȍȂǾůŮȆ ŰȄȊ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ȕŰȆ, ȉŮŰǼ ŰȄ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ 

ŰȒȊ ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ ŰȄȎ ȑȖȐȒůȄȎ, ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ȉɸȌȍŮǿ ůŰŬŭȆŬȇǼ ȊŬ ŮɸȆůŰȍǽȑŮȆ 

ůŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ | ǦǿȊŰŮȌ çǴȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬè | ǴȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ, 

ɸȍȌȁȌȈǾ ŰŬȆȊǿŬȎ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŰǽȇȌȊŰŬȆ ůŮ ȇȖȇȈȌ ȇŬȆ ȇȌȆŰǼȃȌȏȊ ɸȍȌȎ ŰȄȊ 

ȌȅȕȊȄ/ŰȌȊ ɸȍȌȁȌȈǽŬ. 

 

  

V ǬǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾȎ ɸŬǿȍȊŮȆ ǽȊŬ űȖȈȈȌ ȐŬȍŰȆȌȖ ǥ7 ȉŮ ǽȊŬȊ ȕȍȌ ȂȍŬȉȉǽȊȌ 

ȉǽůŬ, ȉŮȍȆȇǼ post-it ȇŬȆ ǽȊŬ ůŰȏȈȕ. 

V ǬǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾȎ ȂȍǼűŮȆ ŰȆȎ ȈǽȋŮȆȎ ɸȌȏ ŰȌȏ ǽȍȐȌȊŰŬȆ ůŰȌ ȉȏŬȈȕ ůȖȉűȒȊŬ 

ȉŮ ŰȌȏȎ ȇŬȊȕȊŮȎ ɸȌȏ ŮȋǾȂȄůŮ Ȍ ŭǼůȇŬȈȌȎ (ǱŭȄȂȕȎ ǧŬůȇǼȈȌȏ çǵŮǿȐȌȎ 

Post-it»).  

V ǡȈȌȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇȌȈȈǼȊŮ ŰŬ post-it ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ. 

file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/The_Post-it%23_Worksheet_


 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǥȎ ŮɸŬȊŬɸȍȌůŭȆȌȍǿůȌȏȉŮ ï 15ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ȇŬȈȈȆŮȍȂȄȅŮǿ Ȅ ŬȊȌȆȐŰǾ ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȖȐȒůȄ ȇŬȆ ŰȄ 

ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ. | ǯŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ȆŭǽŮȎ ȇŬȆ ŰȍȕɸȌȆ ȂȆŬ ŰȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ ůŰȆȂȉŬŰȆůȉȌȖ 

ȇŬȆ ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ɸȆȌ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȗȊ ȇȌȆȊȌŰǾŰȒȊ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊȌ ȏȈȆȇȕ | Ǳ ŰȌǿȐȌȎ ȉŮ ŰŬ Post-it ɸȌȏ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾȅȄȇŮ ůŰȄȊ ɸȍȗŰȄ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ | Post-it ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȗȊ ȐȍȒȉǼŰȒȊ | ǴŰȏȈȕ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŰǽȇȌȊŰŬȆ ůŮ ȇȖȇȈȌ ȇŬȆ ůȏȃȄŰȌȖȊ ůŮ ȌȈȌȉǽȈŮȆŬĿ 

Ȍ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ůȏȊŰȌȊȆůŰǾȎ 

 

  

V ǡȈȌȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ. 

V ǮȕȈȆȎ ŰŮȈŮȆȗůŮȆ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ, Ȍ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȅǽŰŮȆ ȉȆŬ ůŮȆȍǼ 

ŮȍȒŰǾůŮȒȊ ȂȆŬ ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůŮȆ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŮ ůȇȌɸȕ ŰȄȊ 

ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȊ 

ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ ŰȌȏ ůŰǿȂȉŬŰȌȎ ůŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ ŰȒȊ ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ 

ɸǼůȐȌȏȊ Ŭɸȕ ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ.  ǱȆ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ŬɸȌŰŮȈȌȖȊ 

ǽȊŬ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ: 

V  ǵȆ ȅǽȉŬ ǽȐŮȆ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ;  

V  ǲȗȎ Ȅ ȉŬȍŰȏȍǿŬ ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ȁȆȗůŮȆ ŰȄ ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ 

ŬȉűȆůȁȄŰŮǿ ŰŬ ȇȌȆȊǼ ůŰŮȍŮȕŰȏɸŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ɸǼȅȄůȄ; 

V  ǲȌȆȌȎ ŮǿȊŬȆ Ȍ ȍȕȈȌȎ ŰȌȏ ůŰȆȂȉŬŰȆůȉȌȖ ůŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ ŰȒȊ 

ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ůŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ; 

V  ǲȗȎ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȄȊ ŬȊǼȍȍȒůȄ ŰŬ ůȏůŰǾȉŬŰŬ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ ȇŬȆ Ȅ 

ŬȏŰȌűȍȌȊŰǿŭŬ; 

V ǲȗȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮŰŬȆ Ȅ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ ŰȒȊ ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ 

ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ȑȏȐȆȇǽȎ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȇŬŰǼůŰŬůǾ ŰȌȏȎ; 

V Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȅǽůŮȆ ǼȈȈŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȌȏ ȅŮȒȍŮǿ 

ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ Ǿ ȊŬ ŰȆȎ ɸȍȌůŬȍȉȕůŮȆ ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȌ ɸȕůȌ ŮȊŮȍȂǼ 

ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ. 

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǬǭǨǫǴǫǮǱ & ǥǰǫǱǭǱũǪǴǪ ǵǪǴ ǴǶǯǨǧǳǫǥǴ ï 3ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǯŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȊ ŰŮȈȆȇȕ ŬɸȌȈȌȂȆůȉȕ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ ůȏȉɸŮȍŬůȉǼŰȒȊ 

| ǯŬ ŬȋȆȌȈȌȂǾůŮȆ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȉɸȈȄȍȗȊȌȏȊ ŰŬ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆŬ ŬŰȌȉȆȇǼ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

V ǡȈȌȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȃȄŰȌȖȊ ůŮ ȌȈȌȉǽȈŮȆŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬŰŬɸȌȈǽȉȄůȄ ŰȌȏ 

ůŰȆȂȉŬŰȆůȉȌȖ ȇŬȆ ŰȒȊ ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȒȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ȑȖȐȒůȄ ȇŬȆ ŰȄ 

ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ.  Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭȆŮȏȇȌȈȖȊŮȆ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŮ ŰŬ 

ŬȇȕȈȌȏȅŬ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ: 

¶ ǴȏȃȄŰǼŰŮ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ŰȕůȌ ŮȈŮȖȅŮȍŬ ȕůȌ ůȏȃȄŰǼŰŮ ȂȆŬ 

ŰȄ ůȒȉŬŰȆȇǾ ȏȂŮǿŬ; 

¶ ǲȌȆȌȆ ȕȍȌȆ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŮ ȉŮ ŰȌȏȎ űǿȈȌȏȎ ůŬȎ ȕŰŬȊ ůȏȃȄŰǼŰŮ ȂȆŬ 

ŰȄȊ ȑȖȐȒůȄ ȇŬȆ ŰȄ ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ; 

¶ ǨǿȊŬȆ ȕȈŮȎ ȌȆ ȈǽȋŮȆȎ ɸȌȏ ŮǿȊŬȆ ȂȍŬȉȉǽȊŮȎ ůŰŬ Post-it ȇŬŰǼȈȈȄȈŮȎ 

ȇŬȆ ůŮȁŬůŰǽȎ; 

¶ ǶɸǼȍȐȌȏȊ ȇǼɸȌȆŮȎ ȈǽȋŮȆȎ ůŰȌȊ ŰȌǿȐȌ ȉŮ ŰŬ Post-it ɸȌȏ, ŰȗȍŬ, ŭŮȊ 

ȅŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖůŬŰŮ; 

V Ǳ/Ȅ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȅǽůŮȆ ǼȈȈŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ɸȌȏ ȅŮȒȍŮǿ 

ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ Ǿ ȊŬ ŰȆȎ ɸȍȌůŬȍȉȕůŮȆ ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȌ ɸȕůȌ ŮȊŮȍȂǼ 

ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ. 

V ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ȃȄŰȄȅŮǿ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŰȆȇŬŰŬůŰǾůȌȏȊ ȈǽȋŮȆȎ Ŭɸȕ ŰȌȊ 

çŰȌǿȐȌ ȉŮ ŰŬ Post-itè ȉŮ ǼȈȈŮȎ, ɸȆȌ ɸŮȍȆŮȇŰȆȇǽȎ.  Ǳ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȉɸȌȍŮǿ 

ȊŬ ŰȌȏȎ ŭȗůŮȆ ŬȏŰȌȇȕȈȈȄŰŬ Post-it ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌȖ ȐȍȗȉŬŰȌȎ, ȗůŰŮ Ȍ 

ŬȊŬȅŮȒȍȄȉǽȊȌȎ çŰȌǿȐȌȎ ȉŮ ŰŬ Post-itè ȊŬ ŬȊŰŬȊŬȇȈǼ ŰȄȊ ɸȌȆȇȆȈȌȉȌȍűǿŬ 

ȇŬȆ ŰȄȊ ǽȊŰŬȋȄ.   

 

V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǧȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ 

ŰȌȏȎ ȕŰȆ ȌȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ȇŬȆ ȕŰȆ ŰŬ ŬŰȌȉȆȇǼ 

ŭŮŭȌȉǽȊŬ ŭŮȊ ȅŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊĿ ȅŬ ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ 

ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ 

 

V ǧȆŬȊŮǿȉŮŰŮ ŮǿŰŮ ǽȊŰȏɸŮȎ ŮȇŭȕůŮȆȎ ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ ŮǿŰŮ 

ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ǽȊŬȊ ůȖȊŭŮůȉȌ/ȇȒŭȆȇȕ QR ȂȆŬ ŰȄȊ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ 

ǽȇŭȌůȄ.  

 



 

 

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. 
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ũȆŬ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ȏȈȆȇȕ: 

ǥȏŰǾ Ȅ ŮȊȕŰȄŰŬ ŬɸŮȏȅȖȊŮŰŬȆ ůŮ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ ɸȌȏ 

ŮɸȆȅȏȉȌȖȊ ȊŬ ŬűȆŮȍȗůȌȏȊ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ȐȍȕȊȌ ůŮ ŬȏŰȕ ŰȌ 

ȅǽȉŬ. ǲŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ȏȈȆȇȕ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ȁȌȄȅǾůŮȆ ůŰȄȊ ŮɸǽȇŰŬůȄ ŰȄȎ ůȏȃǾŰȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ŬȊǼȈȏůȄȎ 

ŰȌȏ ȅǽȉŬŰȌȎ. 

 

¶ ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŮȍȂŬůŰȌȖȊ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ ȂȆŬ ȊŬ 

ŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ŮȏȍȒɸŬȓȇǽȎ ŭȄȉȕůȆŮȎ 

ɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄŰŮȎ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ȉȌȆȍŬůŰŮǿ ŬȊȌȆȐŰǼ ŰȄȊ 

ŮȉɸŮȆȍǿŬ ŰȌȏȎ ȉŮ ŰȄȊ ȑȖȐȒůȄ Ǿ ŰȄ ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ, 

ŮůŰȆǼȃȌȊŰŬȎ ůŰȆȎ ůȏȊȅǾȇŮȎ ɸȌȏ ŰȌȏȎ ȁȌǾȅȄůŬȊ ȊŬ 

ŬȊŬȍȍȗůȌȏȊ. 

 

¶ ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŮȍȂŬůŰȌȖȊ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ ȂȆŬ ȊŬ 

ŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ŰȆȎ ŬɸŮȆȇȌȊǿůŮȆȎ ŰȄȎ ȑȖȐȒůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬȎ ůŰȄȊ ŮȅȊȆȇǾ Ǿ ŮȏȍȒɸŬȓȇǾ 

ȈȌȂȌŰŮȐȊǿŬ Ǿ ŰǽȐȊȄ.  

 

¶ ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȏȈȈǽȂȌȏȊ ŬɸȌůɸǼůȉŬŰŬ, ůȐǽŭȆŬ Ǿ 

ŮȆȇȕȊŮȎ ȒȎ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ ŰȄȎ ǽȍŮȏȊǼȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ 

ŭȄȉȆȌȏȍȂȌȖȊ ȉȆŬ ŰȌȆȐȌȂȍŬűǿŬ ɸȌȏ ŬȊŬŭŮȆȇȊȖŮȆ ŰȆȎ 

ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ɸȌȏ ȅǽŰȌȏȊ ŰŬ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ 

ȏȂŮǿŬȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ŬȊǼȍȍȒůȄȎ Ŭɸȕ ŬȏŰǼ. 

 

ǲȍȕůȅŮŰŮȎ ɸȄȂǽȎ ůŰŬ ŬȂȂȈȆȇǼ: 

¶ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ Mental Health Europe ;  

¶ ǲȖȈȄ ȁǽȈŰȆůŰȒȊ ɸȍŬȇŰȆȇȗȊ ŰȄȎ ǨǨ ȂȆŬ ŰȄ 

ŭȄȉȕůȆŬ ȏȂŮǿŬ; 

¶ Ǫ ǲŬȊŮȏȍȒɸŬȓȇǾ ǴȏȉȉŬȐǿŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ǸȏȐȆȇǾ 

ǶȂŮǿŬ 

¶ ǮȖȅȌȆ ȇŬȆ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ. 

 

 

https://www.mentalhealtheurope.org/
https://www.mentalhealtheurope.org/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://www.who.int/europe/initiatives/the-pan-european-mental-health-coalition
https://www.who.int/europe/initiatives/the-pan-european-mental-health-coalition
https://www.who.int/europe/initiatives/the-pan-european-mental-health-coalition
https://www.time-to-change.org.uk/about-mental-health/myths-facts


 

   

  

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŬȏŰǽȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ŰȌȏ 

ǲȍȌȂȍǼȉȉŬŰȌȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ 
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ǴȐǽŭȆȌ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ 
ǲȗȎ ȂȏȍǿȃŮŰŬȆ ȉȆŬ ŰŬȆȊǿŬ ȉȆȇȍȌȖ 

ȉǾȇȌȏȎ  

  



 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ 

ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
118  

 

  



 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ 

ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǲȗȎ ȂȏȍǿȃŮŰŬȆ ȉȆŬ ŰŬȆȊǿŬ ȉȆȇȍȌȖ ȉǾȇȌȏȎ 

 

 

90 ȈŮɸŰǼ   

 

¶ ūȒŰȌȂȍŬűǿŬ. 

¶ ǧȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ȁǿȊŰŮȌ. 

¶ ǴŮȊǼȍȆȌ. 

 

ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ: 

¶ ǯŬ ȇŬŰŬȊȌȌȖȊ ŰȆȎ ȁŬůȆȇǽȎ ŬȍȐǽȎ ŰȄȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŬȎ  

¶ ǯŬ ȇŬŰŬȊȌȌȖȊ ŰȄ ȁŬůȆȇǾ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ ŰȄȎ ůŮȊŬȍȆȌȂȍŬűǿŬȎ 

¶ ǯŬ ŮȋŬůȇȌȖȊ ŰȄȊ ȌȉŬŭȆȇǾ ŮȍȂŬůǿŬ, ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ȑȄűȆŬȇǾ ɸŬȆŭŮǿŬ 

 

¶ ǴȏȃȄŰǾůŮȆȎ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ  

¶ ǧȆǼȈȌȂȌȎ Spectrum 

¶ ǥȊŬůŰȌȐŬůȉȕȎ ɸȍȌůȒɸȆȇǾȎ ůŰǼůȄȎ 

 

ǨɸȆůȇȕɸȄůȄ 
 

  

    

10ô ǨȆůŬȂȒȂǾ & ǴȏȃǾŰȄůȄ ɸȍȌȅǽȍȉŬȊůȄȎ ǲǿȊŬȇŬȎ, ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ 

30ô ūȒŰȌȂȍŬűǿŬ 101 

ǲȍȌȁȌȈǽŬȎ, ɸǿȊŬȇŬȎ, ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ, 
tablet, ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ (smartphone Ǿ 
űȒŰȌȂȍŬűȆȇǾ ȉȄȐŬȊǾ) 
ūȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ: 

- ǲȈŬȆůȆȗůŰŮ ŰȌ! 

- ūȗŰŬ, ȇǼȉŮȍŬé ǮŬȂŮǿŬ! 
- ǳȏȅȉǿůŰŮ ŰȄ ȂȒȊǿŬ ŰȄȎ ȇǼȉŮȍǼȎ 

15ô  ǯŬ ȂȏȍǿůȌȏȉŮ Ǿ ȊŬ ȉȄȊ ȂȏȍǿůȌȏȉŮ; 
ǷŬȍŰǼȇȆŬ Post-it, ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ 
ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ǯŬ ȂȏȍǿůȒ Ǿ ȊŬ ȉȄȊ 
ȂȏȍǿůȒ; 

30ô 
ǥɸȕ ŰȄȊ ȆŭǽŬ ůŰȌ ůŮȊǼȍȆȌ: 
ǧȄȉȆȌȏȍȂǾůŰŮ ŰȌ storyboard ůŬȎ 

ǲȍȌȁȌȈǽŬȎ, ȉȌȈȖȁȆŬ 
 

5 ǥȊŬůȇȕɸȄůȄ 

ǲǿȊŬȇŬȎ, ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȆ 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ñ ǨɸŮȋŮȍȂŬůǿŬ ȉŮ 
ŰȌ CapCutò 
ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȒȊ ůȏȊŮŭȍȆȗȊ 

file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/Lights,_Camera…%23_Worksheet_
file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/Angle_your%23_Worksheet_
file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/To_film%23_Worksheet_
file:///C:/Users/marcio.couto/Downloads/To_film%23_Worksheet_


 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ 
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 
 

ǨǫǴǥũǹũǪ & ǴǶǩǪǵǪǴǪ ǲǳǱŪǨǳǮǥǯǴǪǴ ï 10ô 

 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǨȆůŬȂȒȂǾ ůŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ŰŬȆȊȆȗȊ 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǲǿȊŬȇŬȎ ȇŬȆ ȉŬȍȇŬŭȕȍȌȎ ȂȆŬ ȊŬ ůȄȉŮȆȗůŮŰŮ ȆŭǽŮȎ 

(ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ) 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇǼȅȌȊŰŬȆ ůŰŬ ȅȍŬȊǿŬ ŰȌȏȎ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ ȕɸȒȎ 

ůȏȊǾȅȒȎ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ūǹǵǱũǳǥūǫǥ 101 ï 30 . 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǬŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ ŬȍȐȗȊ ŰȄȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŬȎ ȇŬȆ ŰȌȏ ȁǿȊŰŮȌ 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǲȍȌȁȌȈǽŬȎ | ǲǿȊŬȇŬȎ | ǮŬȍȇŬŭȕȍȌȆ | ǵŬȉɸȈǽŰŮȎ 

(ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ) (smartphones Ǿ űȒŰȌȂȍŬűȆȇǾ ȉȄȐŬȊǾ) | ūȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ çFrame 

It !», «Lights, Cameraé Magic», «Angle Your Camera». 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇǼȅȌȊŰŬȆ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ Ǿ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ. 

 

  

V ǬǼȊŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉŮȍȆȇǽȎ ŮȆůŬȂȒȂȆȇǽȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ:  ǵȆ ȇǼȊŮȆ ȉȆŬ 

ŰŬȆȊǿŬ ȇŬȈǾ; ǵȆ ȇǼȊŮȆ ȉȆŬ ȇǼȉŮȍŬ; 

V ǵȌȊǿůŰŮ: Ǳ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍǼűȌȎ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŬűǾȂȄůȄ ȆůŰȌȍȆȗȊ ȉǽůȒ 

ŮȆȇȕȊȒȊ. ǨůŮǿȎ ŮǿůŰŮ Ȍ ůȇȄȊȌȅǽŰȄȎ. ǱȆ ŰŬȆȊǿŮȎ = ȉȆŬ ůŮȆȍǼ Ŭɸȕ 

ɸȍȌůŮȇŰȆȇǼ ŮɸȆȈŮȂȉǽȊŮȎ ŮȆȇȕȊŮȎ ȇŬȆ ǾȐȌȏȎ. ǱȆ ȇǼȉŮȍŮȎ ŮǿȊŬȆ ůŬȊ 

ŬűȄȂȄŰǽȎ - ŰȌ ȇǼŭȍȌ ůŬȎ ŮǿȊŬȆ Ȅ űȒȊǾ ůŬȎ. 

V ǬŬȅȌȍǿůŰŮ ŰȆȎ ɸȍȌůŭȌȇǿŮȎ ȇŬȆ ɸŬȍȌȏůȆǼůŰŮ ŰȆȎ ŰȍŮȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ 

ɸȍŬȇŰȆȇǽȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ.  
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ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ǵȌ ɸȍȗŰȌ ȉǽȍȌȎ ȋŮȇȆȊǼ ȉŮ ȇǼɸȌȆŬ ȁŬůȆȇǾ ȅŮȒȍǿŬ ȂȆŬ ŰȄ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ȇŬȆ 

ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ. ǵŬ ȁŬůȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ ŰȄȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŬȎ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ŰȌ űȒȎ, 

ŰȄ ůȖȊȅŮůȄ ȇŬȆ ŰȄ ȂȒȊǿŬ ȈǾȑȄȎ. ǳȒŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ŬȊ ȂȊȒȍǿȃȌȏȊ 

ȇǼɸȌȆȌ Ŭɸȕ ŬȏŰǼ ŰŬ ůŰȌȆȐŮǿŬ ȇŬȆ ŬȊ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ŰȆ ůȄȉŬǿȊȌȏȊ. 

V ǴŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çFrame it!è ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŭŮǿŰŮ ŰŬ ŰȍǿŬ ȁŬůȆȇǼ ȇŬȍǽ. 

ǧŮǿȋŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ŰȄȊ ɸȍȗŰȄ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ůŰŬ ŬȍȆůŰŮȍǼ ȇŬȆ ȃȄŰǾůŰŮ 

ŰȌȏȎ ȊŬ űŬȊŰŬůŰȌȖȊ ŰȆ ŬɸŮȆȇȌȊǿȃŮȆ. ǲȕůŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ 

ŬȊŰȈǾůȌȏȉŮ Ŭɸȕ ŬȏŰǾ ŰȄ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ; ǮɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ȇŬŰŬȈǼȁȌȏȉŮ ůŮ ŰȆ 

ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ Ȅ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ;  

V ǲȍȌȐȒȍǾůŰŮ ůŰȄ ŭŮȖŰŮȍȄ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ. ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ŬȊŬűǽȍȌȏȊ ŰȏȐȕȊ ȊǽŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ɸȌȏ ŬɸǽȇŰȄůŬȊ.  

V ǵǽȈȌȎ, ŭŮǿȋŰŮ ŰȄȊ ŰȍǿŰȄ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ (ȉŬȇȍȆȊǾ ȈǾȑȄ). ǲǾȍŬȊ ȊǽŮȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ; ǴȏȂȇȍǿȊŮŰŮ ŰȆȎ ŰȍŮȆȎ ȈǾȑŮȆȎ ȇŬȆ ŰȌȊ ȍȕȈȌ ɸȌȏ ɸŬǿȃȌȏȊ ůŰȄȊ 

ɸŬȍȌȐǾ ȂŮȊȆȇȗȊ ɸȈȄȍȌűȌȍȆȗȊ Ǿ ȈŮɸŰȌȉŮȍŮȆȗȊ. 

V ǨǿȊŬȆ ȗȍŬ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȉŮ ŰȌȊ ȍȕȈȌ ŰȌȏ űȒŰȆůȉȌȖ ůŰȄ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ. 

ǥȍȐȆȇǼ, ȍȒŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆȇǾ ŰȌȏȎ ŮȉɸŮȆȍǿŬ ȉŮ ŰȌȊ űȒŰȆůȉȕ. 

ǭŬȉȁǼȊȌȏȊ ȏɸȕȑȄ ŰȌȊ űȒŰȆůȉȕ ȕŰŬȊ ŰȍŬȁȌȖȊ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ; 

ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çūȗŰŬ, ǬǼȉŮȍŬé ǮŬȂŮǿŬ!è, 

ɸŬȍȌȏůȆǼůŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ŰȆȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ, 

ɸȍȌȁǼȈȈȌȊŰǼȎ ŰȆȎ ůŰȌȊ ɸȍȌȁȌȈǽŬ. ǴȏȃȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌȖȎ ŰȖɸȌȏȎ 

űȒŰȆůȉȌȖ ȇŬȆ ŰŬ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰǼ ŰȌȏȎ. ǨȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ 

ŮȇŰȏɸȗůŮŰŮ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ ȊŬ ȃȄŰǾůŮŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ŮȍȂŬůŰȌȖȊ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ ȂȆŬ ȊŬ ȁȍȌȏȊ ŰȄ ůȒůŰǾ ȈȖůȄ. ǴŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, 

ůȏȃȄŰǾůŰŮ ȉŮ ȕȈȄ ŰȄȊ ŰǼȋȄ. 

V ǴȏȊŮȐǿȃȌȊŰŬȎ, ȅŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȉŮ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ŰȄȎ ȂȒȊǿŬȎ ŰȄȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŬȎ. 

ǨȈǽȂȋŰŮ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çũȒȊǿŬ ŰȄȎ ȇǼȉŮȍŬȎ!è. ǴȏȃȄŰǾůŰŮ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ 

ŰȌȏȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌȖȎ ŰȖɸȌȏȎ ȂȒȊȆȗȊ. ǴŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, ŭŮǿȋŰŮ ŰȆȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ 

ŰȌȏ űȖȈȈȌȏ ŮȍȂŬůǿŬȎ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇŬȆ ůȏȃȄŰǾůŰŮ ŰȄ ůȒůŰǾ ŬɸǼȊŰȄůȄ 

ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȂȒȊǿŬ ŰȄȎ ȇǼȉŮȍŬȎ ůŮ ȇǼȅŮ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ. ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ 

ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŮȍȂŬůŰȌȖȊ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ Ǿ ȌȉǼŭŮȎ Ǿ ȕȈȌȆ ȉŬȃǿ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ 

ǽȊŬȊ ɸȍȌȁȌȈǽŬ. 

V ǵȗȍŬ ɸȌȏ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ǽȐȌȏȊ ŮȋȌȆȇŮȆȒȅŮǿ ȉŮ ŰŬ ȁŬůȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ ŰȄȎ 

űȒŰȌȂȍŬűǿŬȎ, ǾȍȅŮ Ȅ ȗȍŬ ȂȆŬ ŭȍǼůȄ! ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ, ůŮ 

ȃŮȏȂǼȍȆŬ Ǿ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ, ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůȌȏȊ ǽȊŬ tablet, smartphone Ǿ 

űȒŰȌȂȍŬűȆȇǾ ȉȄȐŬȊǾ ȇŬȆ ȊŬ ŰȍŬȁǾȋȌȏȊ:  

¶ 1 ŮȏȍŮǿŬ ȈǾȑȄ ɸȌȏ ȊŬ ŭŮǿȐȊŮȆ ȉȆŬ ŰȌɸȌȅŮůǿŬ,  

¶ 1 ȇȌȊŰȆȊȕ ɸȈǼȊȌ ŮȊȕȎ ŬŰȕȉȌȏ ȉŮ ŭȍŬȉŬŰȆȇȕ űȒŰȆůȉȕ ȇŬȆ  

¶ 1 űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ŮȊȕȎ ŬȊŰȆȇŮȆȉǽȊȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ȉȆŬ 

ŭȄȉȆȌȏȍȂȆȇǾ Ǿ ȈȌȋǾ ȂȒȊǿŬ. 

¶ (ǲȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ) ǵȍŬȁǾȋŰŮ ȉȆŬ ɸȌȍŰȍŬǿŰȌ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ɸȌȏ ŭŮǿȐȊŮȆ 

ůȏȊŬǿůȅȄȉŬ. 

 

V ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉȌȆȍǼȃȌȊŰŬȆ 1ï2 űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ȇŬȆ ůȏȃȄŰȌȖȊ ɸȗȎ ŰȌ ȇǼŭȍȌ, Ȍ 

űȒŰȆůȉȕȎ ȇŬȆ Ȅ ɸȕȃŬ ŬȈȈǼȃȌȏȊ ŰȌ ȊȕȄȉŬ. ǱȆ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ɸȍȌȁȈȄȅȌȖȊ ůŰȌȊ ɸȍȌȁȌȈǽŬ. ǨȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ, ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ŰȌɸȌȅŮŰǾůȌȏȊ ŰŬ tablet ŰȌȏȎ ȕȈŬ ȉŬȃǿ, ŰȌ ǽȊŬ ŭǿɸȈŬ ůŰȌ ǼȈȈȌ, ɸǼȊȒ ůŮ 

ǽȊŬ ŰȍŬɸǽȃȆ ȇŬȆ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȊ ǽȊŬ çȇȌȈǼȃ űȒŰȌȂȍŬűȆȗȊè. ǬǼȅŮ 

ȉŬȅȄŰǾȎ/ȌȉǼŭŬ ȅŬ ŮɸȆȈǽȋŮȆ ŰȄ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ŰȌȏ ȇŬȆ ȅŬ ŰȄȊ ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȆ. 



 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ 

ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
122  

 

 

 ǯǥ ũǶǳǫǴǹ ǟ ǯǥ ǮǪǯ ũǶǳǫǴǹ; ï 15ô 

 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǮǼȅŮŰŮ ŰȌȏȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌȖȎ ȍȕȈȌȏȎ ůŮ ȉȆŬ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍŬűȆȇǾ ȌȉǼŭŬ. 

| ǴȇŮűŰŮǿŰŮ ŰŬ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍŬűȆȇǼ ŮǿŭȄ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǲǿȊŬȇŬȎ ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȒȊ | ǷŬȍŰǼȇȆŬ Post-it | ǲǿȊŬȇŬȎ | 

ǮŬȍȇŬŭȕȍȌȆ | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǯŬ ȂȏȍǿůȌȏȉŮ ŰŬȆȊǿŬ Ǿ ȕȐȆ;è 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇǼȅȌȊŰŬȆ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ Ǿ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ. 

 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǥǲǱ ǵǪǯ ǫǧǨǥ ǴǵǱ ǴǨǯǥǳǫǱ: ǧǪǮǫǱǶǳũǪǴǵǨ Ǩǯǥ STORYBOARD 

ï 30ô 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǬŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ ůŰȌȆȐŮǿȒȊ ŰȄȎ ŬűǾȂȄůȄȎ. | ǬŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȄȎ 

ȐȍǾůȄȎ ŮȊȕȎ űȒŰȌȇȕȉȆȇ. | ǧȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ŮȊȕȎ storyboard ȂȆŬ ŰȄ ŭȆȇǾ ŰȌȏȎ 

ȆŭǽŬ/ŰŬȆȊǿŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǲȍȌȁȌȈǽŬȎ | ǲǿȊŬȇŬȎ | ǮŬȍȇŬŭȕȍȌȆ | ǨȇŰȏɸȒȉǽȊȌ 

űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǮȕȊȌȎ ůŰȄ ȁȆȁȈȆȌȅǾȇȄè. 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ:  | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇǼȅȌȊŰŬȆ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ Ǿ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ. 

V ǳȒŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ: ǲȕůŬ ǼŰȌȉŬ ȐȍŮȆǼȃȌȊŰŬȆ ȂȆŬ ǽȊŬ 

ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍŬűȆȇȕ ůȏȊŮȍȂŮǿȌ; ǨǿȊŬȆ ȕȈŬ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ;  

V ǴŮ ȉȆŬ ŰŬȆȊǿŬ ȉȆȇȍȌȖ ȉǾȇȌȏȎ, ŰȌ ůȏȊŮȍȂŮǿȌ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ůȏȊǾȅȒȎ 10-

15 ǼŰȌȉŬ, ŮȊȗ ůŮ ȉȆŬ ŰŬȆȊǿŬ ȉŮȂǼȈȌȏ ȉǾȇȌȏȎ, Ȍ ŬȍȆȅȉȕȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ȇȏȉŬǿȊŮŰŬȆ Ŭɸȕ 30 ǽȒȎ 60, ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȌ ůŮȊǼȍȆȌ. ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ȁȍŮǿŰŮ 

ȉȆŬ ȈǿůŰŬ ȉŮ ŰŬ ȁŬůȆȇǼ ȉǽȈȄ ŰȌȏ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍŬűȆȇȌȖ ůȏȊŮȍȂŮǿȌȏ ůŰȌ 

űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ:  

V ǲȆȅŬȊǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ: ǮɸȌȍŮǿŰŮ ŮǿŰŮ ȊŬ ȃȄŰǾůŮŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȇǼȊȌȏȊ brainstorming ȂȆŬ ŰȌȏȎ ȍȕȈȌȏȎ ŰȄȎ 

ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍŬűȆȇǾȎ ȌȉǼŭŬȎ ȇŬȆ ŰȄ ŭȌȏȈŮȆǼ ŰȌȏȎ, ŮǿŰŮ ȊŬ ŰȌȏȎ ɸŮǿŰŮ ǽȊŬȊ 

ȍȕȈȌ ȇŬȆ ȊŬ ŰȌȏȎ ȃȄŰǾůŮŰŮ ȊŬ űŬȊŰŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ŬȍȉȌŭȆȕŰȄŰǽȎ ŰȌȏȎ. 

ǦȍŮǿŰŮ ȉȆŬ ȈǿůŰŬ ȉŮ ŰŬ ȁŬůȆȇǼ ȉǽȈȄ ŰȄȎ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍŬűȆȇǾȎ ȌȉǼŭŬȎ ůŰȌ 

űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ. 

V ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ŰŬ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ŮǿŭȄ ŰŬȆȊȆȗȊ. 

ǥȊ ȅǽȈŬŰŮ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůŮŰŮ ȉȆŬ ŰŬȆȊǿŬ, ŰȆ ŮǿŭȌȏȎ ŰŬȆȊǿŬ ȅŬ 

ɸȍȌŰȆȉȌȖůŬŰŮ ȊŬ ůȇȄȊȌȅŮŰǾůŮŰŮ ȇŬȆ ȂȆŬŰǿ; ǶɸǼȍȐȌȏȊ ȂŮȊȆȇǼ 3 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ŮǿŭȄ ŰŬȆȊȆȗȊ. ǦȍŮǿŰŮ ŰŬ ůŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ. ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ 

ŰȌȏȎ ȃȄŰǾůŮŰŮ ȊŬ ȂȍǼȑȌȏȊ ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ůŮ ǽȊŬ post-it ȇŬȆ ȊŬ 

ŰȌ ȇȌȈȈǾůȌȏȊ ůŮ ǽȊŬȊ ɸǿȊŬȇŬ. ǱȉŬŭȌɸȌȆǾůŰŮ ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ 

ůȏȃȄŰǾůŰŮ. 



 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ 
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V ǲŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůŰŮ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ çǮȕȊȌȎ ůŰȄ ȁȆȁȈȆȌȅǾȇȄè ɸȌȏ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾȅȄȇŮ 

Ŭɸȕ ŮűǾȁȌȏȎ, ŬȇȌȈȌȏȅȗȊŰŬȎ ŰȌȊ ůȖȊŭŮůȉȌ 

https:// www.youtube.com/watch?v= tWky_75OnSs&t=7s Ǿ ůŬȍȗȊȌȊŰŬȎ 

ŰȌȊ ȇȒŭȆȇȕ QR: 

 

V ǲȍȌůɸŬȅǾůŰŮ ȊŬ ɸȍȌůŭȆȌȍǿůŮŰŮ ȕȈȌȆ ȉŬȃǿ ŰȄȊ ȇȖȍȆŬ ȆŭǽŬ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ 

ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰŬ 5 ȁŬůȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ (ȅǽȉŬŰŬ, ȆůŰȌȍǿŬ, ȌɸŰȆȇǾ ȂȒȊǿŬ, ȉȌȍűǾ, 

ŮȉɸŮȆȍǿŬ ŰȌȏ ȇȌȆȊȌȖ) ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǮȕȊȌȎ ůŰȄ 

ȁȆȁȈȆȌȅǾȇȄè: ǥɸȕ ŰŬ ȇŬȍǽ ůŰȌ ůŮȊǼȍȆȌ. ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ȃȄŰǾůŮŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŮȍȂŬůŰȌȖȊ ɸǼȊȒ ůŮ ŬȏŰǼ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ Ǿ ȃŮȏȂǼȍȆŬ ȇŬȆ ȊŬ 

ŰŬ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ. 

V ǥűȌȖ ȇŬȅȌȍǿůŮȆ ŰŬ ȁŬůȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ ȉȆŬȎ ȆůŰȌȍǿŬȎ, Ȍ ůȇȄȊȌȅǽŰȄȎ ɸȍȌȐȒȍǼ 

ůŰŬ ȇȖȍȆŬ ůŰǼŭȆŬ ŰȌȏ ůȐŮŭȆŬůȉȌȖ ȉȆŬȎ ȆůŰȌȍǿŬȎ. ǬǼȅŮ ȆůŰȌȍǿŬ ŬɸȌŰŮȈŮǿŰŬȆ 

Ŭɸȕ ŰȍǿŬ ȉǽȍȄ (ǨȆůŬȂȒȂǾ, ǥȊǼɸŰȏȋȄ, ǬŬŰŬȇȈŮǿŭŬ). ǴȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȌȊ 

ɸǿȊŬȇŬ ůŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ çǮȕȊȌȎ ůŰȄ ȁȆȁȈȆȌȅǾȇȄè, ȃȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŮȍȂŬůŰȌȖȊ ȉŮ ŰȌ ȃŮȏȂǼȍȆ Ǿ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ɸȍȌůŭȆȌȍǿůȌȏȊ ŬȏŰǼ ŰŬ ȉǽȍȄ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ. ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ůȐŮŭȆǼůŮŰŮ ŬȏŰȕȊ 

ŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ ȇŬȆ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ ŰȄȊ ǼůȇȄůȄ ůȏȈȈȌȂȆȇǼ. 

V ǬŬȆ ɸȗȎ Ȍ ůȇȄȊȌȅǽŰȄȎ ɸŮȍȊǼ Ŭɸȕ ŰȆȎ ȆŭǽŮȎ ȇŬȆ ŰŬ ȉŮȉȌȊȒȉǽȊŬ ɸȈǼȊŬ ůŮ 

ȉȆŬ ȌȈȌȇȈȄȍȒȉǽȊȄ ŰŬȆȊǿŬ; ǱȏůȆŬůŰȆȇǼ, Ȍ ůȇȄȊȌȅǽŰȄȎ ȐȒȍǿȃŮȆ ŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ 

ůŮ ȉȆȇȍǼ ȇȌȉȉǼŰȆŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬȊŬɸŬȍȆůŰǼ ȉǽůȒ ŮȆȇȕȊȒȊ ȇŬȆ ǾȐȒȊ. ǥȏŰǼ 

ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ůȐŮŭȆŬůŰȌȖȊ, ȊŬ ůȇȆŬȂȍŬűȄȅȌȖȊ Ǿ ŬȇȕȉȄ ȇŬȆ ȊŬ ȈȄűȅȌȖȊ ȒȎ 

űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ. ǥȏŰǾ Ȅ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ ȌȊȌȉǼȃŮŰŬȆ storyboard ï ȉȆŬ ȌɸŰȆȇǾ 

ŬȊŬɸŬȍǼůŰŬůȄ ŰȄȎ ȌɸŰȆȇǾȎ ŰȌȏ ůȇȄȊȌȅǽŰȄ. ǧŮǿȐȊŮȆ ŰȆȎ ŮɸȆȈŮȂȉǽȊŮȎ ŮȆȇȕȊŮȎ 

ȉǽůȒ ŰȒȊ ȌɸȌǿȒȊ ȅŬ ŭȆȄȂȄȅŮǿ Ȅ ȆůŰȌȍǿŬ (ŰȌ ůŮȊǼȍȆȌ). ǵȌ storyboard 

ȐȍȄůȆȉŮȖŮȆ ȒȎ ůȐǽŭȆȌ ȂȆŬ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ. ǦȌȄȅǼ ŰȌȊ ůȇȄȊȌȅǽŰȄ ȊŬ 

ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǾůŮȆ ŰȆȎ ȆŭǽŮȎ ŰȌȏ ůŰȌ ůȏȊŮȍȂŮǿȌ ȇŬȆ ȊŬ ȌȍȂŬȊȗůŮȆ 

ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǼ ŰŬ ȂȏȍǿůȉŬŰŬ. ǲȍȌȁǼȈŮŰŮ Ǿ/ȇŬȆ ŮȇŰȏɸȗůŰŮ ŰȌ űȒŰȌȇȕȉȆȇ 

ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ çǮȕȊȌȎ ůŰȄ ǦȆȁȈȆȌȅǾȇȄè ůŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ. ǩȄŰǾůŰŮ Ŭɸȕ 

ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŰŬ ȇŮȊǼ ůŰȌȏȎ ŭȆŬȈȕȂȌȏȎ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ ȂȆŬ 

ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȊ ŰȌ ŭȆȇȕ ŰȌȏȎ storyboard/ŰȄ ŭȆȇǾ ŰȌȏȎ ŮȇŭȌȐǾ ŰȄȎ 

ȆůŰȌȍǿŬȎ. ǴŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰȆȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȆŭǽŮȎ ȇŬȆ 

ŰȄ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ. ǧȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŰȌ ȇǼȊŮŰŮ ȕȈȌȆ ȉŬȃǿ. ǥȏŰǾ Ȅ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ȈŮȆŰȌȏȍȂŮǿ ȒȎ ɸȍȕŰȏɸȌ ȂȆŬ ŰȌ ɸȗȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȍȂŬůŰŮǿŰŮ 

ůŰȄ ǧǫǬǪ ůŬȎ ȆŭǽŬ ȂȆŬ ȊŬ ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůŰŮǿŰŮ ȂȆŬ ŰŬ ȂȏȍǿůȉŬŰŬ. 

V ǵȗȍŬ ǾȍȅŮ Ȅ ȗȍŬ ȊŬ ůȐŮŭȆǼůŮŰŮ ŰȄ ŭȆȇǾ ůŬȎ ȆŭǽŬ! ǷȒȍǿůŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ 

ůŮ ȌȉǼŭŮȎ ŰȒȊ 4-5 ŬŰȕȉȒȊ ȇŬȆ ȃȄŰǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůȌȏȊ ǽȊŬ ŬɸȈȕ 

ŭȆǾȂȄȉŬ ŬȇȌȈȌȏȅȗȊŰŬȎ ŰŬ ȁŬůȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ ɸȌȏ ǽȉŬȅŬȊ, ŭȄȈŬŭǾ ŰȄȊ 

ŰȍȆȉŮȍǾ ŭȌȉǾ ȉȆŬȎ ȆůŰȌȍǿŬȎ. ǬǼȅŮ ȌȉǼŭŬ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŰȌ ǽȍȂȌ ŰȄȎ. 

https://www.youtube.com/watch?v=tWky_75OnSs&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=tWky_75OnSs&t=7s


 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ 
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ǥȊŬůȇȕɸȄůȄ ŰȄȎ ȌȉǼŭŬȎ ï 5ô 

ǥȍȐȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ  

 ǴŰȕȐȌȆ: | ǬŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȒȊ ȁŬůȆȇȗȊ ůŰȌȆȐŮǿȒȊ ŰȄȎ ŬűǾȂȄůȄȎ. | ǬŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȄȎ 

ȐȍǾůȄȎ ŮȊȕȎ űȒŰȌȇȕȉȆȇ. | ǧȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ŮȊȕȎ storyboard ȂȆŬ ŰȄ ŭȆȇǾ ŰȌȏȎ 

ȆŭǽŬ/ŰŬȆȊǿŬ. 

 ǥɸŬȆŰȌȖȉŮȊŬ ȏȈȆȇǼ: | ǲȍȌȁȌȈǽŬȎ | ǲǿȊŬȇŬȎ | ǮŬȍȇŬŭȕȍȌȆ | ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ 

çǨɸŮȋŮȍȂŬůǿŬ ȉŮ ŰȌ CapCut» |  ǥȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ 

 ǧȆǼŰŬȋȄ ȐȗȍȌȏ: | ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȇǼȅȌȊŰŬȆ ůŮ ȉȆȇȍǽȎ ȌȉǼŭŮȎ (ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ Ŭɸȕ 

ŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ ȉŮ ŰȆȎ ȌɸȌǿŮȎ ůȏȊŮȍȂǼůŰȄȇŬȊ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȌŰǾŰȒȊ). 

ǧȆŬŭȆȇŬůǿŬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

V ŪǽůŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȇŬȆ ȇŬȈǽůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ 

ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏȎ: 

¶ ǵȆ ȉǼȅŬŰŮ ȂȆŬ ŰȌ ɸȗȎ ȊŬ ŬűȄȂŮǿůŰŮ ȉȆŬ ȆůŰȌȍǿŬ ȉŮ ȉȆŬ ȇǼȉŮȍŬ; 

¶ ǲȌȆȌ ǾŰŬȊ ŰȌ ŬȂŬɸȄȉǽȊȌ ůŬȎ ȉǽȍȌȎ; 

¶ ǲȗȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬŰŮ ȊŬ ȁŮȈŰȆȗůŮŰŮ ŰȌ ȁǿȊŰŮȕ ůŬȎ ŰȄȊ ŮɸȕȉŮȊȄ 

űȌȍǼ; 

V ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ŰȄ ůȏȊŮŭȍǿŬ ȃȄŰȗȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ůȏȉɸȈȄȍȗůȌȏȊ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǧȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ ŰȌȏȎ 

ȕŰȆ ȌȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉŮȎ ȇŬȆ ȕŰȆ ŰŬ ŬŰȌȉȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ŭŮȊ 

ȅŬ ŬȊŬȈȏȅȌȖȊĿ ȅŬ ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ 

V ǮȌȆȍǼůŰŮ ŮǿŰŮ ǽȊŰȏɸŮȎ ŮȇŭȕůŮȆȎ ŰȌȏ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏ ŮǿŰŮ ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ 

ǽȊŬȊ ůȖȊŭŮůȉȌ/ȇȒŭȆȇȕ QR ȂȆŬ ŰȄȊ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ǽȇŭȌůȄ.  

ũȆŬ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ȏȈȆȇȕ: 

¶ ǬŬŭȍǼȍȆůȉŬ ȇǼȉŮȍŬȎ 

¶ ũȒȊǿŮȎ ȇǼȉŮȍŬȎ; 

¶ ǨȂȂȍŬűǾ 

¶ ǵȖɸȌȆ ȈǾȑŮȒȊ. 

ǮȌȊŰǼȃ ȉŮ ŰȌ CapCut 

ǧȄȉȆȌȏȍȂǾůŬȉŮ ǽȊŬȊ ůȖȊŰȌȉȌ ȌŭȄȂȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮɸŮȋŮȍȂŬůǿŬ ŰȄȎ 

ŰŬȆȊǿŬȎ ůŬȎ ȉŮ ȉȆŬ ŭȒȍŮǼȊ ŮűŬȍȉȌȂǾ, ŰȌ CapCut. ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ 

ȉȌȆȍŬůŰŮǿŰŮ ŰȆȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ȉŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ Ǿ ȊŬ ŰȌ ŭȌȇȆȉǼůŮŰŮ ȉŬȃǿ ůŮ 

smartphone, tablet Ǿ ȏɸȌȈȌȂȆůŰǾ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ!  

ǧŮǿŰŮ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ: ǨɸŮȋŮȍȂŬůǿŬ ȉŮ ŰȌ CapCut. 

https://www.youtube.com/watch?v=qQNiqzuXjoM&t=141s
https://www.youtube.com/watch?v=qQNiqzuXjoM&t=141s
https://www.youtube.com/watch?v=wLfZL9PZI9k&t=116s
https://www.youtube.com/watch?v=a1PxBeB5Lr8
https://www.youtube.com/watch?v=a1PxBeB5Lr8
https://www.youtube.com/watch?v=e5CwiBJYUXk


 

   

  

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŬȏŰǽȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ŰȌȏ 

ǲȍȌȂȍǼȉȉŬŰȌȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ 

ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 

 

 

 

 

ūȖȈȈŬ ŮȍȂŬůǿŬȎ 
ũȆŬ ŰȄȊ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ŰȒȊ ůȐŮŭǿȒȊ 

ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ 
 

 



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ çǥǭǭǥ ǵǱ ũǥǭǥ Ǩǫǯǥǫ ǴǪǮǥǯǵǫǬǱè 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ǽȐŮȆ ůȐŮŭȆŬůŰŮǿ ȂȆŬ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ŰȌȏȎ 

ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ ȊŬ ŭȆŮȏȇȌȈȖȊȌȏȊ ȉȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ ůŮ ȉŮȂǼȈȄ ȌȉǼŭŬ ȉŮ ŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ɸȍȌȁȌȈǾ ŰȌȏ ȇȆȊȌȖȉŮȊȌȏ ůȐŮŭǿȌȏ çǥȈȈǼ ŰȌ ȂǼȈŬ ŮǿȊŬȆ 

ůȄȉŬȊŰȆȇȕ». 

 

ǲȍȆȊ ȋŮȇȆȊǾůŮŰŮ ŰȆȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ, ȏɸŮȊȅȏȉǿůŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ŰȌȏȎ ŬȇȕȈȌȏȅȌȏȎ ȁŬůȆȇȌȖȎ 

ȇŬȊȕȊŮȎ: 

 

 ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ çȈǼȅȌȎè Ǿ çůȒůŰǽȎè ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏȊ ȕɸȌŰŮ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ǼȊŮŰŬ. 

 ǨǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ ŬȇȌȖȊŮ ɸȍȌůŮȇŰȆȇǼ ȕŰŬȊ ȉȆȈǼŮȆ ǽȊŬȎ ůȏȉȉŬȅȄŰǾȎ ŰȌȏȎ, 

ȐȒȍǿȎ ȊŬ ŰȌȊ ŭȆŬȇȕɸŰȌȏȊ. 

 ǥȊ ǽȊŬȎ ȉŬȅȄŰǾȎ ǽȐŮȆ ȉȆŬ ŮȍȗŰȄůȄ Ǿ ȉȆŬ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǾ ǼɸȌȑȄ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰŮǿ ȉŮ 

ǽȊŬȊ ůȏȉȉŬȅȄŰǾ ŰȌȏ, ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŰȌ ȇǼȊŮȆ ȉŮ ůŮȁŬůȉȕ. 

 ǨůŰȆǼůŰŮ ůŰȆȎ ȆŭǽŮȎ ɸȌȏ ȉȌȆȍǼȃȌȊŰŬȆ, ȕȐȆ ůŰȌ ǼŰȌȉȌ ɸȌȏ ŰȆȎ ȉȌȆȍǼȃŮŰŬȆ. 

 

ǲŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ ŮȍȒŰǾůŮȒȊ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȊǼȈȏůȄ ŰȌȏ ȁǿȊŰŮȌ: 

 

ǵȆ ŬűȌȍǼ ŰȌ animation?

ǲȗȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ ŰȌ ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ ǼȂȐȌȎ ŰȌȏ ɸȍȒŰŬȂȒȊȆůŰǾ ŰȄȊ 
ȇŬȅȄȉŮȍȆȊȕŰȄŰǼ ŰȌȏ?

ǲȌȆŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȊȆȗůŬŰŮ ȁȈǽɸȌȊŰŬȎ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ ȇŬȆ ȂȆŬŰǿ?

ǲȗȎ ȁȌȄȅǼŮȆ Ȍ űŬȊŰŬůŰȆȇȕȎ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬȎ ŰȌȊ ǼȊȅȍȒɸȌ ȊŬ 
ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůŮȆ ŰȌȏȎ űȕȁȌȏȎ ŰȌȏ?

ǵȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȉŬȎ ŭȆŭǼȋŮȆ ŬȏŰǾ Ȅ ŰŬȆȊǿŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ 
ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ŬŰȕȉȒȊ ȉŮ ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ ǼȂȐȌȎ?



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ çūǱǳǱǶǮ ŪǨǥǵǳǱè 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ɸŬȍǽȐŮȆ ȌŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȋŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȍȕɸȒȊ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ 

ŮȊȕȎ ȉŬȅȄŰǾ ɸȌȏ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ ǼȂȐȌȎ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ȉȆŬȎ ȌȉŬŭȆȇǾȎ 

ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄȎ. ǥȏŰǾ Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȄȊ 

ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ, ŰȄȊ ŮɸǿȈȏůȄ ɸȍȌȁȈȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ǴŮȊǼȍȆȌ: Ǫ ȌȉŬŭȆȇǾ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄ 

 

Ǳ ǭǽȌ, ǽȊŬȎ ǾůȏȐȌȎ ȇŬȆ ŭȄȉȆȌȏȍȂȆȇȕȎ 14ȐȍȌȊȌȎ ȉŬȅȄŰǾȎ, ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ 

ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ ǼȂȐȌȎ. ūȌȁǼŰŬȆ ȊŬ ȁȍǿůȇŮŰŬȆ ůŰȌ ŮɸǿȇŮȊŰȍȌ ŰȄȎ ɸȍȌůȌȐǾȎ ȇŬȆ 

ŬɸȌűŮȖȂŮȆ ȊŬ ȉȆȈǼŮȆ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ. ǡŰŬȊ Ȍ ȇŬȅȄȂȄŰǾȎ ǥȂȂȈȆȇȗȊ ŰȌȏ ŬȊŬȅǽŰŮȆ ȉȆŬ 

ȌȉŬŭȆȇǾ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ɸȍȕůűŬŰȌ ȉȏȅȆůŰȕȍȄȉŬ, Ȍ ǭǽȌ ŰȌɸȌȅŮŰŮǿŰŬȆ ůŮ 

ȉȆŬ ȌȉǼŭŬ ȉŮ ŭȖȌ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄŰȌȏȎ ůȏȉȉŬȅȄŰǽȎ ŰȌȏ, ŰȄ ǮǼȂȆŬ ȇŬȆ ŰȌȊ 

ǵǼȆȈŮȍ, ȌȆ ȌɸȌǿȌȆ ǽȐȌȏȊ ŰȄȊ ŰǼůȄ ȊŬ ȇȏȍȆŬȍȐȌȖȊ ůŰȆȎ ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ.  

ǬŬȅȗȎ Ȅ ȌȉǼŭŬ ɸȍȌŮŰȌȆȉǼȃŮȆ ŰȄȊ ɸŬȍȌȏůǿŬůǾ ŰȄȎ, Ȍ ǭǽȌ ɸŬȍŬȉǽȊŮȆ ůȆȒɸȄȈȕȎ, 

ɸŬȍȕȈȌ ɸȌȏ ǽȐŮȆ ŮȋŬȆȍŮŰȆȇǽȎ ȆŭǽŮȎ. Ǫ ǮǼȂȆŬ ȇŬȆ Ȍ ǵǼȆȈŮȍ ȏɸȌȅǽŰȌȏȊ ȕŰȆ ŭŮȊ 

ŰȌȊ ŮȊŭȆŬűǽȍŮȆ Ǿ ȕŰȆ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůȉǽȊȌȎ. ǡŰŬȊ űŰǼȊŮȆ Ȅ ȄȉǽȍŬ ŰȄȎ 

ɸŬȍȌȏůǿŬůȄȎ, Ȍ ǭǽȌ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ȊŬ ȉȆȈǾůŮȆ, ŬȈȈǼ ŰȌȊ ȇŬŰŬȇȈȖȃŮȆ Ȍ űȕȁȌȎ. Ǫ 

ůȇȄȊǾ ŰŮȈŮȆȗȊŮȆ ȉŮ ŰȌȊ ǭǽȌ ŮǿŰŮ ȊŬ ɸŬȍŬȈȖŮȆ, ŮǿŰŮ ȊŬ ȉȌȏȍȉȌȏȍǿȃŮȆ ŰȌ ȇȌȉȉǼŰȆ 

ŰȌȏ, ŮǿŰŮ ȊŬ ȃȄŰǼ ȊŬ ŬɸȌȐȒȍǾůŮȆ. 

 

 



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǷŬȍŬȇŰǾȍŮȎ 

 

 

 

 

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŰȌ ȅŮŬŰȍȆȇȕ ɸŬȆȐȊǿŭȆ 

  

Ǳ ɸȍȒŰŬȂȒȊȆůŰǾȎ 
ȁȆȗȊŮȆ ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ 
ǼȂȐȌȎ.

LEO

ǨȆȈȆȇȍȆȊǾȎ, 
ŬɸȌȂȌȄŰŮȖŮŰŬȆ 
ŮȖȇȌȈŬ, ȅǽȈŮȆ ȇŬȈȕ 
ȁŬȅȉȕ.

MAYA

ũŮȉǼŰȌȎ 
ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ, 
ŬůŰŮǿȌȎ, ŭŮȊ 
ɸŬȍŬŰȄȍŮǿ ŰȄȊ 
ŭȏůűȌȍǿŬ ŰȒȊ 
ǼȈȈȒȊ.

TYLER

ǬŬȅȄȂǾŰȍȆŬ 
ǥȂȂȈȆȇȗȊ, ŮȏȂŮȊȆȇǾ 
ŬȈȈǼ ɸȌȈȏǼůȐȌȈȄ, 
ȉŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ 
ɸŬȍŬȁȈǽɸŮȆ ŰȌȏȎ 
ɸȆȌ ǾůȏȐȌȏȎ 
ȉŬȅȄŰǽȎ.

ǧǥǴǬǥǭǱǴ

ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ȂŮȈǼůŮȆ, 
ȊŬ ȑȆȅȏȍǿůŮȆ Ǿ ȊŬ 
ŬȊŰȆŭȍǼůŮȆ ȇŬŰǼ ŰȄ 
ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ 
ɸŬȍȌȏůǿŬůȄȎ.

ǴǶǮǮǥŪǪǵǨǴ

1. ǲŬǿȋŰŮ ȌȈȕȇȈȄȍȄ ŰȄ ůȇȄȊǾ ȉǿŬ űȌȍǼ. 

2. ǬǼȊŰŮ ɸŬȖůȄ ůŮ ȇȍǿůȆȉŮȎ ůŰȆȂȉǽȎ. 

3. ǲȍȌůȇŬȈǽůŰŮ ȉǽȈȄ ŰȌȏ ȇȌȆȊȌȖ ȊŬ ůȏȉȉŮŰǼůȐȌȏȊ (ȒȎ ǭǽȌ, ǮǼȂȆŬ, 

ǵǼȆȈŮȍ Ǿ ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ ȇ. ǳǼȉȌȎ) ȂȆŬ ȊŬ ŭȌȇȆȉǼůȌȏȊ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ 

ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ Ǿ ȈȕȂȆŬ. 

4. ǨȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ ɸŬȍǽȉȁŬůȄ ð ŰȆ ǼȈȈŬȋŮ; 

ǦȌǾȅȄůŮ; 

5. ǱȈȌȇȈȄȍȗůŰŮ ȉŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ŬȊŬůȇȕɸȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ 

ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ, ŰȌ ǼȂȐȌȎ ȇŬȆ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ 

ȏɸȌůŰȄȍǿȃȌȏȉŮ Ȍ ǽȊŬȎ ŰȌȊ ǼȈȈȌȊ. 
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ǬȍǿůȆȉŮȎ ůŰȆȂȉǽȎ ȂȆŬ ɸŬȍŮȉȁǼůŮȆȎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǨȍȒŰǾůŮȆȎ ŰȌȏ ůȏȊŰȌȊȆůŰǾ ȂȆŬ ůȏȃǾŰȄůȄ 

 

 çǵȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȆůȅǼȊŮŰŬȆ Ȍ ǭǽȒȊ ŬȏŰǾ ŰȄ ůŰȆȂȉǾ;è 

 çǞȐŮŰŮ ȊȆȗůŮȆ ɸȌŰǽ ȊŮȏȍȆȇȕŰȄŰŬ ȕŰŬȊ ȉȆȈǼŰŮ ȉɸȍȌůŰǼ ůŮ ǼȈȈȌȏȎ;è 

 çǵȆ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ȇǼȊȌȏȊ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ Ȅ ǮǼȂȆŬ Ǿ Ȍ ǵǼȆȈŮȍ;è 

 çǲȗȎ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ȇǼȊȌȏȉŮ ŰȄȊ ȌȉŬŭȆȇǾ ŮȍȂŬůǿŬ ɸȆȌ ŬůűŬȈǾ ȂȆŬ ȕȈȌȏȎ;è 

 çǵȆ ȅŬ ŭȌȇȆȉǼȃŬŰŮ ŬȊ ǾůŬůŰŬȊ Ȍ ǭǽȌ;è 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǴǬǪǯǪ ǲǳǱǦǥǴ

-Ǫ ǮǼȂȆŬ ȇŬȆ Ȍ ǵǼȆȈŮȍ ȉȆȈǼȊŮ ȂȆŬ ŰȌȊ 
ǭǽȌȊŰŬ.

-Ǳ ǭǽȒȊ ȅǽȈŮȆ ȊŬ ůȏȊŮȆůűǽȍŮȆ ŬȈȈǼ 
ȉǽȊŮȆ ůȆȒɸȄȈȕȎ.

-Ǫ ǮǼȂȆŬ ŮȇȊŮȏȍǿȃŮŰŬȆ: çŪǽȈŮȆȎ ȇŬȊ ȊŬ 
ŰȌ ȇǼȊŮȆȎ ŬȏŰȕ;è

ǴǬǪǯǪ ǲǥǳǥǴǵǥǴǪǴ

-Ǳ ǭǽȌ ŮǿȊŬȆ ŮȉűŬȊȗȎ ŬȊǾůȏȐȌȎ.

-Ǫ űȒȊǾ ŰȌȏ ŰȍǽȉŮȆ ȇŬȆ ŬɸȌűŮȖȂŮȆ ŰȄȊ 
ȌɸŰȆȇǾ ŮɸŬűǾ.

-Ǫ ŰǼȋȄ ȂŮȈǼŮȆ ɸȌȊȄȍǼ. Ǳ ŭǼůȇŬȈȌȎ 
ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅŮǿ ůȆȒɸȄȈǼ.

ǵȆ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ɸŮȆ Ǿ ȊŬ ȇǼȊŮȆ Ȍ ǭǿȌ?

ǲȗȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ Ȅ ǮǼȂȆŬ Ǿ Ȍ ǵǼȆȈŮȍ 
ȊŬ ŰȌȊ ůȏȉɸŮȍȆȈǼȁȌȏȊ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ?

ŪŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ Ȍ ŭǼůȇŬȈȌȎ ȊŬ ŭȌȉǾůŮȆ 
ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ;?

ǲȗȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ Ȍ ŭǼůȇŬȈȌȎ ȊŬ 
ȏɸȌůŰȄȍǿȋŮȆ ŰȌȊ ǭǽȌȊŰŬ?

ǲȗȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȌȆ ůȏȉȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 
ŬȊŰȆŭȍǼůȌȏȊ ɸȆȌ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇǼ?

ǵȆ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ȇǼȊŮȆ Ȍ ǭǽȒȊ ȂȆŬ ȊŬ 
ŭȆŬȐŮȆȍȆůŰŮǿ ŰȄȊ ȇŬŰǼůŰŬůȄ?

ǴǪǮǨǫǥ ǲǥǳǨǮǦǥǴǪǴ 
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ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ: ǧǫǥǷǨǫǳǫǴǪ ǵǱǶ ǥũǷǱǶǴ ï 

ǥǶǵǱǥǯǥǴǬǱǲǪǴǪ 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ǽȐŮȆ ůȐŮŭȆŬůŰŮǿ ȂȆŬ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ, ŰŬ ůȒȉŬŰȆȇǼ 

ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰȆȎ ůȏȊǾȅŮȆŮȎ ŮȏŮȋǿŬȎ ŰȌȏȎ. Ǳ ůŰȕȐȌȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŭȌȅŮǿ ůŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ Ȍ ȐȍȕȊȌȎ ȇŬȆ Ȍ ȐȗȍȌȎ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ŬȏŰǽȎ ŰȆȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȆŭȆȒŰȆȇǼ, 

ȐȒȍǿȎ ŰȄȊ ɸȍȌůŭȌȇǿŬ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ ŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ȉŮ ŰȄȊ ŰǼȋȄ. 

 

ǲŬȍŬȇŬȈȗ ŬȊŬȈȌȂȆůŰŮǿŰŮ ȇŬȆ ŬɸŬȊŰǾůŰŮ ůŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

ǨǳǹǵǪǴǨǫǴ Ǳǫ ǴǬǨǸǨǫǴ ǴǥǴ! 

ǥȊŬȂȊȒȍǿȃȒ ŰȌ ǼȂȐȌȎ ȉȌȏ ȇŬȆ ŬȊŰȆŭȍȗ 
ůŮ ŬȏŰȕ ȉŮ ȏȂȆŮȆȊȕ ŰȍȕɸȌ; 

 

ǲȌȆŮȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗ ȂȆŬ ȊŬ 
ȐŬȈŬȍȗůȒ ȇŬȆ ȊŬ ŭȆŬȐŮȆȍȆůŰȗ ŰȌ ǼȂȐȌȎ; 

 

ǰǽȍȒ ůŮ ɸȌȆȌȊ ȊŬ ŬɸŮȏȅȏȊȅȗ ȂȆŬ 
ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ȕŰŬȊ ȊȆȗȅȒ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǼ 
ɸȆŮůȉǽȊȌȎ; 

 

 

ǥȊ ȊȆȗȅŮȆȎ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǼ ɸȆŮůȉǽȊȌȎ, ŬɸŮȏȅȖȊůȌȏ ůŮ ȇǼɸȌȆȌȊ 

ɸȌȏŮȉɸȆůŰŮȖŮůŬȆ, ȕɸȒȎ ǽȊŬȊ űǿȈȌ, ǽȊŬȊ ŭǼůȇŬȈȌ Ǿ ǽȊŬȊ ůȖȉȁȌȏȈȌ. ǵȌ 

ȊŬ ȉȆȈǼȎ ȂȆŬ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ůȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůŮ ȁȌȄȅǾůŮȆ ȊŬ ȁȍŮȆȎ ȈȖůŮȆȎ 

ȇŬȆ ȊŬ ȉŮȆȗůŮȆȎ ŰȌ ǼȂȐȌȎ. 

 

 

ǥȊ ŰȌ ǼȂȐȌȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ ŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ůȌȏ ȃȒǾ, ȉȄȊ ŭȆůŰǼůŮȆȎ ȊŬ ȉȆȈǾůŮȆȎ 

ȉŮ ǽȊŬȊ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȌȏ ɸȍȌůűǽȍŮȆ 

ȇŬȅȌŭǾȂȄůȄ ȇŬȆ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ. 
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ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǥǶǵǱǥǲǱǧǱǷǪ 
 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ǽȐŮȆ ȒȎ ůŰȕȐȌ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ 

ȊŬ ŮȋŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ ŬȉűȆůȁȄŰǾůȌȏȊ ŰȆȎ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ ŬȊŰȆȈǾȑŮȆȎ ȂȆŬ ŰȌȊ 

ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ, ŮȊŰȌɸǿȃȌȊŰŬȎ ȉȌŰǿȁŬ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇȗȊ ůȇǽȑŮȒȊ ȇŬȆ ȉŬȅŬǿȊȌȊŰŬȎ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǥȊŬȂȊȒȍǿůŰŮ ŰȆȎ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ: ǵȌ ɸȍȗŰȌȁǾȉŬ ŮǿȊŬȆ ȊŬ 

ůȏȊŮȆŭȄŰȌɸȌȆǾůŮŰŮ ŰȆȎ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ ɸȌȏ ɸȍȌȇȖɸŰȌȏȊ ȉŮȍȆȇǽȎ 

űȌȍǽȎ. ǥȊŬȂȊȒȍǿůŰŮ ŰŬ ȉȌŰǿȁŬ ȇŬȆ ŰŬ ŮȍŮȅǿůȉŬŰŬ. ǴȇŮűŰŮǿŰŮ ŰȆȎ 

ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ůŰȆȎ ȌɸȌǿŮȎ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ŰǽŰȌȆŮȎ ůȇǽȑŮȆȎ. 

 

ǥȉűȆůȁȄŰǾůŰŮ ŰȆȎ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ: ǮȕȈȆȎ ŬȊŬȂȊȒȍǿůŮŰŮ 

ȉȆŬ ŬȍȊȄŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ, ŬȉűȆůȁȄŰǾůŰŮ ŰȄȊ ŬȈǾȅŮȆŬ ŰȄȎ. ǲȕůȌ ŬȈȄȅȆȊǾ ŮǿȊŬȆ 

ŬȏŰǾ Ȅ ůȇǽȑȄ; ǲȌȆŬ ůŰȌȆȐŮǿŬ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ȏɸǽȍ ȇŬȆ ȇŬŰǼ ŬȏŰǾȎ; ũȆŬ 

ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ, çǧŮȊ ŮǿȉŬȆ ŮɸȆŰȏȐȄȉǽȊȌȎ ůŮ ŰǿɸȌŰŬè ð ŮǿȊŬȆ ŬȏŰǾ Ȅ ůȇǽȑȄ 

ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǼ ŬȇȍȆȁǾȎ; ǴŮ ɸȌȆȌȏȎ ŰȌȉŮǿȎ ŰȄȎ ȃȒǾȎ ȉȌȏ ŮǿȉŬȆ ŮɸȆŰȏȐȄȉǽȊȌȎ; 

ǲŬȍŬȇȌȈȌȏȅȗȊŰŬȎ ŰȌ ȊŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ, ɸŬȍŬŰȄȍȌȖȉŮ ȕŰȆ ȌȆ ȇȖȍȆŮȎ ɸȍȒŰŬȂȒȊǿůŰȍȆŮȎ ŰȄȎ 

ŰŬȆȊǿŬȎ ǽȐȌȏȊ ȇǼŰȆ ȇȌȆȊȕ: ǽȊŬȊ ŮɸȆȇǿȊŭȏȊȌ ŰȍȕɸȌ ůȇǽȑȄȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ. 

ǴȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ, ŰŬ ȇȌȍǿŰůȆŬ ŬȊŬűǽȍȌȏȊ ȉȆŬ ŭȆŬůŰȍŮȁȈȒȉǽȊȄ ŮȆȇȕȊŬ ŰȌȏ ŮŬȏŰȌȖ 

ŰȌȏȎ, ŭȏůŬȍǽůȇŮȆŬ ȉŮ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůǾ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ůȏȐȊǼ ŭȏůŬȍǽůȇŮȆŬ ȉŮ ŰȄȊ ǿŭȆŬ ŰȌȏȎ 

ŰȄȊ ɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄŰŬ. 

ǮǽůŬ Ŭɸȕ ȉȆŬ ɸŬȅȌȈȌȂȆȇǾ ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȌ űŬȂȄŰȕ, ŰŬ ȇȌȍǿŰůȆŬ ɸȌȏ ɸǼůȐȌȏȊ 

ŬȊŬȇȌȏűǿȃȌȏȊ ŰȌ ǼȂȐȌȎ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬɸȌȂȌǾŰŮȏůȄ ɸȌȏ ɸȍȌȇŬȈŮǿ ǽȊŬȎ ŬȊŮɸŬȍȇȗȎ 

ȍŮŬȈȆůŰȆȇȕȎ ŰȍȕɸȌȎ ůȇǽȑȄȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ, ŰȄȊ ŮɸȆȅȏȉȄŰȕŰȄŰǼ ŰȌȏȎ ůŰȄȊ 

ȇȌȆȊȒȊǿŬ ȇŬȆ ŰȌ ǿŭȆȌ ŰȌȏȎ ŰȌ ůȗȉŬ. 

ǶɸǼȍȐŮȆ ȉȆŬ ůȖȊŭŮůȄ ȉŮŰŬȋȖ ŰȄȎ ŬȊȌȍŮȋǿŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ȁȌȏȈȆȉǿŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ŬȍȊȄŰȆȇǾȎ ŬȏŰȌŬȊŰǿȈȄȑȄȎ. ǮŮ ŬȏŰǾ ŰȄȊ ǼůȇȄůȄ, ȅŬ ɸȍȌůɸŬȅǾůȌȏȉŮ ȊŬ 

ŮȊŰȌɸǿůȌȏȉŮ ȉȌŰǿȁŬ ŬȍȊȄŰȆȇȗȊ ŮůȒŰŮȍȆȇȗȊ ŭȆŬȈȕȂȒȊ, ȊŬ ȉǼȅȌȏȉŮ ȁŬůȆȇǽȎ 

ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȈȈŬȂǾ ŬȏŰȗȊ ŰȒȊ ůȇǽȑŮȒȊ ȇŬȆ ȊŬ ŮȊȆůȐȖůȌȏȉŮ ŰȄȊ ŬǿůȅȄůȄ 

ŰȄȎ ŬȏŰȌŮȇŰǿȉȄůȄȎ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ. 

ǴȏůȐǽŰȆůȄ ȉŮ ŰȌ ȊŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ 

 

ǦǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȈȈŬȂǾ ŰȌȏ ŬȍȊȄŰȆȇȌȖ 

ŮůȒŰŮȍȆȇȌȖ ŭȆŬȈȕȂȌȏ 



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǥȊŰȆȇŬŰŬůŰǾůŰŮ ŰȆȎ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ ȉŮ ɸȆȌ ȍŮŬȈȆůŰȆȇǽȎ 

ŭȄȈȗůŮȆȎ: ǥűȌȖ ŬȉűȆůȁȄŰǾůŮŰŮ ȉȆŬ ŬȍȊȄŰȆȇǾ ůȇǽȑȄ ȇŬȆ 

ůȏȊŮȆŭȄŰȌɸȌȆǾůŮŰŮ ȕŰȆ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŬȈȄȅȆȊǾ, ŬȊŰȆȇŬŰŬůŰǾůŰŮ ŰȄȊ ȉŮ ȉȆŬ ɸȆȌ 

ȍŮŬȈȆůŰȆȇǾ. ǥȊŰǿ ȊŬ ůȇǽűŰŮůŰŮ çǨǿȉŬȆ ǽȊŬȎ ŬɸȌŰȏȐȄȉǽȊȌȎè, ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ 

ůȇŮűŰŮǿŰŮ çǮŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ ŭŮȊ ɸŮŰȏȐŬǿȊȒ, ŬȈȈǼ ȋǽȍȒ ȕŰȆ ȉɸȌȍȗ ȊŬ 

ȉǼȅȒ ȇŬȆ ȊŬ ȁŮȈŰȆȒȅȗè. 

 

ǨůŰȆǼůŰŮ ůŮ ȍŮŬȈȆůŰȆȇȌȖȎ, ŮűȆȇŰȌȖȎ ȇŬȆ ŮɸȆŰŮȖȋȆȉȌȏȎ ůŰȕȐȌȏȎ: 

ǡŰŬȊ ŬȉűȆůȁȄŰŮǿŰŮ ŰȆȎ ůȇǽȑŮȆȎ ůŬȎ, ȇŬŰŮȏȅȖȊŮŰŮ ŰȄ ůȇǽȑȄ ůŬȎ ɸȍȌȎ ŰŬ 

ŭȏȊŬŰǼ ůŬȎ ůȄȉŮǿŬ ȇŬȆ ŰȆȎ ȆȇŬȊȕŰȄŰǽȎ ůŬȎ. ǵȌ ȊŬ ȉȆȈǾůŮŰŮ ȉŮ ǽȊŬȊ űǿȈȌ 

Ǿ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ŮȉɸȆůŰȌůȖȊȄȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůŬȎ ȁȌȄȅǾůŮȆ ȊŬ ŭŮǿŰŮ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ 

ůŬȎ ŬȊŰȆȇŮȆȉŮȊȆȇǼ ȇŬȆ ȊŬ ŰȌȊ ŬɸȌŭŮȐŰŮǿŰŮ ȉŮ ȕȈŬ ŰŬ ŮȈŬŰŰȗȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰȆȎ 

ŬȍŮŰǽȎ ůŬȎ. 

 

ǨȋŬůȇȄȅŮǿŰŮ ůŰȌ ȊŬ ȐŰǿȃŮŰŮ ȉȆŬ ȅŮŰȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůŬȎ: 

Ǫ ŬȈȈŬȂǾ ŰȌȏ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇȌȖ ŮůȒŰŮȍȆȇȌȖ ŭȆŬȈȕȂȌȏ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ 

ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ ɸȌȏ ŬɸŬȆŰŮǿ ɸȍȌůɸǼȅŮȆŬĿ ȊŬ ŮǿůŰŮ ȏɸȌȉȌȊŮŰȆȇȌǿ. ǬǼȅŮ ȉȆȇȍȕ 

ȁǾȉŬ ɸȍȌȎ ȉȆŬ ɸȆȌ ȍŮŬȈȆůŰȆȇǾ ǼɸȌȑȄ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůŬȎ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ. 

ǨǿȊŬȆ ȃȒŰȆȇǾȎ ůȄȉŬůǿŬȎ ȊŬ ȅȏȉǼůŰŮ ɸǼȊŰŬ ȕŰȆ ɸȌȈȈǽȎ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǽȎ 

ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ɸȄȂǼȃȌȏȊ Ŭɸȕ ȉȆŬ ȇŬȇǾ ŮȆȇȕȊŬ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ, ȌɸȕŰŮ ŬȏŰȕ 

ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ȅǽȉŬ ɸȌȏ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏȃȄŰȄȅŮǿ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǧǶǴǭǨǫǵǱǶǳũǫǬǨǴ ǴǬǨǸǨǫǴ ũǫǥ ǵǱǯ 

ǨǥǶǵǱ ǮǱǶ 

ǳǨǥǭǫǴǵǫǬǨǴ ǴǬǨǸǨǫǴ ũǫǥ ǵǱǯ 

ǨǥǶǵǱ ǮǱǶ 

 

 

 

 

 

ǱȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȇŬŰŬȂȍǼűȌȏȊ ŰȆȎ ɸȆȌ ůȏȊȄȅȆůȉǽȊŮȎ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ŰȌȊ 

ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ ůŰȌȊ ɸǿȊŬȇŬ (ŬŰȌȉȆȇǼ Ǿ ůŮ ȃŮȖȂȄ, ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȌ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ). ǴŰȄ 

ůȏȊǽȐŮȆŬ, ɸȍȌůɸŬȅȌȖȊ ȊŬ ȁȍȌȏȊ ȉȆŬ ŬɸǼȊŰȄůȄ ůŰȌ ŮȍȗŰȄȉŬ: ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ ŰŬ ůŰȌȆȐŮǿŬ 

ɸȌȏ ŭȆȇŬȆȌȈȌȂȌȖȊ ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ůȇǽȑȄȎ; ǶɸǼȍȐŮȆ ǽȊŬȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕȎ, ɸȆȌ 

ȍŮŬȈȆůŰȆȇȕȎ ŰȍȕɸȌȎ ȊŬ ůȇǽűŰŮŰŬȆ ȇŬȊŮǿȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ŰȌȏ; 

ǥȊ ŰȌ ŮɸȆȅȏȉȌȖȊ, ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůȌȏȊ ŰȆȎ ɸȆȌ ȍŮŬȈȆůŰȆȇǽȎ, 

ůȏȉɸȌȊŮŰȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ŰȌȏȎ. ǥȏŰǾ Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ǽȐŮȆ ůȐŮŭȆŬůŰŮǿ 

ȂȆŬ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ŬŰȌȉȆȇǼ. ǧŮȊ ŮǿȊŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌ ȕȈȌȆ ȌȆ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȊŬ ȉȌȆȍŬůŰȌȖȊ 

ɸȍȌůȒɸȆȇǼ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ ȂȊȒůŰȆȇǾȎ ŬȊŬŭȕȉȄůȄȎ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇȗȊ ůȇǽȑŮȒȊ. 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

ȉŬȅȄŰȗȊ 



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

  

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǥǵǱǮǫǬǫǴǮǱǴ ǨǯǥǯǵǫǱǯ 

ǧǶǴǲǳǱǴǥǳǮǱũǪǴ  

 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ůŬȎ ȁȌȄȅǼ ȊŬ ŮȋŮȍŮȏȊǾůŮŰŮ ŰȄȊ ȆůȌȍȍȌɸǿŬ ȉŮŰŬȋȖ 

ŬŰȌȉȆȇȆůȉȌȖ ȇŬȆ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ ɸȍȌůŬȍȉȌȂǾȎ, ŮȊŰȌɸǿȃȌȊŰŬȎ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ 

ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȆȎ ŭȖȌ ǽȊȊȌȆŮȎ ȇŬȆ ŬȊŬȈȌȂȆȃȕȉŮȊȌȆ ɸȌȖ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ȁȍǿůȇŮŰŬȆ Ȅ ŭȆŬȐȒȍȆůŰȆȇǾ ȂȍŬȉȉǾ ȉŮŰŬȋȖ ŰȌȏȎ. 

 
 

ǲȌȖ ȁȍǿůȇŮŰŬȆ Ȅ ȂȍŬȉȉǾ; 
 

 ǬȖȇȈȒůŮ 3 Ǿ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ŰȌȏ ŬŰȌȉȆȇȆůȉȌȖ.  

 ǶɸȌȂȍŬȉȉǿůŰŮ 3 Ǿ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ŮȊȕȎ ȇȌȆȊȒȊȆȇǼ 

ŭȏůɸȍȌůŬȍȉȌůȉǽȊȌȏ ŬŰȕȉȌȏ. 

ǧǪǮǫǱǶǳũǫǬǱǴ ǫǧǫǱǮǱǳūǱǴ ǴǶǯǥǫǴŪǪǮǥǵǫǬǱǴ ǨǶǥǫǴŪǪǵǱǴ 

ǨũǹǬǨǯǵǳǫǬǱǴ ǨǴǹǵǳǱǲǱǴ ǴǶǯǥǫǴŪǪǮǥǵǫǬǱǴ ǨũǹǫǴǵǪǴ 

ǮǱǯǥǷǫǬǱǴ ǱǯǨǫǳǱǲǱǭǱǴ ǫǧǨǥǭǫǴǵǪǴ ǴǵǱǷǥǴǵǫǬǱǴ 

ǲǥǳǥǯǱǮǱǴ ǫǧǨǥǭǫǴǵǫǬǱǴ ǲǥǳǥǰǨǯǱǴ ũǨǯǯǥǫǱǴ 

ǥǴǬǪǵǫǬǱǴ ǮǱǯǥǷǫǬǱǴ ǥǶǴǵǪǳǱǴ ǥǲǭǪǴǵǱǴ 

ǥǲǱǮǱǯǹǮǨǯǱǴ ǥǯǨǰǥǳǵǪǵǱǴ ǨǬǬǨǯǵǳǫǬǱǴ ǲǥǳǱǳǮǪǵǫǬǱǴ 

ǪǧǱǯǫǴǵǪǴ ǥǯǵǫǬǥǯǱǯǫǬǱǴ ǥǲǳǱǴǨǬǵǱǴ ǨǮǲǥŪǪǵǫǬǱǴ 

ǥǯǨǶŪǶǯǱǴ ǧǶǴǭǨǫǵǱǶǳũǫǬǱǴ ǥǧǶǯǥǮǱǴ ǨǮǲǥŪǪǵǫǬǱǴ 

ǧǶǴǵǶǷǫǴǮǨǯǱǴ ǷǥǱǵǫǬǱǴ ǥǯǥǳǷǫǬǱǴ ǶǲǥǬǱǶǱǴ 

ǯǨǶǳǹǵǫǬǱǴ ǥǲǱǬǭǨǫǴǵǫǬǱǴ ǥǯǵǫǬǱǫǯǹǯǫǬǱǴ ǱȍȂŬȊȒȉǽȊȌȎ 

ǥǴǵǨǫǱǴ ǥǭǭǱǭǱũǱǴ ǥǲǱǮǱǯǹǮǨǯǱǴ ǨǶǨǭǫǬǵǱǴ 

ǥǬǳǫǵǫǬǱǴ ǲǥǳǥǯǱǪǮǨǯǱǴ ǥǯǫǴǱǳǳǱǲǱǴ ǥǲǱūǥǴǫǴǵǫǬǱ 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

ūǢǭǭǥ ǨǳũǥǴǠǥǴ ǬǱǫǯǡǵǪǵǨǴ 
 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ůŬȎ ɸȍȌůȇŬȈŮǿ ȊŬ ŮȋŮŰǼůŮŰŮ ŰŬ ȇȌȆȊǼ 

ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ŰȒȊ ŭȆŬűȕȍȒȊ ȇȌȆȊȌŰǾŰȒȊ ůŰȄ ȃȒǾ ůŬȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ŬȊŬȈȌȂȆůŰŮǿŰŮ ɸȗȎ ůȏȉȁǼȈȈȌȏȊ ůŰȄ ȉǼȅȄůȄ, ŰȄȊ ŮȋǽȈȆȋȄ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ɸȍȌůȒɸȆȇǾ ŬȊǼɸŰȏȋȄ. 

ǲȍȌůŭȆȌȍǿůŰŮ ŰŬ ȇȌȆȊǼ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ŰȒȊ ŬȇȕȈȌȏȅȒȊ ȇȌȆȊȌŰǾŰȒȊ:  

 

ǥɸŬȊŰǾůŰŮ ůŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ:  

1.  ǵȆ ǽȐȌȏȊ ȇȌȆȊȕ; 

 

 

 

 

 
 

2.  ǮɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŬȊŰȆůŰŬȅȉȆůŰȌȖȊ ȌȆ ȐŬȉǽȊŮȎ ŮȏȇŬȆȍǿŮȎ ȂȆŬ ȉǼȅȄůȄ, ŬȊǼɸŰȏȋȄ ȇŬȆ 

ŮȋǽȈȆȋȄ;  

 

 

 

 

 

 

ǴǷǱǭǨǫǱ ǱǫǬǱũǨǯǨǫǥ

ǨǰǹǴǷǱǭǫǬǨǴ 
ǧǳǥǴǵǪǳǫǱǵǪǵǨǴ 

(ɸ.Ȑ. ŬȅȈȄŰȆȇǽȎ ȌȉǼŭŮȎ, 
ȅŮŬŰȍȆȇȌǿ ůȖȈȈȌȂȌȆ, 
ȉȌȏůȆȇǽȎ ȌȉǼŭŮȎ, 

ȇŬȈȈȆŰŮȐȊȆȇȌǿ ȇȖȇȈȌȆ)



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 
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ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǢǭǭǱ ǨǳũǥǴǠǥǴ ǨǳǹǵǟǴǨǫǴ ũǫǥ ǲǳǱǦǭǪǮǥǵǫǴǮǡ 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȊ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȊ 

ŰȍȕɸȌ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ȌȆ ǼȈȈȌȆ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȄ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ȉŬȎ, ŰȆȎ 

ȆŭȆȕŰȄŰŮȎ ɸȌȏ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȄ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȇŬȆ ŰȆȎ ŭȆŬűȌȍǽȎ ȉŮŰŬȋȖ 

ŭȆŬűȕȍȒȊ ȇȌȆȊȌŰǾŰȒȊ. 

 

 
ǥɸŬȊŰǾůŰŮ ůŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 
 
 

1. ǮɸȌȍȌȖȊ ȌȆ ǼȈȈȌȆ ȊŬ ȉŬȎ ɸŬȍŬȇȆȊǾůȌȏȊ ȊŬ ŬȈȈǼȋȌȏȉŮ; 

 

 

 
 

2. ǲȌȆŮȎ ȆŭȆȕŰȄŰŮȎ ȉŬȎ ŮȉɸȌŭǿȃȌȏȊ ůŰȆȎ ȇȌȆȊǽȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ; 

 

 

 

3. ǲȌȆŮȎ ȆŭȆȕŰȄŰŮȎ ȉŬȎ ŭȆŮȏȇȌȈȖȊȌȏȊ ȊŬ ůȏȊŮȍȂŬȃȕȉŬůŰŮ ȉŮ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ; 

 

 

 
 

4. ǨǿȊŬȆ ȕȈŮȎ ȌȆ ȇȌȆȊȕŰȄŰŮȎ ǿŭȆŮȎ; 
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ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ: ǥǯǥǲǵǶǰǪ ǵǪǴ ǴǶǯǥǫǴŪǪǮǥǵǫǬǪǴ 

ǳǶŪǮǫǴǪǴ 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ůŬȎ ȁȌȄȅǼ ȊŬ ŮȋŮȍŮȏȊǾůŮŰŮ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ 

ɸȌȏ ȏɸȌůŰȄȍǿȃȌȏȊ ŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ŰȄȎ ȍȖȅȉȆůȄȎ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ 

ŰȌȏ ŬȏŰȌŮȈǽȂȐȌȏ, ŮůŰȆǼȃȌȊŰŬȎ ůŰȆȎ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ ŰȌȏȎ. 

 

ǲȌȆŮȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ȏɸȌůŰȄȍǿȃȌȏȊ ȇŬȈȖŰŮȍŬ ŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ŰȄȎ ȍȖȅȉȆůȄȎ ŰȒȊ 

ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ŰȌȏ ŬȏŰȌŮȈǽȂȐȌȏ; 

ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŮɸǿŭȍŬůȄ ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ ůŰȄ ȍȖȅȉȆůȄ ŰȒȊ 

ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ůŰȌȊ ŬȏŰȌǽȈŮȂȐȌ; 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

  

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ: ǨǳǹǵǪǮǥǵǱǭǱũǫǱ çǬǥǵǫ ũǫǥ ǵǪ ǩǹǪè 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ȁȌȄȅǼ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȋȆȌȈȌȂǾůȌȏȊ ŰȄ 

ȍȖȅȉȆůȄ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ, ŰȄȊ ŬȏŰȌŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ȇŬȆ ŰŬ ɸȍȌůȒɸȆȇǼ 

ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ, ȃȄŰȗȊŰŬȎ ŰȌȏȎ ȊŬ ȁŬȅȉȌȈȌȂǾůȌȏȊ ɸȕůȌ ȇŬȈǼ 

ŭȆǼűȌȍŮȎ ŭȄȈȗůŮȆȎ ȆůȐȖȌȏȊ ȂȆŬ ŰȄ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ȇŬȆ ŰŬ 

ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ŰȌȏȎ. 

 
 

ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȉȌȆȍǼůȌȏȊ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ȉŮ ŭȖȌ ŰȍȕɸȌȏȎ: 
 

ǴǶǯǧǨǴǮǱǴ ǧǫǥǯǱǮǪ QR CODE 

https://forms.gle/5nxPcrVQN1orSYM96 

 
 
ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ ŮɸǿůȄȎ ȊŬ ɸȍȌŮŰȌȆȉǼůȌȏȊ ŰȆȎ ǽȍŮȏȊǽȎ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ȊŬ ŰȆȎ 
ůȏȈȈǽȋȌȏȊ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ȇŬȆ ȊŬ ŰȆȎ ůȏȃȄŰǾůȌȏȊ ȕȈȌȆ ȉŬȃǿ. 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/5nxPcrVQN1orSYM96


 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ  

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǮǶŪǱǫ ũǫǥ ǵǱ ǲǨǯŪǱǴ 
 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ŭȆŮȍŮȏȊǼ ȇȌȆȊȌȖȎ ȉȖȅȌȏȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ɸǽȊȅȌȎ ȇŬȆ 

ŰȄȊ ŬɸȗȈŮȆŬ, ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȊŰŬȎ ŰȌȊ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȏȎ ŭȆǼűȌȍȌȏȎ 

ŰȍȕɸȌȏȎ ȉŮ ŰȌȏȎ ȌɸȌǿȌȏȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȁȆȒȅŮǿ ŰȌ ɸǽȊȅȌȎ ȇŬȆ ŰȌȊǿȃȌȊŰŬȎ ȕŰȆ ŭŮȊ 

ȏɸǼȍȐŮȆ çůȒůŰȕȎè ŰȍȕɸȌȎ ȊŬ ɸŮȊȅŮǿ ȇŬȊŮǿȎ. 

 
 
ǲȌȆŮȎ ǼȈȈŮȎ ɸŮȍȆůŰǼůŮȆȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȌŭȄȂǾůȌȏȊ ůŮ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȅȈǿȑȄȎ ȇŬȆ 
ŬɸȗȈŮȆŬȎ; ǩȄŰǾůŰŮ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ.  
ǧȆŬȃȖȂȆȌ, ŬɸȆůŰǿŬ, ŰǽȈȌȎ ȉȆŬȎ űȆȈǿŬȎ Ǿ ȉȆŬȎ ŮȍȒŰȆȇǾȎ ůȐǽůȄȎ, ŬɸȗȈŮȆŬ ŰȄȎ ɸŬȍȅŮȊȆǼȎ, 
ŬɸȌűȌǿŰȄůȄ, ůȌȁŬȍǾ ŬůȅǽȊŮȆŬ Ǿ ŰȍŬȏȉŬŰȆůȉȕȎ (ŭȆȇȕȎ ůŬȎ Ǿ ȉǽȈȌȏȎ ŰȄȎ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬȎ Ǿ 
űǿȈȌȏ), ůȄȉŬȊŰȆȇǾ ȌȆȇȌȊȌȉȆȇǾ ŬɸȗȈŮȆŬ, ŬɸȌȇǼȈȏȑȄ ŮȊȕȎ ȇŬŰŬůŰȍȌűȆȇȌȖ ȉȏůŰȆȇȌȖé 
 

 
ǲȗȎ ɸŮȊȅȌȖȉŮ; ǩȄŰǾůŰŮ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ ȇŬȆ ȌŭȄȂǾůŰŮ ŰȌȏȎ ȊŬ ŬȊŬȇŬȈȖȑȌȏȊ 
ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ŮȇűǼȊůŮȆȎ ŰȌȏ ɸǽȊȅȌȏȎ:  
 

ǮȖȅȌȎ | ŪȍȄȊȌȖȉŮ ȉȕȊȌ ȕŰŬȊ ȐǼȊȌȏȉŮ ǽȊŬ 
ŬȂŬɸȄȉǽȊȌ ȉŬȎ ɸȍȕůȒɸȌ

ǮȖȅȌȎ | ǶɸǼȍȐŮȆ ǽȊŬȎ çůȒůŰȕȎè ŰȍȕɸȌȎ ȊŬ 
ɸŮȊȅǾůŮȆȎ



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǧŮȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ ŬɸŬȍȆȅȉǾůŮŰŮ ȕȈŬ ŰŬ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ, ŬȈȈǼ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
ȇŬŰŬȈǼȁȌȏȊ ȕŰȆ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ůȒůŰȕȎ Ǿ ȈǼȅȌȎ ŰȍȕɸȌȎ ȊŬ ȁȆȗůŮȆ ȇŬȊŮǿȎ ŰȄ ȅȈǿȑȄ. ǨǿȊŬȆ 
çűȏůȆȌȈȌȂȆȇȕè ȊŬ ȊȆȗȅȌȏȊ ȕȈŬ ŬȏŰǼ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŭŮȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ ɸŮȊȅȌȖȊ 
ȕɸȒȎ ŰȌȏȎ ȈǽȊŮ ȌȆ ǼȈȈȌȆ, ŬȈȈǼ ŬȊŰǿȅŮŰŬ, ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȇȌȖȊŮ ŰȆȎ ŭȆȇǽȎ ŰȌȏȎ ŬȊǼȂȇŮȎ. 
ǮŮȍȆȇȌǿ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȇȈŬǿȊŮ, ǼȈȈȌȆ űȒȊǼȃȌȏȊ, ȇŬȆ ȉŮȍȆȇȌǿ ȉɸȌȍŮǿ ŬȇȕȉȄ ȇŬȆ ȊŬ ȂŮȈǼȊŮ. 
ǮŮȍȆȇȌǿ ȅǽȈȌȏȊ ȊŬ ȉŮǿȊȌȏȊ ȉȕȊȌȆ, ŮȊȗ ǼȈȈȌȆ ŬȊŬȃȄŰȌȖȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇǽȎ ŮɸŬűǽȎ. Ǫ 
ŮȉɸŮȆȍǿŬ ŰȌȏ ɸǽȊȅȌȏȎ ŬȈȈǼȃŮȆ ŮɸǿůȄȎ ȉŮ ŰȄȊ ɸǼȍȌŭȌ ŰȌȏ ȐȍȕȊȌȏ, ȂȆŬ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ, ŰȄ 
ȉȆŬ ůŰȆȂȉǾ ȅǽȈŮŰŮ ȊŬ ȉŮǿȊŮŰŮ ȉȕȊȌȆ, ŮȊȗ ǼȈȈŮȎ ůŰȆȂȉǽȎ ȅǽȈŮŰŮ ȊŬ ŮǿůŰŮ ůŰȄȊ ɸŬȍǽŬ 
ŮȊȕȎ űǿȈȌȏ. ǨǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ ŬȇȌȖŰŮ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ůŬȎ, ȊŬ ŬȇȌȖŰŮ ŰȆȎ ŬȊǼȂȇŮȎ ůŬȎ. 
 
 
 

ǴȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ 
ȇŬȆ 

ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ

ǨɸȆȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬ,ȅȏȉȕȎ,ǼȂȐȌȎ,ŬɸǼȅŮȆŬ,ɸȆȇȍǿŬ,ŬɸŮȈɸȆůǿŬ,ȇŮȊȕ,ȇȕɸȒůȄ,űȕȁȌȎ,
ŮȊȌȐǾ,ŬŭȏȊŬȉǿŬ,ŮȏŮȍŮȅȆůŰȕŰȄŰŬ,ȉȌȊŬȋȆǼ,ȉȌȖŭȆŬůȉŬ,ȈȖɸȄ,ŬȊŬȇȌȖűȆůȄ,
ȅȈǿȑȄ,ŬȏŰȌȈȖɸȄůȄ,ůȌȇ,ȈŬȐŰǼȍŬé

ǴȇǽȑŮȆȎ

ǴȖȂȐȏůȄůŰȄůȇǽȑȄ,ŭȏůȇȌȈǿŬůŰȄůȏȂȇǽȊŰȍȒůȄ,ŭȏůɸȆůŰǿŬ,ŬɸȌůȖȊŭŮůȄ,
ɸŬȍŬȆůȅǾůŮȆȎ,ŬȏŰȌŮȊȌȐȌɸȌǿȄůȄ,ȐȍȌȊȆȇǽȎɸŬȍŬȉȌȍűȗůŮȆȎé

ǧȍǼůȄ ȇŬȆ 
ůȏȉɸŮȍȆűȌȍ

ǽȎ

ǥűȄȍȄȉǽȊȄůȇǽȑȄ,ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼŮɸȆȍȍŮɸǾȎůŮŬŰȏȐǾȉŬŰŬ,ŬɸȌűȏȂǾůȏȃǾŰȄůȄȎ
ȂȆŬŰȄȊŬɸȗȈŮȆŬ,ȇȈǼȉŬ,ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǾǾ ŮȈǼȐȆůŰȄȇŬŰŬȊǼȈȒůȄűŬȂȄŰȌȖ,
ŮȊŬȈȈŬȂǽȎŭȆǼȅŮůȄȎ,ɸŬȅȄŰȆȇȕŰȄŰŬ,ŬȏŰȌȇŬŰŬůŰȍȌűȆȇǾůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ,ȇȍŬȏȂǽȎ,
ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬůŰȌȊȖɸȊȌ,ȏɸŮȍȁȌȈȆȇȕȎȖɸȊȌȎ,ůŰǽȍȄůȄ

ǴȒȉŬŰȆȇǽȎ 
ŬȆůȅǾůŮȆȎ

ǲȕȊȌȆ ȇŬȆ ŮȊȌȐȈǾůŮȆȎ ůŰȌ ůȗȉŬ, ŭȖůɸȊȌȆŬ, ȋȄȍȌůŰȌȉǿŬ, ŮȋǼȊŰȈȄůȄ, ȇȌȆȈȕŰȄŰŬ ůŰȌ 
ůŰȌȉǼȐȆ, ǽȈȈŮȆȑȄ ŮȊǽȍȂŮȆŬȎ, ŬɸȗȈŮȆŬ ȕȍŮȋȄȎ, ɸŮǿȊŬ, ȉȏȓȇǾ ŬŭȏȊŬȉǿŬ, ůŰȌȉŬȐȆȇǽȎ 
ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ, ůűǿȋȆȉȌ ůŰȌ ůŰǾȅȌȎ Ǿ ůŰȌ ȈŬȆȉȕ

ǲȊŮȏȉŬŰȆȇǽȎ 
ŬȊŰȆŭȍǼůŮȆȎ

ǱȍȂǾ ɸȌȏ ůŰȌȐŮȖŮȆ ůŰȌȊ ŪŮȕ, ůȇǽȑȄ Ǿ ŬȉűȆůȁǾŰȄůȄ ŰȌȏ ȊȌǾȉŬŰȌȎ ŰȄȎ ȃȒǾȎ, 
ŬȊŬȃǾŰȄůȄ ȊȌǾȉŬŰȌȎ ůŰȄȊ ŬɸȗȈŮȆŬ, ŮȊȆůȐȏȉǽȊŮȎ ɸŮɸȌȆȅǾůŮȆȎ...



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 
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Ǫ ɸȍȌůɸǼȅŮȆŬ ȊŬ ŬȂȊȌǾůŮȆȎ ŰȌȊ ɸȕȊȌ ůȌȏ Ǿ ȊŬ ŰȌȊ ŮȉɸȌŭǿůŮȆȎ ȊŬ ȁȂŮȆ ůŰȄȊ ŮɸȆűǼȊŮȆŬ 
ȅŬ ŰȌȊ ȇǼȊŮȆ ȉȕȊȌ ȐŮȆȍȕŰŮȍȌ ȉŬȇȍȌɸȍȕȅŮůȉŬ. ũȆŬ ȊŬ ŬȊŬȇǼȉȑŮȆȎ, ŮǿȊŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌ ȊŬ 
ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůŮȆȎ ŰȌ ɸǽȊȅȌȎ ůȌȏ, ȕůȌ ŭȖůȇȌȈȌ ȇȆ ŬȊ ŮǿȊŬȆ. ǯŬ ŰȌ ŬɸȌŭŮȐŰŮǿȎ, ŬȈȈǼ ȇŬȆ ȊŬ 
ŰȌ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůŮȆȎ ŮȊŮȍȂǼ.  
 

 
 
ǵȌ ȊŬ ȊȆȗȅŮȆȎ ȅȈǿȑȄ, űȕȁȌ Ǿ ȉȌȊŬȋȆǼ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ űȏůȆȌȈȌȂȆȇǾ ŬȊŰǿŭȍŬůȄ ůŰȄȊ ŬɸȗȈŮȆŬ. 
ǵȌ ȊŬ ȇȈŬȆȎ ŭŮȊ ůȄȉŬǿȊŮȆ ȕŰȆ ŮǿůŬȆ ŬŭȖȊŬȉȌȎ. ǧŮȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ çɸȍȌůŰŬŰŮȖůŮȆȎè ŰȄȊ 
ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬ Ǿ ŰȌȏȎ űǿȈȌȏȎ ůȌȏ ɸȍȌůɸȌȆȌȖȉŮȊȌȎ ȕŰȆ ŮǿůŬȆ ŭȏȊŬŰȕȎ. ǵȌ ȊŬ ŭŮǿȋŮȆȎ ŰŬ 
ŬȈȄȅȆȊǼ ůȌȏ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ŰȕůȌ ŮůǽȊŬ ȕůȌ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ. 
 
 

 
 
ǵȌ ȇȈǼȉŬ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ űȏůȆȌȈȌȂȆȇǾ ŬȊŰǿŭȍŬůȄ ůŰȄ ȅȈǿȑȄ, ŬȈȈǼ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ Ȅ ȉȕȊȄ. ǡůȌȆ ŭŮȊ 
ȇȈŬǿȊŮ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȊȆȗȅȌȏȊ ŰȌȊ ɸȕȊȌ ŮȋǿůȌȏ ȁŬȅȆǼ ȉŮ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ. ǥɸȈȗȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ǽȐȌȏȊ ǼȈȈȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ȊŬ ŰȌȊ ŮȇűȍǼůȌȏȊ. 
 

 
 
ǧŮȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ůȒůŰȕ Ǿ ȈǼȅȌȎ ȐȍȌȊȆȇȕ ɸȈŬǿůȆȌ ȂȆŬ ŰȌ ɸǽȊȅȌȎ. Ǳ ȐȍȕȊȌȎ ɸȌȏ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ 
ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭȆŬűǽȍŮȆ Ŭɸȕ 
Ŭɸȕ ǼŰȌȉȌ ůŮ ǼŰȌȉȌ. 
  

ǮȖȅȌȎ | Ǳ ɸȕȊȌȎ ȅŬ ɸŮȍǼůŮȆ ɸȆȌ ȂȍǾȂȌȍŬ ŬȊ ŰȌȊ 
ŬȂȊȌǾůŮŰŮ

ǮȖȅȌȎ | ǨǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ çŮǿůŬȆ ŭȏȊŬŰȕȎè 
ŬɸǽȊŬȊŰȆ ůŰȄȊ ŬɸȗȈŮȆŬ

ǮȖȅȌȎ | ǥȊ ŭŮȊ ȇȈŬȆȎ, ůȄȉŬǿȊŮȆ ȕŰȆ ŭŮȊ ȈȏɸǼůŬȆ 
ȂȆŬ ŰȄȊ ŬɸȗȈŮȆŬ

ǮȖȅȌȎ | Ǫ ȅȈǿȑȄ ȅŬ ǽɸȍŮɸŮ ȊŬ ŭȆŬȍȇŮǿ ɸŮȍǿɸȌȏ 
ǽȊŬ ȐȍȕȊȌ



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 
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ǵȌ ȊŬ ɸȍȌȐȒȍǾůŮŰŮ ůȄȉŬǿȊŮȆ ȕŰȆ ǽȐŮŰŮ ŬɸȌŭŮȐŰŮǿ ŰȄȊ ŬɸȗȈŮȆŬ ŰȌȏ ŬȂŬɸȄȉǽȊȌȏ ůŬȎ 
ɸȍȌůȗɸȌȏ. ǥȏŰȕ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŰȌ ǿŭȆȌ ȉŮ ŰȌ 
ŰȌ ȊŬ ȋŮȐȊǼȎ. ǮɸȌȍŮǿȎ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůŮȆȎ ȉȆŬ ȊǽŬ ȃȒǾ ȇŬȆ ȊŬ ŭȆŬŰȄȍǾůŮȆȎ ŰȄ ȉȊǾȉȄ ŰȌȏ 
ŬȂŬɸȄȉǽȊȌȏ ůȌȏ ɸȍȌůȗɸȌȏ ȒȎ ȉǽȍȌȎ ŰȌȏ ŮŬȏŰȌȖ ůȌȏ. 
 

 
 
ǱȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ɸȌȏ ȁȆȗȊȌȏȊ ɸǽȊȅȌȎ ůȏȊǾȅȒȎ ȅǽȈȌȏȊ ȇŬȆ ǽȐȌȏȊ ŬȊǼȂȇȄ ȊŬ ȉȆȈǾůȌȏȊ ȂȆŬ 
ŰȄȊ ŬɸȗȈŮȆǼ ŰȌȏȎ. ǵȌ ȊŬ ȅǿȋŮȆ ȇŬȊŮǿȎ ŰȌ ȅǽȉŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭȆŮȏȇȌȈȖȊŮȆ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ. 
 

 
 
Ǳ ŰȍȕɸȌȎ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ Ȍ ȇŬȅǽȊŬȎ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ ŰȆȎ ŭȖůȇȌȈŮȎ ůŰȆȂȉǽȎ ŮǿȊŬȆ ŮȋŬȆȍŮŰȆȇǼ 
ɸȍȌůȒɸȆȇȕȎ ȇŬȆ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕȎ, ȌɸȕŰŮ ȇŬȆ Ȅ ŬȊǼȂȇȄ ȂȆŬ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰȆȇǾ ȁȌǾȅŮȆŬ ŭȆŬűǽȍŮȆ ŮɸǿůȄȎ 
ůŮ ȉŮȂǼȈȌ ȁŬȅȉȕ. ǧŮȊ ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ŬȊŬȂȇǼůȌȏȉŮ ȇǼɸȌȆȌȊ ȊŬ ȃȄŰǾůŮȆ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰȆȇǾ ȁȌǾȅŮȆŬ 
ï ŬɸȈǼ ŭŮȊ ȅŬ ȈŮȆŰȌȏȍȂǾůŮȆ. ǹůŰȕůȌ, ůŰȄ ůȄȉŮȍȆȊǾ ȇȌȏȈŰȌȖȍŬ, ŮȋŬȇȌȈȌȏȅŮǿ ȊŬ ȏɸǼȍȐŮȆ ǽȊŬ 
ŬȍȇŮŰǼ ȉŮȂǼȈȌ ȁǼȍȌȎ ůŰȌ ȊŬ ȃȄŰǾůŮȆ ȇŬȊŮǿȎ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰȆȇǾ ȁȌǾȅŮȆŬ, ȌɸȕŰŮ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮǿȉŬůŰŮ 
ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȌǿ ȇŬȆ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȏȉŮ ȕȈŮȎ ŰȆȎ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ŮɸȆȈȌȂǽȎ ŬȊ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ŭȏůȇȌȈŮȖŮŰŬȆ 
ȂȆŬ ȉŮȂǼȈȌ ȐȍȌȊȆȇȕ ŭȆǼůŰȄȉŬ ȇŬȆ ŭŮȊ ŮɸȆůŰȍǽűŮȆ ůŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ŰȌȏ ȃȒǾ ȂȆŬ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ 

ȐȍȌȊȆȇȕ ŭȆǼůŰȄȉŬ. 
 
 
  

ǮȖȅȌȎ | ǵȌ ȊŬ ůȏȊŮȐǿȃŮȆȎ ŰȄ ȃȒǾ ůȌȏ ůȄȉŬǿȊŮȆ ȕŰȆ 
ȋŮȐȊǼȎ ŬȏŰȕȊ ɸȌȏ ǽȐŬůŮȎ

ǮȖȅȌȎ | ǱȆ űǿȈȌȆ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ŬȊ ŭŮȊ 
ŬȊŬűǽȍȌȏȊ ŰȌ ȅǽȉŬ

ǮȖȅȌȎ | ǷȍŮȆǼȃŮůŬȆ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȂȆŬ ȊŬ ŬȊŬȇǼȉȑŮȆȎ 
Ŭɸȕ ŰȌ ɸǽȊȅȌȎ



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǲǹǴ ǯǥ ǶǲǱǴǵǪǳǫǰǱǶǮǨ Ǩǯǥǯ ūǫǭǱ ǲǱǶ 

ǲǨǯŪǨǫ; 

  

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ɸŬȍǽȐŮȆ ȐȍǾůȆȉŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŰȌ ɸȗȎ ȊŬ 

ȏɸȌůŰȄȍǿȋŮŰŮ ǽȊŬȊ űǿȈȌ ɸȌȏ ɸŮȊȅŮǿ, ɸȍȌůűǽȍȌȊŰŬȎ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ 

ůȏȉȁȌȏȈǽȎ ȂȆŬ ŰȌ ŰȆ ȊŬ ɸŮǿŰŮ, ŰȆ ȊŬ ŬɸȌűȖȂŮŰŮ ȇŬȆ ɸȗȎ ȊŬ ŮǿůŰŮ ǽȊŬȎ 

ůȏȉɸȌȊŮŰȆȇȕȎ ȇŬȆ ȏɸȌȉȌȊŮŰȆȇȕȎ ŬȇȍȌŬŰǾȎ. 

 

ǴȖȉȁȌȏȈȌȎ ɸǽȊȅȌȏȎ 
 

ǥȇȌȖůŰŮ ȐȒȍǿȎ ȊŬ 
ɸȍȌůɸŬȅŮǿŰŮ ȊŬ 
ŭȆȌȍȅȗůŮŰŮ ŰŬ 
ɸȍǼȂȉŬŰŬ 

ǲȍȌůűǽȍŮŰŮ 
ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ 

(ȌȏůȆŬůŰȆȇǾ) ȁȌǾȅŮȆŬ 

ǮȄȊ ɸȍȌůɸŬȅǾůŮŰŮ ȊŬ 
ŰȌȊ/ŰȄȊ ŬȊŮȁǼůŮŰŮ ŰȌ 
ȄȅȆȇȕ ɸȌȈȖ ȂȍǾȂȌȍŬ 

ǨɸȆȇȏȍȗůŰŮ ŰŬ 
ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏ 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǾůŰŮ 
ŰŬȇŰȆȇǼ 

ǯŬ ŮǿůŰŮ ȏɸȌȉȌȊŮŰȆȇȌǿ 

ǮȄȊ ȏɸȌŰȆȉǼŰŮ ŰȄ 
ȅȈǿȑȄ ŰȌȏȎ 

ǮȄȊ ŮȋŬűŬȊȆůŰŮǿŰŮ 
ǮȄȊ ɸȍȌůűǽȍŮŰŮ 
ůȏȉȁȌȏȈǽȎ 

ǮȄȊ ŬȈȈǼȃŮŰŮ ȅǽȉŬ 
ǮȄȊ ůȏȂȇȍǿȊŮŰŮ ŰȄ 

ȅȈǿȑȄ 
ǥȂȊȌǾůŰŮ ŰŬ 

ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ 

çǮɸȌȍȗ ȊŬ ůȌȏ űǽȍȒ 
ŰŬ ȉŬȅǾȉŬŰǼ ůȌȏ;è 

çŪǽȈŮȆȎ ȊŬ ůŮ 
ůȏȊȌŭŮȖůȒ ȉǽȐȍȆ ŰȄȊ 

ŰǼȋȄ;è 

çǨǿȊŬȆ űȏůȆȌȈȌȂȆȇȕ ȊŬ 
ȊȆȗȅŮȆȎ ǽŰůȆè 



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
143  

 

çǥȏŰȕ ŬȇȌȖȂŮŰŬȆ ɸȌȈȖ 
ŭȖůȇȌȈȌè 

çǴŮ ůȇǽűŰȌȉŬȆ 
ůǾȉŮȍŬ.è 

çŪŬ ůŮ ȁȌȄȅȌȖůŮ ŬȊ 
ȇŬȅȕȉȌȏȊ ȈǿȂȌ ȉŬȃǿ 

ůȌȏ;è 

çǵȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 
ȁȍǿůȇȌȊŰŬȆ ůŮ ǽȊŬ 
ȇŬȈȖŰŮȍȌ ȉǽȍȌȎ.è 

çǡȈŬ ůȏȉȁŬǿȊȌȏȊ ȂȆŬ 
ȇǼɸȌȆȌ ȈȕȂȌè 

çǡŰŬȊ ɸǽȅŬȊŮ Ȍ 
ůȇȖȈȌȎ ȉȌȏ...è 

çǲŮȎ ȉȌȏ ŬȊ 
ȐȍŮȆŬůŰŮǿȎ ȇǼŰȆ.è 

çǰǽȍȒ ɸȗȎ ȊȆȗȅŮȆȎè 
çǰǽȍŮȆȎ ŰȆ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
ȇǼȊŮȆȎ; ǲȍǽɸŮȆ ȊŬ...è 

 

 

 

 

 

 

  

ǥȇȌȖůŰŮ ȐȒȍǿȎ ȊŬ 
ɸȍȌůɸŬȅǾůŮŰŮ ȊŬ ŭȆȌȍȅȗůŮŰŮ 

ŰŬ ɸȍǼȂȉŬŰŬ 

ǲȍǽɸŮȆ ȊŬ ŰȌȊ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮŰŮ ȊŬ ȉȆȈǾůŮȆ. 
ǮŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ, ŬȍȇŮǿ ŬɸȈȗȎ ȊŬ ŮǿůŰŮ ŮȇŮǿ 
ȇŬȆ ȊŬ ŬȇȌȖŰŮ. ǨǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ 
ȅȏȉǼůŰŮ ȕŰȆ ŮȇŮǿȊȄ ŰȄ ůŰȆȂȉǾ, ŭŮȊ ǽȐŮȆ ȊŬ 
ȇǼȊŮȆ ȉŮ ŮůǼȎ, ŬȈȈǼ ȉŮ ŬȏŰȕȊ. ǥȊ ŮǿůŰŮ 
ȌȉȆȈȄŰȆȇȕȎ ǼȊȅȍȒɸȌȎ ȇŬȆ ŬȏŰȕȎ 
ɸŬȍŬȉǽȊŮȆ ůȆȒɸȄȈȕȎ ŮȊȗ ȉȆȈǼŰŮ, ȉɸȌȍŮǿ 
ȊŬ ȉȄȊ ůŬȎ ŬȇȌȖŮȆ, ŬȈȈǼ ȉȄȊ ŰȌ ɸǼȍŮŰŮ 
ɸȍȌůȒɸȆȇǼ. ǳȒŰǾůŰŮ ŰȌȊ ŬȊ ŮǿȊŬȆ ŮȊŰǼȋŮȆ 
ȊŬ ȉȆȈǾůŮȆ. ǠůȒȎ ŰȌȊ ȁȌȄȅǼŮȆ, ŬȈȈǼ ǿůȒȎ 
ŮǿȊŬȆ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǼ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǼ 
űȌȍŰȒŰȆȇȕ ȂȆŬ ŬȏŰȕȊ. ǮɸȌȍŮǿŰŮ ŮɸǿůȄȎ 

ǮȄȊ ȏɸȌȁŬȅȉǿȃŮŰŮ ŰȌȊ ɸȕȊȌ 
ŰȌȏȎ 

ǥɸȌűȖȂŮŰŮ űȍǼůŮȆȎ ȕɸȒȎ çǵȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 
ȁȍǿůȇȌȊŰŬȆ ůŮ ǽȊŬ ȇŬȈȖŰŮȍȌ ȉǽȍȌȎè Ǿ 
çǡȈŬ ůȏȉȁŬǿȊȌȏȊ ȂȆŬ ȇǼɸȌȆȌ ȈȕȂȌè. ǧŮȊ 
ŮǿȊŬȆ ɸŬȍȄȂȌȍȄŰȆȇǽȎ. ǥȇȕȉŬ ȇŬȆ ŬȊ Ȅ 
ɸȍȕȅŮůǾ ůŬȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ɸŬȍȄȂȌȍǾůŮŰŮ, 
ŰǽŰȌȆȌȏ ŮǿŭȌȏȎ ŭȄȈȗůŮȆȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 
ȇǼȊȌȏȊ ȇǼɸȌȆȌȊ ȊŬ ȊȆȗůŮȆ ȕŰȆ Ȍ ɸȕȊȌȎ 
ŰȌȏ ŬȂȊȌŮǿŰŬȆ Ǿ ȕŰȆ ŭŮȊ ŰȌȏ ŮɸȆŰȍǽɸŮŰŬȆ 
ȊŬ ȊȆȗȅŮȆ ȅȈǿȑȄ. ǨǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ 
ůǽȁŮůŰŮ ŰȌ ȁǼȅȌȎ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ 
ŰȌȏȎ. 

ǨǿȊŬȆ ŭȖůȇȌȈȌ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆȎ ȇǼɸȌȆȌȊ ɸȌȏ ȁȆȗȊŮȆ ȅȈǿȑȄ. ŪǽȈŮȆȎ ȊŬ ŰȌȊ ȁȌȄȅǾůŮȆȎ, ŬȈȈǼ 
ŭŮȊ ȋǽȍŮȆȎ ɸȗȎ. ǵȆ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŰȌȏ ɸŮȆȎ ȂȆŬ ȊŬ ŰȌȊ ȇǼȊŮȆȎ ȊŬ ȊȆȗůŮȆ ȇŬȈȖŰŮȍŬ; ǲȍǽɸŮȆ ȇŬȊ 
ȊŬ ɸȍȌůɸŬȅǾůŮȆȎ ȊŬ ŰȌȊ ȇǼȊŮȆȎ ȊŬ ȊȆȗůŮȆ ȇŬȈȖŰŮȍŬ; ǵȆ ɸȍǼȂȉŬŰŬ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈȖŰŮȍŬ ȊŬ 
ŬɸȌűȖȂŮȆȎ ȊŬ ɸŮȆȎ; ǥȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ȉŮȍȆȇǽȎ ȇŬȈǽȎ ůȏȉȁȌȏȈǽȎ ȂȆŬ ŰȌ ŰȆ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŮȆȎ ȇŬȆ ŰȆ 
ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬɸȌűȖȂŮȆȎ ȊŬ ɸŮȆȎ: 

ǲȗȎ ȊŬ ůŰȄȍǿȋŮŰŮ ǽȊŬȊ űǿȈȌ ɸȌȏ 

ɸŮȊȅŮǿ 



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 
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ȊŬ ȍȒŰǾůŮŰŮ: çŪŬ ůŬȎ ȁȌȄȅȌȖůŮ ŬȊ 
ŬɸȈǼ ȇŬȅȕȉȌȏȊ ȉŬȃǿ ůŬȎ ȂȆŬ ȈǿȂȌ;è 
ǮŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ Ȅ ůȆȒɸȄȈǾ ɸŬȍȌȏůǿŬ 
ůȄȉŬǿȊŮȆ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ Ŭɸȕ ŰŬ ȈȕȂȆŬ. 

ǨɸȆȇȏȍȗůŰŮ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ 
ŰȌȏȎ 

ǥȊŬȂȊȒȍǿůŰŮ ŰȌȊ ɸȕȊȌ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ȇǼȊŰŮ 
ŰȌȏȎ ȊŬ ȇŬŰŬȈǼȁȌȏȊ ȕŰȆ ŮǿȊŬȆ ŮȊŰǼȋŮȆ ȊŬ 
ȊȆȗȅȌȏȊ ȕ,ŰȆ ȊȆȗȅȌȏȊ, ŮǿŰŮ ŮǿȊŬȆ 
ȅȏȉȒȉǽȊȌȆ, ȈȏɸȄȉǽȊȌȆ, ȉȌȏŭȆŬůȉǽȊȌȆ Ǿ 
ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ ŬȊ ŭŮȊ ȊȆȗȅȌȏȊ ŰǿɸȌŰŬ. 
ǥɸȌűȖȂŮŰŮ ȊŬ ȇȍǿȊŮŰŮ Ǿ ȊŬ ȁȆǼȃŮŰŮ ŰŬ 
ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ. çǨǿȊŬȆ ŮȊŰǼȋŮȆ ȊŬ 
ȊȆȗȅŮȆȎ ǽŰůȆè Ǿ çǥȏŰȕ ŬȇȌȖȂŮŰŬȆ 
ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǼ ŭȖůȇȌȈȌè. ǥȏŰǽȎ ȌȆ űȍǼůŮȆȎ 
ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ȇǼɸȌȆȌȊ ȊŬ 
ȊȆȗůŮȆ ȕŰȆ ŰȌȊ ȁȈǽɸŮŰŮ ȇŬȆ ŰȌȊ 
ȇŬŰŬȈŬȁŬǿȊŮŰŮ, ŬȊŰǿ ȊŬ ȊȆȗȅŮȆ ȉȕȊȌȎ Ǿ ȊŬ 
ɸȆǽȃŮŰŬȆ ȊŬ ȊȆȗůŮȆ ȇŬȈȖŰŮȍŬ. 

ǮȄȊ ŬȈȈǼȃŮŰŮ ȅǽȉŬ 

ǡŰŬȊ ȇǼɸȌȆȌȎ ŬȊŬűǽȍŮȆ ŰȄȊ ŬɸȗȈŮȆǼ ŰȌȏ, 
ŬűǾůŰŮ ŰȌȊ ȊŬ ȉȆȈǾůŮȆ ȂȆ' ŬȏŰȕ. ǮɸȌȍŮǿ 
ȊŬ ȊȆȗȅŮŰŮ ǼȁȌȈŬ, ŬȈȈǼ ŰȌ ȊŬ 
ɸȍȌůɸŬȅǾůŮŰŮ ȊŬ ŬɸȌȉŬȇȍȖȊŮŰŮ ŰȄ 
ůȏȃǾŰȄůȄ Ǿ ȊŬ ŬɸȌűȖȂŮŰŮ ŰȌ ȅǽȉŬ 
ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŰȌȊ ȇǼȊŮȆ ȊŬ ȊȆȗůŮȆ ȕŰȆ Ȍ 
ȅȍǾȊȌȎ ŰȌȏ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŮȏɸȍȕůŭŮȇŰȌȎ. 
ǮŮǿȊŮŰŮ ɸŬȍȕȊŰŮȎ ȇŬȆ ŮɸȆŰȍǽȑŰŮ ŰȌȏ ȊŬ 
ȉȌȆȍŬůŰŮǿ ȕ,ŰȆ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ. 

ǯŬ ŮǿůŰŮ ȏɸȌȉȌȊŮŰȆȇȌǿ 

Ǫ ȅȈǿȑȄ ŭŮȊ ǽȐŮȆ ȐȍȌȊȌŭȆǼȂȍŬȉȉŬ. 
ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǼ ŰȄ ȉǿŬ ȉǽȍŬ ȇŬȆ ȊŬ 
ȊȆȗȅȌȏȊ ůȏȊŰȍȆɸŰȆȇǼ ŰȄȊ ŮɸȕȉŮȊȄ. 

ǮȄȊ ůȏȂȇȍǿȊŮŰŮ ŰȄ ȅȈǿȑȄ 

ǵȌ ȊŬ ȈǽŰŮ çǰǽȍȒ ɸȗȎ ȊȆȗȅŮȆȎè Ǿ çǡŰŬȊ 
ɸǽȅŬȊŮ Ȍ ůȇȖȈȌȎ ȉȌȏ...è ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
űŬǿȊŮŰŬȆ ůŬȊ ǽȊŬȎ ŰȍȕɸȌȎ ȊŬ ůȏȊŭŮȅŮǿŰŮ, 
ŬȈȈǼ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮȇȈȄűȅŮǿ ȒȎ 
ɸŮȍȆűȍȌȊȄŰȆȇȕ. Ǳ ȇŬȅǽȊŬȎ ɸŮȊȅŮǿ ȉŮ 
ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕ ŰȍȕɸȌ ȇŬȆ Ȅ ůȖȂȇȍȆůȄ ŰȒȊ 
ŬɸȒȈŮȆȗȊ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȇǼȊŮȆ ȇǼɸȌȆȌȊ ȊŬ 
ȊȆȗůŮȆ ȕŰȆ ŭŮȊ ŰȌȊ ȇŬŰŬȈŬȁŬǿȊȌȏȊ Ǿ ȕŰȆ 
ŭŮȊ ŰȌȊ ȁȈǽɸȌȏȊ. ǨǿȊŬȆ ȇŬȈȖŰŮȍȌ ȊŬ 
ŬȇȌȖŰŮ ȐȒȍǿȎ ȊŬ ůȏȂȇȍǿȊŮŰŮ. 

ǲȍȌůűǽȍŮŰŮ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ 
(ȌȏůȆŬůŰȆȇǾ) ȁȌǾȅŮȆŬ 

ũŮȊȆȇǽȎ ɸȍȌůűȌȍǽȎ ȕɸȒȎ çǲŮȎ ȉȌȏ ŬȊ 
ȐȍŮȆŬůŰŮǿȎ ȇǼŰȆè ůȏȐȊǼ ȉǽȊȌȏȊ 
ŬȊŬɸǼȊŰȄŰŮȎ ŮɸŮȆŭǾ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ŭŮȊ 
ȋǽȍȌȏȊ ŰȆ ȊŬ ȃȄŰǾůȌȏȊ. ǥȊŰ' ŬȏŰȌȖ, 

ǮȄȊ ɸȍȌůɸŬȅǾůŮŰŮ ȊŬ ŰȌȏȎ 
ŬȊŮȁǼůŮŰŮ ŰȌ ȄȅȆȇȕ ɸȌȈȖ 

ȂȍǾȂȌȍŬ 

ǧȄȈȗůŮȆȎ ȕɸȒȎ çǮŮǿȊŮ ȅŮŰȆȇȕȎè Ǿ 
çǲȍǽɸŮȆ ȊŬ ȐŬȉȌȂŮȈǼůŮȆȎè ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 
ɸȆǽůȌȏȊ ȇǼɸȌȆȌȊ ȊŬ ȇȍȖȑŮȆ ŰŬ ŬȈȄȅȆȊǼ 
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ɸȍȌůűǽȍŮŰŮ ȇǼŰȆ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌ ɸȌȏ 
ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ȇǼȊŮŰŮ, ȕɸȒȎ çŪǽȈŮȆȎ ȊŬ ůŮ 
ůȏȊȌŭŮȖůȒ ůŰȌ ȉǼȅȄȉŬ;è Ǿ çǮɸȌȍȗ ȊŬ 
ůȌȏ űǽȍȒ ŰŬ ȉŬȅǾȉŬŰǼ ůȌȏ;è ǥȏŰǽȎ ȌȆ 
ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ ɸȍǼȋŮȆȎ ŭŮǿȐȊȌȏȊ ȕŰȆ 
ůȇǽűŰŮůŰŮ ŰȆȎ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǽȎ ŬȊǼȂȇŮȎ ŰȌȏȎ 
ȇŬȆ ȕŰȆ ŮǿůŰŮ ɸȍȕȅȏȉȌȆ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮŰŮ ȉŮ 
ɸȍŬȇŰȆȇȌȖȎ ŰȍȕɸȌȏȎ 

ŰȌȏ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ. Ǳ ȅȍǾȊȌȎ ŮǿȊŬȆ 
ȌŭȏȊȄȍȕȎ ȇŬȆ ŮǿȊŬȆ űȏůȆȌȈȌȂȆȇȕ ȊŬ 
ȊȆȗȅȌȏȊ ȈȏɸȄȉǽȊȌȆ. ǝűȄůǽ ŰȌȏȎ ȊŬ 
ŮȇűȍǼůȌȏȊ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ŰȌȏȎ ȐȒȍǿȎ 
ȊŬ ŰȌȏȎ ɸȆǽȃŮȆȎ ȊŬ ȊȆȗůȌȏȊ ȇŬȈȖŰŮȍŬ. 

 

ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǾůŰŮ ŰŬȇŰȆȇǼ 

ǴȏȊǽȐȆůŮ ȊŬ ŭŮǿȐȊŮȆȎ ŰȌ ŮȊŭȆŬűǽȍȌȊ ůȌȏ. 
ǞȊŬ ŬɸȈȕ ȉǾȊȏȉŬ ȕɸȒȎ çǴŮ ůȇǽűŰȌȉŬȆ 
ůǾȉŮȍŬè ůȄȉŬǿȊŮȆ ɸȌȈȈǼ, ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ 
ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ ŬȍȂȕŰŮȍŬ. ǮȄȊ ȏɸȌȅǽŰŮȆȎ ȕŰȆ 
ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǼ ȉȕȊȌ ȇŬȆ ȉȕȊȌ ŮɸŮȆŭǾ ǽȐŮȆ 
ɸŮȍǼůŮȆ Ȍ ȇŬȆȍȕȎ. ǴȏȊǽȐȆůŮ ȊŬ ŭŮǿȐȊŮȆȎ ŰȌ 
ŮȊŭȆŬűǽȍȌȊ ůȌȏ, ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ ȉŮ ȉȆȇȍȌȖȎ 
ŰȍȕɸȌȏȎ. 

ǮȄȊ ŮȋŬűŬȊǿȃŮůŰŮ 

ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŭȖůȇȌȈȌ ȊŬ ȁȍŮȆȎ ŰŬ 
ůȒůŰǼ ȈȕȂȆŬ, ŬȈȈǼ ŰȌ ȊŬ ŬɸȌűŮȖȂŮȆȎ 
ŮȊŰŮȈȗȎ ǽȊŬȊ űǿȈȌ ɸȌȏ ɸŮȊȅŮǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ŰȌȊ ȇǼȊŮȆ ȊŬ ȊȆȗůŮȆ ŬȇȕȉŬ ɸȆȌ 
ŬɸȌȉȌȊȒȉǽȊȌȎ. ǧŮȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ ȁȍŮȆȎ 
ŰŬ ŰǽȈŮȆŬ ȈȕȂȆŬ. ǵȌ ŬɸȈȕ ȂŮȂȌȊȕȎ ȕŰȆ 
ŮǿůŬȆ ŮȇŮǿ ȇŬȆ ŰȌȊ ůŰȄȍǿȃŮȆȎ, ǽůŰȒ ȇŬȆ 
ůȆȒɸȄȈǼ, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȄȉŬǿȊŮȆ ɸȌȈȖ 
ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ Ŭɸȕ ŰȌ ȊŬ ȉȄȊ ɸŮȆȎ ŰǿɸȌŰŬ Ǿ 
ȊŬ űȖȂŮȆȎ. 

 ǮȄȊ ɸȍȌůűǽȍŮŰŮ ůȏȉȁȌȏȈǽȎ 

ǨȇŰȕȎ ŬȊ Ȍ űǿȈȌȎ ůȌȏ ȃȄŰǾůŮȆ ǼȉŮůŬ ŰȄ 
ȂȊȗȉȄ ůȌȏ, ɸȍȌůɸǼȅȄůŮ ȊŬ ȉȄȊ ŭǿȊŮȆȎ 
ůȏȉȁȌȏȈǽȎ ȂȆŬ ŰȌ ŰȆ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȇǼȊŮȆ, ȊŬ 
ůȇŮűŰŮǿ Ǿ ȊŬ ȊȆȗůŮȆ. ǱȆ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰŮȎ 
ůȏȉȁȌȏȈǽȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ űŬȊȌȖȊ ŮɸȆȅŮŰȆȇǽȎ 
Ǿ ŮɸȆȇȍȆŰȆȇǽȎ. ǨɸȆȇŮȊŰȍȗůȌȏ ůŰȌ ȊŬ ŮǿůŬȆ 
ȉȆŬ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇǾ ɸŬȍȌȏůǿŬ ȇŬȆ ǼűȄůǽ 
ŰȌȊ ȊŬ ŬɸȌűŬůǿůŮȆ ŰȆ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȇŬȆ ɸȕŰŮ 
ŮǿȊŬȆ ǽŰȌȆȉȌȎ.  
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǥǳǨǵǨǴ 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ůŮ ȁȌȄȅǼ ȊŬ ŬȊŬȈȌȂȆůŰŮǿȎ ŰȆȎ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ůȌȏ ȆŭȆȕŰȄŰŮȎ, 

ŮȊŰȌɸǿȃȌȊŰŬȎ ŰȍŮȆȎ ŬȍŮŰǽȎ ɸȌȏ ůŮ ɸŮȍȆȂȍǼűȌȏȊ ȇŬȈȖŰŮȍŬ. 

 

ǬȖȇȈȒůŮ ŰȆȎ 3 ŬȍŮŰǽȎ ɸȌȏ ůŮ ɸŮȍȆȂȍǼűȌȏȊ ȇŬȈȖŰŮȍŬ 

 

ǴȌűǿŬ ǥȏȅŮȊŰȆȇȕŰȄŰŬ ǶɸȌȉȌȊǾ 

ǬŬȈȈȆŰŮȐȊȆȇǾ 

ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ 

ǥȊȌȐǾ ǨȏȂȊȒȉȌůȖȊȄ 

ǲŮȍȆǽȍȂŮȆŬ ǧȆȇŬȆȌůȖȊȄ/  

ǧȆȇŬȆȌůȖȊȄ ǥȂǼɸȄ ȂȆŬ ŰȄ ȉǼȅȄůȄ ǥɸȌűŬůȆůŰȆȇȕŰȄŰŬ 

ǪȂŮůǿŬ ŪǼȍȍȌȎ ǷȆȌȖȉȌȍ 

ǨȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ ǴȏȊŮȍȂŬůǿŬ ǲȊŮȏȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ 

ǨȆȈȆȇȍǿȊŮȆŬ ǴȏȂȐȗȍŮůȄ ūȆȈȌŭȌȋǿŬ 

ǥȊȌȆȐŰȕ ȉȏŬȈȕ ǵŬɸŮȆȊȕŰȄŰŬ ǧȄȉȆȌȏȍȂȆȇȕŰȄŰŬ 

ǨɸȆȉȌȊǾ ǶɸŮȏȅȏȊȕŰȄŰŬ ǥȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ 

ǥȈŰȍȌȏȆůȉȕȎ ǥȏŰȌǽȈŮȂȐȌȎ ǯȌȄȉȌůȖȊȄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǢǭǭǱ ǨǳũǥǴǠǥǴ ūǢǭǭǱ ǶǲǱǭǱũǫǴǮǱǢ ǷǝǳǵǪ 

ǨǯǴǶǯǥǠǴŪǪǴǪǴ 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ůŬȎ ȁȌȄȅǼ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůŮŰŮ ǽȊŬȊ 

ȐǼȍŰȄ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ ȂȆŬ ȊŬ ŮȋŮȍŮȏȊǾůŮŰŮ ȇŬȆ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰŮǿŰŮ 

ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ŰȆ ȈǽŰŮ, ůȇǽűŰŮůŰŮ, ŬȆůȅǼȊŮůŰŮ ȇŬȆ ȇǼȊŮŰŮ ůŮ 

ŭȆǼűȌȍŮȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ, ȗůŰŮ ȊŬ ŬɸȌȇŰǾůŮŰŮ ȉȆŬ ȁŬȅȖŰŮȍȄ 

ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȌȏ ŮŬȏŰȌȖ ůŬȎ. 

 

 

 



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǬǫǯǱǶǮǨǯǱǫ ǴǨ Ǩǯǥ ūǥǴǮǥ 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȊ ŬȊŬůŰȌȐŬůȉȕ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ȇȌȆȊȌȖȎ 

ȉȖȅȌȏȎ ȇŬȆ ŬȊŰȆȈǾȑŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ, ȁȌȄȅȗȊŰŬȎ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ŮȋŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ŰȄȊ ȇŬŰŬȊȕȄůǾ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ȃȄŰǾȉŬŰŬ ȕɸȒȎ Ȅ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ, Ȅ 

ŬȏŰȌȇŰȌȊǿŬ ȇŬȆ ȌȆ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ŬȊŬȃǾŰȄůȄȎ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ. 

 

 

 

ǨȋǾȂȄůȄ: ǲȌȈȈȌǿ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȉȄȊ ȂȊȒȍǿȃȌȏȊ ȕŰȆ ȌȆ ŬȊȌȆȐŰǽȎ, 
ůŮȁŬůŰǽȎ ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȏŰȌȇŰȌȊǿŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȉŮȆȗůȌȏȊ ŰȌ 
ůŰǿȂȉŬ ȇŬȆ ȊŬ ŬȏȋǾůȌȏȊ ŰȄȊ ŬȊŬȃǾŰȄůȄ ȁȌǾȅŮȆŬȎ. ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŰŮ ŬȏŰȕ 
ȂȆŬ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůŮŰŮ ȇȌȆȊȌȖȎ ȉȖȅȌȏȎ.

1. çǪ ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȏŰȌȇŰȌȊǿŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ȁȌȄȅǾůŮȆ ůŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑǾ ŰȄȎ.è

ǨȋǾȂȄůȄ: ǥȏŰȕ ŬȉűȆůȁȄŰŮǿ ŰȆȎ ɸŬȍŬȊȌǾůŮȆȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ 
ŬůȅǽȊŮȆŬ ȒȎ ȅǽȉŬ ȅǽȈȄůȄȎ. ǨǿȊŬȆ ǽȊŬ ȇŬȈȕ ůȄȉŮǿȌ ŮȇȇǿȊȄůȄȎ ȂȆŬ ȊŬ 
ůȏȃȄŰǾůȌȏȉŮ ŰȄȊ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ ȒȎ ȆŬŰȍȆȇǾ ȇŬȆ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ɸǼȅȄůȄ.

2. çǵŬ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ ȉɸȌȍȌȖȊ ŬɸȈȗȎ ȊŬ 
ȋŮűȖȂȌȏȊ Ŭɸȕ ŬȏŰǾȊ ŬȊ ɸȍȌůɸŬȅǾůȌȏȊ ŬȍȇŮŰǼ 
ůȇȈȄȍǼ.è

ǨȋǾȂȄůȄ: ǥȏŰȕ ŭȆŮȍŮȏȊǼ ŰȄȊ ǼȊŮůȄ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ȉŮ ŰȄȊ ŮȏŬȈȒŰȕŰȄŰŬ ȇŬȆ 
ŰȄȊ ŬȊŬȃǾŰȄůȄ ȁȌǾȅŮȆŬȎ. ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬɸȌȇŬȈȖȑŮȆ ɸȗȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȉŮ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ (Ǿ ŬɸȌȉȕȊȒůȄ).

3. çŪŬ ǽȊȆȒȅŬ ǼȊŮŰŬ ȊŬ ȉȆȈǾůȒ ȉŮ ǽȊŬȊ űǿȈȌ ŬȊ 
ǽȊȆȒȅŬ ŬɸŮȈɸȆůȉǽȊȌȎ.è

ǨȋǾȂȄůȄ: ǦȌȄȅǼ ůŰȄȊ ȇŬŰǼȍȍȆȑȄ ŰȌȏ ȉȖȅȌȏ ȕŰȆ Ȅ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ ɸȍȌǽȍȐŮŰŬȆ 
ȉȕȊȌ Ŭɸȕ ŬȇȍŬǿŮȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ. ǨȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȄȊ ŮȏȍȖŰŮȍȄ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȄȎ 
ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ.

4. çǮȕȊȌ ȕůȌȆ ǽȐȌȏȊ ȁȆȗůŮȆ ŰȍŬȖȉŬ ɸŬȅŬǿȊȌȏȊ 
ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ.è

ǨȋǾȂȄůȄ: ǥȏŰȕ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȖȍȒ Ŭɸȕ ŰȌ ůŰǿȂȉŬ ȇŬȆ ŰȌȏȎ 
ɸȌȈȆŰȆůȉȆȇȌȖȎ Ǿ ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖȎ ȇŬȊȕȊŮȎ ɸȌȏ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ɸȌȏ 
ůȏȃȄŰǼȉŮ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇȌȖȎ ŬȂȗȊŮȎ.

5. çǨǿȊŬȆ ɸȆȌ ŮȖȇȌȈȌ ȊŬ ȉȆȈǾůŮȆȎ ȂȆŬ ůȒȉŬŰȆȇǾ 
ȏȂŮǿŬ ɸŬȍǼ ȂȆŬ ȑȏȐȆȇǾ.è



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǨȋǾȂȄůȄ: ǞȊŬȎ ɸȍŬȇŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ŰȄȎ ŮɸǿȂȊȒůȄȎ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ 
ŰŬ ůȏůŰǾȉŬŰŬ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ. ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŰȄȊ ȇȌȆȊȌɸȌǿȄůȄ 
ůȐȌȈȆȇȗȊ Ǿ ŰȌɸȆȇȗȊ ɸȕȍȒȊ ŮǼȊ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ůǿȂȌȏȍȌȆ.

6. çǰǽȍȒ ɸȌȖ ȊŬ ŬɸŮȏȅȏȊȅȗ ŬȊ ȐȍŮȆŬůŰȗ 
ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ.è

ǨȋǾȂȄůȄ: ǥȊȌǿȂŮȆ ŭȆǼȈȌȂȌ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ȊŰȍȌɸǾ ȇŬȆ ŰȌȊ űȕȁȌ ŰȄȎ ȇȍǿůȄȎ. 
ǫŭŬȊȆȇȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȊǿůȐȏůȄ ŰȄȎ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ 
ůŰȆȂȉŬŰȆůȉȌȖ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ůȏȊȌȉȄȈǿȇȒȊ.

7. çŪŬ ŬȊȄůȏȐȌȖůŬ ȂȆŬ ŰȌ ŰȆ ȅŬ ůȇǽűŰȌȊŰŬȊ ȌȆ 
ǼȈȈȌȆ ŬȊ ŰȌȏȎ ǽȈŮȂŬ ȕŰȆ ǽȐȒ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄè.

ǨȋǾȂȄůȄ: ǲȍȌůȇŬȈŮǿ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ůȇŮűŰȌȖȊ ȇȍȆŰȆȇǼ ŰȄȊ ȇȌȏȈŰȌȖȍŬ 
ŰȒȊ ůȏȊȌȉȄȈǿȇȒȊ, ŰȄȊ ŮɸȆȍȍȌǾ ŰȒȊ ȉǽůȒȊ ŮȊȄȉǽȍȒůȄȎ ȇŬȆ ŰȆȎ 
ȉŮŰŬȁŬȈȈȕȉŮȊŮȎ ŬȊŰȆȈǾȑŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ȊǽȒȊ.

8. çǱȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ůŰȄȊ ȄȈȆȇǿŬ ȉȌȏ ŭŮȊ ɸŬǿȍȊȌȏȊ 
ůŰŬ ůȌȁŬȍǼ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ.è

ǨȋǾȂȄůȄ: ǶɸȌȂȍŬȉȉǿȃŮȆ ŰȄȊ ŬȌȍŬŰȕŰȄŰŬ ɸȌȈȈȗȊ ɸȍȌȁȈȄȉǼŰȒȊ ȑȏȐȆȇǾȎ 
ȏȂŮǿŬȎ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬȊǼȂȇȄ ȊŬ ȁȈǽɸȌȏȉŮ ɸǽȍŬ   Ŭɸȕ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ.

9. çǮɸȌȍŮǿȎ ȊŬ ȇŬŰŬȈǼȁŮȆȎ ɸȕŰŮ ȇǼɸȌȆȌȎ ǽȐŮȆ 
ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ ŬɸȈȗȎ ȇȌȆŰǼȃȌȊŰǼȎ ŰȌȊ.è

ǨȋǾȂȄůȄ: ǷȍǾůȆȉȌ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ŬȊŰȆȈȄɸŰǾȎ ŮŰȌȆȉȕŰȄŰŬȎ ŰȒȊ 
ȉŬȅȄŰȗȊ ȇŬȆ ŰȌȊ ŮȊŰȌɸȆůȉȕ ŰȒȊ ŬȊŬȂȇȗȊ ȂȆŬ ɸŮȍŬȆŰǽȍȒ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ Ǿ 
ȇŬŰǼȍŰȆůȄ.

10. çǯȆȗȅȒ ůǿȂȌȏȍȌȎ/Ȅ ȕŰȆ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬ ȊŬ 
ȁȌȄȅǾůȒ ǽȊŬȊ űǿȈȌ/Ȅ ɸȌȏ ɸǼȈŮȏŮ ȉŮ 
ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇǽȎ ůȇǽȑŮȆȎ.è



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 
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ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ Ǳ ǵǳǱǷǱǴ ǵǹǯ ǴǶǯǥǫǴŪǪǮǥǵǹǯ 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ǽȊŬȊ ŰȍȌȐȕ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ȂȆŬ 

ȊŬ ůŬȎ ȁȌȄȅǾůŮȆ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůŮŰŮ ȇŬȆ ȊŬ ŮȋŮȍŮȏȊǾůŮŰŮ ǽȊŬ ŮȏȍȖ 

űǼůȉŬ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ, ɸȍȌȒȅȗȊŰŬȎ ŰȄȊ ȇŬȈȖŰŮȍȄ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ 

ůȏȊŮȆŭȄŰȌɸȌǿȄůȄ ȇŬȆ ǽȇűȍŬůȄ. 

 



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 
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ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǴǬǨǸǨǫǴ ũǫǥ ǵǱǶǴ ǮǪǷǥǯǫǴǮǱǶǴ 

ǥǯǵǫǮǨǵǹǲǫǴǪǴ 
 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȊ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰŬ 

ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ, ŰȆȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ŰȌȏ 

ȐŬȍŬȇŰǾȍŬ ůŰȌ çMy Troubled Mindè, ȁȌȄȅȗȊŰŬȎ ůŬȎ ȊŬ ŮȋŮȍŮȏȊǾůŮŰŮ ɸȆȌ 

ȏȂȆŮǿȎ ŰȍȕɸȌȏȎ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄȎ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ȊŬ ɸȍȌůűǽȍŮŰŮ 

ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ůŮ ǼȈȈȌȏȎ. 

 

ǥűȌȖ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůŮŰŮ ŰȌ çMy Troubled Mindè, ŬɸŬȊŰǾůŰŮ ůŰȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ 

ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

ǡȊȌȉŬ:  ǪȉŮȍȌȉȄȊǿŬ:  
 

1. ǲȌȆŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ȁǿȒůŮ Ȍ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬȎ; 

 
 

2. ǲȌȆŮȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ Ǿ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ǼȂȐȌȏȎ ɸȆůŰŮȖŮŰŮ ȕŰȆ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆȃŮ; 

 

3. ǲȌȆŮȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ɸŬȍȌȏůȆǼůŰȄȇŬȊ ůŰȌ ȁǿȊŰŮȌ; ǟŰŬȊ 
ȏȂȆŮǿȎ Ǿ ŬȊȅȏȂȆŮȆȊǽȎ; 

 
 

4. ǲȌȆȌȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ǾŰŬȊ ǽȊŬȎ ɸȆȌ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕȎ ŰȍȕɸȌȎ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ŬȏŰȗȊ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ; 

 
 

5. ǥȊ ǾůŬůŰŬȊ űǿȈȌȎ ŰȌȏ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬ, ɸȗȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬŰŮ ȊŬ ŰȌȊ 
ȏɸȌůŰȄȍǿȋŮŰŮ; 
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ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 
 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ çǵǥǰǫǯǱǮǪǴǪ Ǭǥǳǵǹǯ 

ǮǪǷǥǯǫǴǮǹǯ ǥǯǵǫǮǨǵǹǲǫǴǪǴè 

 

ǴŮ ŬȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȈŮǿůŰŮ ȊŬ ŰŬȋȆȊȌȉǾůŮŰŮ ŭȆǼűȌȍŮȎ 

ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ȒȎ ȐȍǾůȆȉŮȎ, ȉȄ ȐȍǾůȆȉŮȎ Ǿ ŮȋŬȍŰȗȉŮȊŮȎ 

Ŭɸȕ ŰȄȊ ȇŬŰǼůŰŬůȄ, ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȊŰŬȎ ŰȌȊ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ 

ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ȌȆ ŭȆǼűȌȍŮȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ 

ȏȂŮǿŬ. 

 

ǨȋŮŰǼůŰŮ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ 3 ȇŬŰȄȂȌȍǿŮȎ: 

 

ǧȆŬȈǽȋŰŮ ȉȆŬ ȇǼȍŰŬ Ŭɸȕ ŰȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȇŬȆ ŰŬȋȆȊȌȉǾůŰŮ ŰȄȊ ůŮ ȉǿŬ Ŭɸȕ ŰȆȎ ȇŬŰȄȂȌȍǿŮȎ: 

    

ǴȏȃǾŰȄůȄ ȉŮ 
ǽȊŬȊ ǽȉɸȆůŰȌ 
űǿȈȌ 

ũȍǼűȌȊŰŬȎ ůŮ 
ȄȉŮȍȌȈȕȂȆȌ 

ǯŬ ɸǿȊŮŰŮ 
ŬȈȇȌȕȈ 

ǯŬ ȇȌȆȉǼůŰŮ 
ɸǼȍŬ ɸȌȈȖ 

ǷȍǾůȆȉȌȎ ǼȐȍȄůŰȌ
ǨȋŬȍŰǼŰŬȆ 
Ŭɸȕ ŰȄȊ 
ɸŮȍǿůŰŬůȄ
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ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 
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ǧȆŬȈȌȂȆůȉȕȎ Ǿ 
ŮȊůȏȊŮȆŭȄŰȕŰȄŰŬ 

ǷȍǾůȄ 
ȑȏȐŬȂȒȂȆȇȗȊ 
ȊŬȍȇȒŰȆȇȗȊ 

ǲŮȍɸǼŰȄȉŬ Ǿ 
ǼůȇȄůȄ 

ǥɸȌűȏȂǾ ȕȈȒȊ 

 

    

ǯŬ ɸŬǿȃŮȆȎ 
ȉȌȏůȆȇǾ Ǿ ȊŬ 
ŬůȐȌȈŮǿůŬȆ ȉŮ 
ŰȄȊ ŰǽȐȊȄ 

ūȒȊǼȃȌȊŰŬȎ 
ůŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ 

 

ǥůȇǾůŮȆȎ ȁŬȅȆǼȎ 
ŬȊŬɸȊȌǾȎ 

ǯŬ ȁȈǽɸŮȆȎ ȉȆŬ 
ŰŬȆȊǿŬ ȂȆŬ ȊŬ 
ŬɸȌůɸǼůŮȆȎ ŰȄȊ 
ɸȍȌůȌȐǾ ůȌȏ 

 

    

ǥȏŰȌŰȍŬȏȉŬŰȆůȉȕ
Ȏ 

ǯŬ ɸŮȍȊǼŰŮ 
ȐȍȕȊȌ ȉŮ ŰȄȊ 
ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬ 

ǩȄŰȗȊŰŬȎ 
ȁȌǾȅŮȆŬ Ŭɸȕ 
ǽȊŬȊ ůȖȉȁȌȏȈȌ 

ǶɸŮȍűŬȂǿŬ 

  

  

ǦȌȄȅȗȊŰŬȎ ŰȌȏȎ 
ǼȈȈȌȏȎ 

ǴȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇ
Ǿ ŬɸȌȉȕȊȒůȄ 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ: Ǫ ǨǳũǥǭǨǫǱŪǪǬǪ ǮǱǶ ũǫǥ ǵǪǯ 

ǥǯǵǫǮǨǵǹǲǫǴǪ ǵǹǯ ǲǳǱǦǭǪǮǥǵǹǯ 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ůŬȎ ɸȍȌŰȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȇŮűŰŮǿŰŮ ȏȂȆŮǿȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ 

ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ŰȌȏ ůŰȍŮȎ ȇŬȆ ŰȒȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ȊŬ 

ŮȊŰȌɸǿůŮŰŮ ǼŰȌȉŬ ůŰŬ ȌɸȌǿŬ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŬɸŮȏȅȏȊȅŮǿŰŮ ȂȆŬ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ. 

ǡȊȌȉŬ:  ǪȉŮȍȌȉȄȊǿŬ:  

ǥȊŬűǽȍŮŰŮ ȉŮȍȆȇǽȎ ȏȂȆŮǿȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ɸȌȏ ůŬȎ ȁȌȄȅȌȖȊ ȊŬ 
ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮŰŮ ŰȌ ǼȂȐȌȎ Ǿ ŰŬ ŭȖůȇȌȈŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ: 

1.  

2  

3.   

4.   

5.   

ǴŮ ɸȌȆȌȊ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŬɸŮȏȅȏȊȅŮǿŰŮ ȕŰŬȊ ȐȍŮȆǼȃŮůŰŮ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ; 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǴǶǷǯǨǴ ǥǲǥǯǵǪǴǨǫǴ 
 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȄȊ ŬȏŰȌŬȊŬůȇȕɸȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ 

ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ůŬȎ ůŮ ůȏȊǾȅŮȆȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůǾ ůŬȎ ȕůȌȊ 

ŬűȌȍǼ ŰȄ ȉȄ ȈŮȇŰȆȇǾ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ůŰȆȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ. 

 
ǲŬȍŬȇŬȈȗ ŬȊŬȈȌȂȆůŰŮǿŰŮ ȇŬȆ ŬɸŬȊŰǾůŰŮ ůŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

ǨȍȒŰǾůŮȆȎ ǱȆ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ůŬȎ! 

ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ ůȏȊǾȅȒȎ Ȅ ŬɸǼȊŰȄůǾ ůŬȎ 
ůŰȄȊ ŮȍȗŰȄůȄ: çǲȗȎ ŮǿůŰŮ;è 

 

ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŬȊŬȉŮȊȕȉŮȊȄ ŬɸǼȊŰȄůȄ 
ůŰȄȊ ŮȍȗŰȄůȄ: çǲȗȎ ŮǿůŬȆ;è 

 

ǧǿȊŮŰŮ ɸȍȌůȌȐǾ ůŰȆȎ ȉȄ ȈŮȇŰȆȇǽȎ 
ŮȇűȍǼůŮȆȎ ȕŰŬȊ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊŮǿŰŮ ȉŮ 
űǿȈȌȏȎ Ǿ ůȏȂȂŮȊŮǿȎ; 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǱǧǪũǱǴ ũǫǥ ǨǬǲǥǫǧǨǶǵǫǬǱǶǴ ǬǥǳǵǨǴ ǮǨ 

ǥǲǱǴǲǥǴǮǥǵǥ 
ǥȏŰȕȎ Ȍ ȌŭȄȂȕȎ ȁȌȄȅǼ ŰȌȏȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ ȊŬ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌȆǾůȌȏȊ ŰȌȏȎ 

ȉŬȅȄŰǽȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ůŰǿȂȉŬ ŰȄȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ, ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ǽȊŬ 

ɸŬȆȐȊǿŭȆ ȉŮ ŬɸȌůɸǼůȉŬŰŬ ȇŬȆ ɸŮȍȆȂȍŬűǽȎ Ŭɸȕ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ 

ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ, ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȊŰŬȎ ŰȄ ůȏȃǾŰȄůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ. 

ǥȏŰȕȎ Ȍ ȌŭȄȂȕȎ ǽȐŮȆ ůȐŮŭȆŬůŰŮǿ ȂȆŬ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ŰȌȏȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ ȊŬ 
ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌȆǾůȌȏȊ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ǽȈȈŮȆȑȄ ȇŬŰŬȊȕȄůȄȎ ŰȄȎ ȑȏȐȆȇǾȎ 
ȏȂŮǿŬȎ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮɸȆȉȌȊǾ ŰȌȏ ůŰǿȂȉŬŰȌȎ ȉŮ ŭȆǼűȌȍȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ. 

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ 
 
 

 
 
 
 

ǱȆ ȇŬȊȕȊŮȎ  
 

 

ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŭȆŬȁǼȃȌȏȊ ŰȆȎ ȇǼȍŰŮȎ 
űȒȊŬȐŰǼ, ŰȄ ȉǿŬ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ǼȈȈȄ, ŮȊȗ 

ůŰǽȇȌȊŰŬȆ ůŮ ȇȖȇȈȌ.

ǮŮŰǼ Ŭɸȕ ȉȆŬ ȉȆȇȍǾ ůȆȒɸǾ, Ȍ 
ȉŬȅȄŰǾȎ ŭǿȊŮȆ ŰȌȊ ȈȕȂȌ ůŰȌȊ 
ŮɸȕȉŮȊȌ, ŮǼȊ Ȅ ȇǼȍŰŬ ŰȌȏ ŮǿȊŬȆ 

ȇŮȊǾ.

Ǳ/Ǫ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ 
ŮŰȌȆȉǼȃŮȆ ȇǼȍŰŮȎ 

ɸŬȆȐȊȆŭȆȌȖ. ǬǼȅŮ ȇǼȍŰŬ 
ɸŮȍȆǽȐŮȆ ǽȊŬ ŬɸȕűȅŮȂȉŬ 
Ŭɸȕ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ɸȌȏ 
ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ 

ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ 
ȏȂŮǿŬȎ Ǿ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ 
ɸŮȍȆȂȍŬűǾ ȉȆŬȎ ȑȏȐȆȇǾȎ 

ȇŬŰǼůŰŬůȄȎ.

Ǳ/Ǫ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ 
ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůŮȆ 
ȉŮȍȆȇǽȎ ȇŮȊǽȎ 
ȇǼȍŰŮȎ ŬȊ 
ȏɸǼȍȐȌȏȊ 

ȈȆȂȕŰŮȍŮȎ ȇǼȍŰŮȎ 
Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ.

ǱȆ ȇŮȊǽȎ ȇǼȍŰŮȎ 
ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ŮȍȉȄȊŮȏȅȌȖȊ ȒȎ 
ȇȌȆȊȒȊȆȇǾ 
ŬɸȍȌȅȏȉǿŬ ȊŬ 

ůȏȃȄŰȄȅŮǿ Ȅ ȑȏȐȆȇǾ 
ȏȂŮǿŬ, 

ɸŬȍŬȉǽȊȌȊŰŬȎ 

ůȆȒɸȄȈȌǿ.

Ǳ/Ǫ ŭǼůȇŬȈȌȎ/Ŭ 
ȉȌȆȍǼȃŮȆ ŰȆȎ 
ȇǼȍŰŮȎ ůŰȌȏȎ 
ȉŬȅȄŰǽȎ ȇŬȆ 

ŬȏŰȌǿ ɸŬǿȃȌȏȊ ŰȌ 
ɸŬȆȐȊǿŭȆ 

ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȌȏȎ 
ȇŬȊȕȊŮȎ.
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ǱȆ ȇǼȍŰŮȎ 

 

ǵŬ ŬɸȌůɸǼůȉŬŰŬ ȇŬȆ ȌȆ ɸŮȍȆȂȍŬűǽȎ ǽȐȌȏȊ ȒȎ ŮȋǾȎ2 : 

  

 
2 ǲȄȂǾ: https:// www.time-to-change.org.uk/ 

çǵȌ 2012 ǼȍȐȆůŬ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼȃȒ ȊŮȏȍȆȇǾ ŬȊȌȍŮȋǿŬ, ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ ůȒȉŬŰȆȇǾȎ 
ŭȏůȉȌȍűǿŬȎ (BDD), ȆŭŮȌȑȏȐŬȊŬȂȇŬůŰȆȇǾ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ (OCD), ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ ǼȂȐȌȎ ï 
ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ ȇŬȆ ȉȆŬ ŬɸȕɸŮȆȍŬ ŬȏŰȌȇŰȌȊǿŬȎ ŰȌȊ ǥȖȂȌȏůŰȌ ŰȌȏ 2014. Ǳ 
ȉɸŬȉɸǼȎ ȉȌȏ ǾŰŬȊ Ȍ ɸȍȗŰȌȎ ɸȌȏ ɸŬȍŬŰǾȍȄůŮ ȉȆŬ ŬȈȈŬȂǾ ůŰȄ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ȉȌȏ. 
ǟŰŬȊ ůȌȇ ȕŰŬȊ ȌȆ ȂȌȊŮǿȎ ȉȌȏ ȉŮ ȇǼȅȆůŬȊ ȊŬ ȉȌȏ ȉȆȈǾůȌȏȊ ï ȇŬȆ ǾŰŬȊ ɸȌȈȈǼ ȊŬ 
ȐȒȊǽȑȒ.» 

çǲǼȊŰŬ ǽȊȆȒȅŬ ȕŰȆ ŬȊ ȉȆȈȌȖůŬ ȂȆŬ ŰȌ ɸȗȎ ǽȊȆȒȅŬ, ȅŬ ȉŮ ȇȌȍȕȆŭŮȏŬȊ Ǿ ȅŬ 
űŬȆȊȕȉȌȏȊ ŬŭȖȊŬȉȌȎ.» 

çǱȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ŬɸȈǼ ȉŬȎ ȌȉŬŭȌɸȌȆȌȖȊ ȕȈȌȏȎ ȉŬȃǿ ȐȒȍǿȎ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌȌȖȊ ŰȆȎ ŬŰȌȉȆȇǽȎ 
ȉŬȎ ȆůŰȌȍǿŮȎ, ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ, ȇŬŰŬȁȌȈǽȎ ȇŬȆ ŮȅȊȆȇȕŰȄŰŮȎ.» 

çǞȐȒ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ ȌȍȆŬȇǾȎ ɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄŰŬȎ, ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ ŬɸȌůȐȆůŰȆȇǾȎ ŰŬȏŰȕŰȄŰŬȎ 
ȇŬȆ ȆŭŮȌȑȏȐŬȊŬȂȇŬůŰȆȇǾ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ ɸŬȊȆȇȌȖ, ǼȂȐȌȎ ȇŬȆ 
ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ. ũŮȊȊǾȅȄȇŬ ŮɸǿůȄȎ ȉŮ ůȖȊŭȍȌȉȌ Klinefelter ȇŬȆ ǽȐȒ ǽȊŬ ŮɸȆɸȈǽȌȊ 
ȐȍȒȉȕůȒȉŬ Ƿ, Ŭɸȕ ŰȌ ȌɸȌǿȌ ɸȆůŰŮȖȌȏȊ ȕŰȆ ɸȍȌǽȍȐŮŰŬȆ Ȅ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ ȇŬȆ ŰȌ ǼȂȐȌȎ 
ȉȌȏ.» 

çǲǼȊŰŬ ɸǿůŰŮȏŬ ȕŰȆ Ȅ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ ǾŰŬȊ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ ŮȊȕȎ ŰȍŬȏȉŬŰȆȇȌȖ ȂŮȂȌȊȕŰȌȎ, 
ȉȆŬȎ ŬɸȗȈŮȆŬȎ, ŰȌȏ ůŰȍŮȎ, ŰȄȎ ŭȏůŰȏȐǿŬȎ ůŰȌ ůɸǿŰȆ, ŰȌȏ ŮȇűȌȁȆůȉȌȖ, ŰǽŰȌȆȒȊ 
ɸȍŬȂȉǼŰȒȊ. ǥȈȈǼ ŬɸȌŭŮȆȇȊȖŮŰŬȆ ȕŰȆ ȉɸȌȍŮǿ ŬɸȈǼ ȊŬ ǽȐŮȆȎ ȇŬȇǾ ȐȄȉŮǿŬ ůŰȌȊ 
ŮȂȇǽűŬȈȌ. Ǳ ŮȂȇǽűŬȈȕȎ ȉȌȏ ŬɸȈǼ ŭŮȊ ɸŬȍǼȂŮȆ ŬȍȇŮŰǾ ůŮȍȌŰȌȊǿȊȄ.» 

 
çǲȍȆȊ Ŭɸȕ ȉŮȍȆȇǼ ȐȍȕȊȆŬ, ŬȊ ȇǼɸȌȆȌȎ ȉȌȏ ŮǿȐŮ ɸŮȆ: ñǵȃȌȎ, ȅŬ ȁȆȗůŮȆȎ ȑȖȐȒůȄ, ȇŬȆ 
ȅŬ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ ŮȉɸŮȆȍǿŬ ɸȌȏ ȅŬ ůŮ ȉɸŮȍŭǽȑŮȆ ȇŬȆ ȅŬ ůŮ ŰȍȌȉǼȋŮȆ, ŬȈȈǼ ȅŬ ŬȈȈǼȋŮȆ 
ȂȆŬ ɸǼȊŰŬ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ɸȌȏ ȁȈǽɸŮȆȎ ŰȄ ȃȒǾò, ɸȆȅŬȊȕŰŬŰŬ ȅŬ ŮǿȐŬ ŬɸŬȊŰǾůŮȆ ȇǼŰȆ 
ǼůȐŮŰȌ. ǵȕŰŮ ǾȉȌȏȊ ŬŭŬǾȎ. ǲǿůŰŮȏŬ ȕŰȆ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ɸȌȏ ɸǼůȐȌȏȊ Ŭɸȕ 
ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ Ǿ ȑȖȐȒůȄ ŮǿȊŬȆ ŮɸȆȇǿȊŭȏȊȌȆ ȇŬȆ ȁǿŬȆȌȆ. ǧŮȊ ŮǿȐŬ ȇŬȊ ŬȇȌȖůŮȆ ȂȆŬ ŰȄ 
ůȐȆȃȌůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ!» 

 çǶɸȌȅǽŰȒ ȕŰȆ ŮȋŬȇȌȈȌȏȅŮǿ ȊŬ ȏɸǼȍȐŮȆ ŬȏŰȕ ŰȌ ůŰǿȂȉŬ ȂȖȍȒ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ 
ŰȒȊ ŬȊŭȍȗȊ, ŰȌ ȌɸȌǿȌ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȈȈǼȋŮȆ.» 

https://www.time-to-change.org.uk/


 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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çǶɸǾȍȋŬȊ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ȕɸȌȏ ǽȊȆȒůŬ ɸȌȈȖ ŬɸȌȉȌȊȒȉǽȊȄ ȈȕȂȒ ŰȄȎ ŭȆǼȂȊȒůǾȎ 
ȉȌȏ.» 

çǵȌ 2018, ŰŬ ɸȍǼȂȉŬŰŬ ǼȍȐȆůŬȊ ȊŬ ŬȈȈǼȃȌȏȊ ȂȆŬ ȉǽȊŬ, ȇǼŰȆ ŭŮȊ ɸǾȂŬȆȊŮ ȇŬȈǼ 
Ůŭȗ ȇŬȆ ȉǾȊŮȎ, ȇŬȆ ǾŰŬȊ ůŬȊ ŬȏŰǾ Ȅ ůȇȌŰŮȆȊǾ ůȇȆǼ ȊŬ ȉŮ ȇŬŰŬɸǿȊŮȆ ůȆȂǼ-ůȆȂǼ. 
ǝȍȐȆůŬ ȊŬ ŬȍȍȒůŰŬǿȊȒ ȕȈȌ ȇŬȆ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ. ǮŮ ȇȏȍǿŮȏŮ ůȆȂǼ-ůȆȂǼ Ȅ ɸŬȍǼȊȌȆŬ. 
ǯȌůȄȈŮȖŰȄȇŬ ȉŮ ȑȖȐȒůȄ, ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ Ŭɸȕ ȉǿŬ űȌȍǽȎ, ŬȊ ȇŬȆ ŰȕŰŮ ŭŮȊ ɸǿůŰŮȏŬ 
ȕŰȆ ǾŰŬȊ ȑȖȐȒůȄ.» 

 

 
çǴŰȌ ȉȏŬȈȕ ȉȌȏ, ȌȆ ɸŬȍŬȈȄȍȄŰȆȇǽȎ ȉȌȏ ȆŭǽŮȎ ŮǿȐŬȊ ŬɸȕȈȏŰȌ ȊȕȄȉŬ, ȇŬȆ ŮǿȐŬ 
ŬɸȌŭŮǿȋŮȆȎ ȂȆŬ ȊŬ ŰȌ ŬɸȌŭŮǿȋȒ! ǭȌȆɸȕȊ, ȊȕȉȆȃŬ ȕŰȆ ŮǿȐŬ. ǮŮȍȆȇǽȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ 
ɸŬȍŬȈȄȍȄŰȆȇǽȎ ȉȌȏ ȆŭǽŮȎ ǾŰŬȊ ɸŬȍŬȊȌȓȇǽȎ ȇŬȆ ǼȈȈŮȎ ȉŮȂŬȈȌȉŬȊŮǿȎ. ǡɸȒȎ ŰȌ 
ȂŮȂȌȊȕȎ ȕŰȆ ȊȕȉȆȃŬ ȕŰȆ ǾȉȌȏȊ ȁŬůȆȈȆǼȎ, ȇŬȆ ȕŰȆ ŮǿȐŬ ŮȆŭȆȇǽȎ ȆȇŬȊȕŰȄŰŮȎ ɸȌȏ ŭŮȊ 
ǾȅŮȈŬ, ŮɸŮȆŭǾ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬ ȊŬ ȁȈǼȑȒ ȇŬŰǼ ȈǼȅȌȎ ŰȌȏȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ȂȖȍȒ ȉȌȏ. 
ǵȌ ȈǽȒ ŬȏŰȕ ŰȗȍŬ, ȇŬȆ űŬǿȊŮŰŬȆ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǼ ȂŮȈȌǿȌ. ǥȈȈǼ ŮȇŮǿȊȄ ŰȄȊ ŮɸȌȐǾ, ǾŰŬȊ 
ŰȕůȌ ŬȈȄȅȆȊȕ.» 

 

 

 

çũȆŬ ȕůȌȏȎ ǽȐȌȏȊ ǽȊŬȊ ŬȂŬɸȄȉǽȊȌ ŰȌȏȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ 
ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ, ŭȆŬȁŮȁŬȆȗůŰŮ ŰȌȊ ȕŰȆ ŮǿůŰŮ ŮȇŮǿ ȂȆŬ ȊŬ ŰȌȊ ȏɸȌůŰȄȍǿȋŮŰŮ.» 

.» 
çǵȌ ȊŬ ȉŮȂŬȈȗȊȒ ůŰȌ ůɸǿŰȆ ȉȌȏ ǾŰŬȊ ȇǼɸȒȎ ŭȖůȇȌȈȌ. ũȖȍȒ ůŰŬ 12 ȉȌȏ, 
ȏɸǽůŰȄȊ ŬȍȇŮŰǼ ůȌȁŬȍȕ ŮȇűȌȁȆůȉȕ, ȇǼŰȆ ɸȌȏ ȉŮ ŰȄ ůŮȆȍǼ ŰȌȏ ŮǿȐŮ ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ 
ůŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȉȌȏ ȏȂŮǿŬ. ǝȍȐȆůŬ ȊŬ ȁȆȗȊȒ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ǼȂȐȌȏȎ ȇŬȆ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ. 
ǟȉȌȏȊ ɸǼȊŰŬ ǽȊŬȎ ŮɸȆűȏȈŬȇŰȆȇȕȎ, ǾůȏȐȌȎ ǼȊȅȍȒɸȌȎ, ŬȈȈǼ ȁȍǾȇŬ ŰȌ ȅǼȍȍȌȎ ȊŬ 
ȉȆȈǾůȒ ůŰȄ ȉŬȉǼ ȉȌȏ ȂȆŬ ŰȌ ɸȗȎ ǽȊȆȒȅŬ.» 

 

 

 

çǲǾȂŬ ůŰȄȊ ȇȌȏȃǿȊŬ ȂȆŬ ȊŬ ŰȄȎ ȉȆȈǾůȒ ȂȆŬ ŰȌ ȕŰȆ ȉŮ ŮȇűȌȁǿȃŬȊ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰȌ ɸȗȎ 
ǽȊȆȒȅŬ. ǲŮȍǿȉŮȊŬ ȈǿȂȄ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ȇŬȆ ɸŬȍȄȂȌȍȆǼ, ŬȈȈǼ ŭŮȊ ǾŰŬȊ ŬȏŰȕ ɸȌȏ ǽȈŬȁŬ. 
ǮǽȐȍȆ ȇŬȆ ůǾȉŮȍŬ, ȅȏȉǼȉŬȆ ŬȇȍȆȁȗȎ ŰȆ ȉȌȏ ŮǿɸŮ: ñǨǿůŬȆ ɸȌȈȖ ȉȆȇȍǾ ȂȆŬ ȊŬ ǽȐŮȆȎ 
ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ. ũȆŬŰǿ ȊŬ ǽȐŮȆȎ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ;òè 

 

 

 

 

çǮǿȈȄůŬ ȉŮ ŰȄȊ ȋŬŭǽȈűȄ ȉȌȏ, Ȅ ȌɸȌǿŬ ȇŬŰǼȈŬȁŮ ŬɸȕȈȏŰŬ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ ȉȌȏ. 
ǵȄȎ ŮȋǽűȍŬůŬ ɸȗȎ ȉŮ ǽȇŬȊŮ ȊŬ ȊȆȗȅȒ Ȅ ŬȊŰǿŭȍŬůȄ ŰȄȎ ȉȄŰǽȍŬȎ ȉȌȏ ȇŬȆ ŮȇŮǿȊȄ 
ȉŮ ŭȆŬȁŮȁŬǿȒůŮ ȕŰȆ Ȅ ŬȊŰǿŭȍŬůǾ ŰȄȎ ŮǿȊŬȆ çŰȏɸȆȇǾè ŰȄȎ ɸŬȈŬȆȕŰŮȍȄȎ ȂŮȊȆǼȎ ŰȒȊ 
ǧȏŰȆȇȗȊ ǫȊŭȆȗȊ. Ǫ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ŮǿȊŬȆ ȇŬŰǼ ȇǼɸȌȆȌȊ ŰȍȕɸȌ ǽȊŬ ŰŬȉɸȌȖ ȅǽȉŬ ůŰȄȊ 
ȇȌȏȈŰȌȖȍŬ ŰȒȊ ǧȏŰȆȇȗȊ ǫȊŭȆȗȊĿ ȉŮȍȆȇȌǿ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȉŮ ȑȏȐȆȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ůȏȐȊǼ 
ŬɸȌȇŬȈȌȖȊŰŬȆ çŰȍŮȈȌǿè, ȐȒȍǿȎ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃŮŰŬȆ ŰȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃŮȆ ŰȌ 
ǼŰȌȉȌ.» 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǦǫǯǵǨǱ çǮǱǯǥǰǫǥè 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ŰȌȊ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȕ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ 

çǮȌȊŬȋȆǼè, ȃȄŰȗȊŰŬȎ ůŬȎ ȊŬ ŬɸŬȊŰǾůŮŰŮ ȉŮ ɸȍȌůȌȐǾ ůŮ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ůȐŮŰȆȇǼ 

ȉŮ ŰȌȊ ŬȊŰǿȇŰȏɸȕ ŰȌȏ ůŰȄȊ ŮȋǽȈȆȋȄ, ŰȌȊ ŮȂȇǽűŬȈȌ ȇŬȆ ŰȆȎ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ůŬȎ 

ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȉŮ ŰȄ ȉȌȊŬȋȆǼ. 

ǥűȌȖ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅǾůŮŰŮ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ çǮȌȊŬȋȆǼè, ŬɸŬȊŰǾůŰŮ ůŰȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ 

ȉŮ ɸȈǾȍŮȆȎ ɸȍȌŰǼůŮȆȎ. ǯŬ ŮǿůŰŮ ŮȆȈȆȇȍȆȊŮǿȎ ȇŬȆ ɸȍȌůŮȇŰȆȇȌǿ ůŰȆȎ ŬɸŬȊŰǾůŮȆȎ ůŬȎ. 

 

ǵȆ ŬȊǽűŮȍŮ Ȅ ŰŬȆȊǿŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȉȌȊŬȋȆǼ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȋǽȈȆȋȄ; 

 

 

 

 

 
 

ǲȗȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ Ȅ ȐȍȕȊȆŬ ȉȌȊŬȋȆǼ ŰȌȊ ŮȂȇǽűŬȈȌ ȇŬȆ ŰȌ ůȗȉŬ; 

 

 

 

 

 
 

ǞȐŮŰŮ ȁȆȗůŮȆ ɸȌŰǽ ȉȌȊŬȋȆǼ; ǲȗȎ ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿůŬŰŮ; 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ Ǳ ǵǱǫǷǱǴ ǮǨ ǵǥ POST-IT 
 

ǥȏŰǾ Ȅ ŮȍȂŬůǿŬ ǽȐŮȆ ůȐŮŭȆŬůŰŮǿ ȂȆŬ ȊŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬůŰȌȐŬůŰȌȖȊ 

ɸǼȊȒ ůŰŬ ȇȖȍȆŬ ȅǽȉŬŰŬ, ɸȍȌŮŰȌȆȉǼȃȌȊŰǼȎ ŰȌȏȎ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǼ ȂȆŬ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ. Ǳ 

ůŰȕȐȌȎ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŬȊŬȇŬȈǽůȌȏȊ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊŮȎ ȂȊȗůŮȆȎ ȇŬȆ/Ǿ ȊŬ 

ŬȊŬɸŬȍǼȂȌȏȊ ɸȆȅŬȊǽȎ ȇȌȆȊȒȊȆȇǽȎ ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ȑȖȐȒůȄ ȇŬȆ ŰȄ ůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬ. 

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ 

 

 

 

 

 

 

 

ǬŬȊȕȊŮȎ  

 

 

ǡȈȌȆ ǽȐȌȏȉŮ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ, ȕɸȒȎ ȕȈȌȆ ǽȐȌȏȉŮ 

ůȒȉŬŰȆȇǾ 

 

 

ǡȈȌȆ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
ůȏȊŮȆůűǽȍȌȏȊ 
ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ ǽȊŬ 
ŬȏŰȌȇȕȈȈȄŰȌ 
ůȄȉŮǿȒȉŬ Post-it.

ǱȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ŭŮȊ 
ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ŭȆŬȂȍǼȑȌȏȊ ȇǼŰȆ ȉŮ ŰȌ 
ȌɸȌǿȌ ŭŮȊ ůȏȉűȒȊȌȖȊ 
Ǿ ȅŮȒȍȌȖȊ ȈǼȅȌȎ.

ǨŰȌȆȉǼůŰŮ ŰȕůŬ ȂȏȍȆůȉǽȊŬ ȐŬȍŰȆǼ A7 ȕůŬ ȇŬȆ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŬȎ.

ũȍǼȑŰŮ ŰȆȎ ȈǽȋŮȆȎ çȑȖȐȒůȄè, çůȐȆȃȌűȍǽȊŮȆŬè, çȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬè, 
çȑȏȐȆȇǾ ŬůȅǽȊŮȆŬè, çŰȍŮȈȕȎè, çɸŬȍŬȊȌȓȇȕȎè ȉǽůŬ ůŰŬ ȐŬȍŰȆǼ.

ǧȗůŰŮ ǽȊŬ ȂȖȍȆůŰȌ ȐŬȍŰǿ A7 ȇŬȆ ǽȊŬ ůŰȏȈȕ ůŮ ȇǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾ. ǥȏŰǾ 
Ȅ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŮǿȊŬȆ ɸȆȌ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ ȕŰŬȊ Ȍ ǽȊŬȎ ȉŬȅȄŰǾȎ 
ŭŮȊ ȋǽȍŮȆ ɸȌȆŬ ȈǽȋȄ ǽȐŮȆ Ȍ ǼȈȈȌȎ.

ǧȗůŰŮůŰȌȏȎȉŬȅȄŰǽȎȐŬȍŰǼȇȆŬpost-it ȂȆŬȊŬȂȍǼȑȌȏȊɸȌȆŮȎȈǽȋŮȆȎ,
ȅŮŰȆȇǽȎȇŬȆŬȍȊȄŰȆȇǽȎ,ŰȌȏȎǽȍȐȌȊŰŬȆůŰȌȉȏŬȈȕȕŰŬȊŬȇȌȖȊŰȌȏȎȕȍȌȏȎ
ȂȍŬȉȉǽȊȌȏȎȉǽůŬůŰȌŬȊŬɸȌŭȌȂȏȍȆůȉǽȊȌȐŬȍŰǿ. ǴŰȄůȏȊǽȐŮȆŬ,ȌȆ
ȉŬȅȄŰǽȎȅŬɸȍǽɸŮȆȊŬȇȌȈȈǾůȌȏȊŰŬȐŬȍŰǼȇȆŬpost-it ůŰȌȊůȐŮŰȆȇȕ
ɸǿȊŬȇŬɸŬȍȌȏůȆǼůŮȒȊ/ɸǿȊŬȇŬ.



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ FRAME  

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ŮȆůǼȂŮȆ ȁŬůȆȇǽȎ ǽȊȊȌȆŮȎ ðűȒȎ, ůȖȊȅŮůȄ 

ȇŬȆ ȂȒȊǿŮȎ ȈǾȑȄȎð ɸȌȏ ŭȆŬȉȌȍűȗȊȌȏȊ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ ȌȆ 

ȆůŰȌȍǿŮȎ ŬűȄȂȌȖȊŰŬȆ ȉǽůȒ ŮȆȇȕȊȒȊ. ǲŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŮɸǿůȄȎ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌȖȎ ŰȖɸȌȏȎ ȈǾȑŮȒȊ (ȇȌȊŰȆȊǼ, ȉŮůŬǿŬ ȇŬȆ ȉŬȇȍȆȊǼ 

ɸȈǼȊŬ), ȁȌȄȅȗȊŰŬȎ ŰȌȏȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ 

ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȊ ɸȗȎ Ȅ ȇŬŭȍǼȍȆůȉŬ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ ŰȄȊ ŬȊŰǿȈȄȑȄ ȇŬȆ ŰȌ 

ůȏȊŬǿůȅȄȉŬ. 

ǦŬůȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ ŰȄȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŬȎ 

ǵȌ űȒȎ ȇŬȆ Ȅ ůȖȊȅŮůȄ ŮǿȊŬȆ ŰŬ ɸȆȌ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ ůŰȄ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ. 

 ǵȌ űȒȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ ŰȄ űȒŰŮȆȊȕŰȄŰŬ, ŰȆȎ ůȇȆǽȎ, ŰȆȎ ŬȊŰŬȊŬȇȈǼůŮȆȎ ȇŬȆ ŰȄ ůȏȊȌȈȆȇǾ 

ŬŰȉȕůűŬȆȍŬ ŰȄȎ ŮȆȇȕȊŬȎ.  

 Ǫ ůȖȊȅŮůȄ ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ ůŰȄ ŭȆǼŰŬȋȄ ŰȒȊ ŬȊŰȆȇŮȆȉǽȊȒȊ ȉǽůŬ ůŰȌ ȇǼŭȍȌ, ȉŮ 

ůŰȕȐȌ ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ȉȆŬȎ ŭȏȊŬŰǾȎ ȇŬȆ ȌɸŰȆȇǼ ŮȈȇȏůŰȆȇǾȎ ŮȆȇȕȊŬȎ.  

 Ǫ ȂȒȊǿŬ ȈǾȑȄȎ ȇŬȅȌȍǿȃŮȆ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȉŮ ŰȌȊ ȌɸȌǿȌ Ȍ ȅŮŬŰǾȎ ȁȈǽɸŮȆ ŰȄ ůȇȄȊǾ ȇŬȆ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮɸȄȍŮǼůŮȆ ŰȄȊ ŬȊŰǿȈȄȑȄ ŰȌȏ ȅǽȉŬŰȌȎ.  

ǬŬȆ ŰŬ ŰȍǿŬ ŬȏŰǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ ůȏůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȌ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ȉȆŬȎ 

ŮȆȇȕȊŬȎ Ǿ ȉȆŬȎ ȈǾȑȄȎ ȊŬ ŬűȄȂŮǿŰŬȆ ȉȆŬ ȆůŰȌȍǿŬ! 

ǲȈŬǿůȆŬ 

ǵȌ ȉǽȂŮȅȌȎ ŰȄȎ ȈǾȑȄȎ ȇŬȅȌȍǿȃŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŬɸȕůŰŬůȄ ȉŮŰŬȋȖ ŰȄȎ ȇǼȉŮȍŬȎ ȇŬȆ ŰȌȏ 

ȅǽȉŬŰȌȎ ɸȌȏ ŬɸŮȆȇȌȊǿȃŮŰŬȆ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ Ŭɸȕ ŰȌȊ űŬȇȕ ɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ůŰȄȊ 

ȇǼȉŮȍŬ. 

 

ūǳǥǩǹ

Ǳ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬȎ(ǾŰȌȅǽȉŬ
ȉŬȎ)ŭŮȊ ŬɸŮȆȇȌȊǿȃŮŰŬȆ
ȌȈȕȇȈȄȍȌȎ.

ǴŮ ǽȊŬ ȇȌȊŰȆȊȕ ɸȈǼȊȌ, ȉŬȎ 
ŭǿȊŮŰŬȆ Ȅ ŮȏȇŬȆȍǿŬ ȊŬ 
ɸŬȍŬŰȄȍǾůȌȏȉŮ ŰȌȊ 
ȐŬȍŬȇŰǾȍŬ Ŭɸȕ ȇȌȊŰǼ ȇŬȆ ȊŬ 
ȊȆȗůȌȏȉŮ ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰǼ 
ŰȌȏ ŮȇŮǿȊȄ ŰȄ ůŰȆȂȉǾ.

ǮǨǴǥǫǥǲǭǥǯǱ

Ǳ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬȎ(ǾŰȌȅǽȉŬ
ȉŬȎ)ȇȏȍȆŬȍȐŮǿůŰȌȇǼŭȍȌ.

ǴŮ ȉŮůŬǿŮȎȈǾȑŮȆȎ,Ȅ
ɸȍȌůȌȐǾȉŬȎŮɸȆȇŮȊŰȍȗȊŮŰŬȆ
ůŰȄůȐǽůȄŰȌȏȐŬȍŬȇŰǾȍŬ
ȉŮǼȈȈȌȏȎŬȊȅȍȗɸȌȏȎ.

ǮǥǬǳǫǯǪ ǲǭǥǯǱ

Ǳ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬȎ(ǾŰȌȅǽȉŬ
ȉŬȎ) ŮȉűŬȊǿȃŮŰŬȆŬɸȕ
ŬɸȕůŰŬůȄ,ȉŮȐȗȍȌȂȖȍȒ
ŰȌȏůŰȌȇǼŭȍȌ(ŰȌɸǿȌ,ȇŰǿȍȆŬ
ȇ.Ȉɸ.) .

ǵȌŮȏȍȖɸȈǼȊȌȉŬȎɸŬȍǽȐŮȆ
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎůȐŮŰȆȇǼȉŮŰȌ
ůȇȄȊȆȇȕȕɸȌȏȈŬȉȁǼȊŮȆ
ȐȗȍŬȄŭȍǼůȄ.
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ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 
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ǲȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ: ǮǼȅȄůȄ ȉŮȂŮȅȗȊ ɸȈǼȊȒȊ 

ǧŮǿȋŰŮ ŰȄȊ ɸȍȗŰȄ ŮȆȇȕȊŬ ůŰȌȏȎ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ ȇŬȆ ȍȒŰǾůŰŮ: ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ 

ɸŮȍȆȂȍǼȑŮŰŮ ŬȏŰȕ ɸȌȏ ȁȈǽɸŮŰŮ; 

 
ǧŮǿȋŰŮ ŰȄ 2Ȅ ŮȆȇȕȊŬ ȇŬȆ ȇǼȊŰŮ ŰȄȊ ǿŭȆŬ ŮȍȗŰȄůȄ: 

 
ǧŮǿȋŰŮ ŰȄȊ ŰȍǿŰȄŮȆȇȕȊŬ ȇŬȆ ȇǼȊŰŮ ŰȄȊ ǿŭȆŬ ŮȍȗŰȄůȄ: 

 
ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȄȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ, ŮȋŮȍŮȏȊǾůŰŮ ŰŬ ȉŮȂǽȅȄ ɸȈǼȊȒȊ ŬȇȌȈȌȏȅȗȊŰŬȎ ŰȆȎ 

ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ɸȌȏ ɸŬȍǽȐȌȊŰŬȆ ůŰȌ ŮȂȐŮȆȍǿŭȆȌ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ çūǹǵǥ, ǬǥǮǨǳǥé ǮǥũǨǫǥ!è 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ɸȍȌůȇŬȈŮǿ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ŮȋŮȍŮȏȊǾůȌȏȊ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌȖȎ 

ŰȖɸȌȏȎ űȒŰȆůȉȌȖ ůŰȄ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ, ŬȊŬȈȖȌȊŰŬȎ ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ, ŮǿŰŮ ŬŰȌȉȆȇǼ ŮǿŰŮ 

ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ, ȇŬȆ ůȏȃȄŰȗȊŰŬȎ ŰȆȎ ŭȆŬűȌȍǽȎ ɸȌȏ ɸŬȍŬŰȄȍȌȖȊ. 

ūȒŰȆůȉȕȎ

 

ŭȄȉȆȌȏȍȂŮǿ ůȇȆǽȎ, ǽȊŰȌȊȄ ŬȊŰǿȅŮůȄ ȇŬȆ ȉȆŬ ŬǿůȅȄůȄ ŰȍȆůŭȆǼůŰŬŰȄȎ 
ŮȆȇȕȊŬȎ. ǮŮ ŰȌȊ ɸȈŮȏȍȆȇȕ űȒŰȆůȉȕ, ȉɸȌȍȌȖȉŮ ȊŬ ȉŮŰŬűǽȍȌȏȉŮ 
ȇŬȈȖŰŮȍŬ ŰȄȊ ŬǿůȅȄůȄ ŰȄȎ ȏűǾȎ.

ǲȈŬȓȊȕȎ űȒŰȆůȉȕȎ

ŮǿȊŬȆ ȕŰŬȊ Ȅ ɸȄȂǾ űȒŰȕȎ ŰȌɸȌȅŮŰŮǿŰŬȆ ȉɸȍȌůŰǼ Ŭɸȕ ŰȌ ȅǽȉŬ ɸȌȏ 
űȒŰȌȂȍŬűǿȃŮŰŬȆ. ǵŮǿȊŮȆ ȊŬ ȆůȌɸŮŭȗȊŮȆ ŰȄȊ ŮȆȇȕȊŬ, ȇŬȅȗȎ ŭŮȊ 
ȉŮŰŬűǽȍŮȆ ǽȊŰȌȊȄ ŬǿůȅȄůȄ ȕȂȇȌȏ, ȏűǾȎ Ǿ ȁǼȅȌȏȎ, ȉŮ 
ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ Ȅ ŮȆȇȕȊŬ ȊŬ űŬǿȊŮŰŬȆ ŬȍȇŮŰǼ ŮɸǿɸŮŭȄ..

ǮɸȍȌůŰȆȊȕȎ űȒŰȆůȉȕȎ

ȕŰŬȊ Ȅ ɸȄȂǾ űȒŰȕȎ ȁȍǿůȇŮŰŬȆ ɸǿůȒ Ŭɸȕ ŰȌ ȅǽȉŬ.

ǨǿȊŬȆ ȆŭŬȊȆȇȕ ȂȆŬ ɸȌȍŰȍǽŰŬ ŮɸŮȆŭǾ ŭȄȉȆȌȏȍȂŮǿ ǽȊŬ űȒȎ ɸŮȍȆȉŮŰȍȆȇǼ (Ůűǽ 
űȒŰȌůŰǽűŬȊȌȏ) ȂȖȍȒ Ŭɸȕ ŰȌ ȅǽȉŬ.

Ǫ ȇŬŰŮȖȅȏȊůȄ ŰȌȏ űȒŰȕȎ ȇŬȆ Ȅ ȂȒȊǿŬ ȈǾȑȄȎ ŮǿȊŬȆ ŰȌ ȇȈŮȆŭǿ ȂȆŬ ŰȄȊ 
ŮɸǿŰŮȏȋȄ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ Ůűǽ. ǮȆŬ ůȏȊȄȅȆůȉǽȊȄ ȐȍǾůȄ ŰȌȏ ȌɸǿůȅȆȌȏ űȒŰȆůȉȌȖ 
ŮǿȊŬȆ Ȅ ŬɸŮȆȇȕȊȆůȄ ȉȆŬȎ ůȆȈȌȏǽŰŬȎ.

ǱɸǿůȅȆȌȎ űȒŰȆůȉȕȎ

ŮɸȆŰȏȂȐǼȊŮŰŬȆ ȕŰŬȊ Ȅ ɸȄȂǾ űȒŰȕȎ ŮǿȊŬȆ ŬȍȐȆȇǼ ŬȍȇŮŰǼ ǽȊŰȌȊȄ, 
ŮȇɸǽȉɸŮȆ ůȇȈȄȍȕ űȒȎ, ȁȍǿůȇŮŰŬȆ ůŮ ȆůȐȏȍǾ ȂȒȊǿŬ ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȌ 
ȅǽȉŬ ȇŬȆ ŮǿȊŬȆ ůȏȊǾȅȒȎ Ȅ ȉȕȊȄ ɸȄȂǾ űȒŰȕȎ ůŮ ůȇȌŰŮȆȊȕ 
ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ.

ǧȍŬȉŬŰȆȇȕȎ űȒŰȆůȉȕȎ

ǨǿȊŬȆ Ȅ ȇȖȍȆŬ ɸȄȂǾ űȒŰȕȎ ȂȆŬ ŰȌȏȎ űȒŰȌȂȍǼűȌȏȎ. ǥȏŰǾ Ȅ ɸȄȂǾ 
ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ůŰŬȅŮȍǾ, ȇŬȅȗȎ ŬȈȈǼȃŮȆ ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȆȎ ȇŬȆȍȆȇǽȎ 
ůȏȊȅǾȇŮȎ, ŰȄȊ ŮɸȌȐǾ ȇŬȆ ŰȄȊ ȗȍŬ ŰȄȎ ȄȉǽȍŬȎ.

ūȏůȆȇȕ űȒȎ
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ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

  

ǲȈŮȏȍȆȇȕȎ űȒŰȆůȉȕȎ ūȒŰȆůȉȕȎ ȉɸȍȌůŰǼ 

  

ǧȍŬȉŬŰȆȇȕȎ űȒŰȆůȉȕȎ  ǱɸǿůȅȆȌȎ űȒŰȆůȉȕȎ 

ǴȏȉȁȌȏȈǽȎ ȇŬŰǼ ŰȄ ȈǾȑȄ  

 

 ǲȍȌůǽȋŰŮ ȊŬ ȉȄȊ űȒŰȌȂȍŬűǿȃŮŰŮ ȉŮ ŰȌ űȒȎ ɸǿůȒ ůŬȎ (ŭȄȈŬŭǾ, 

ŬɸȌűȖȂŮŰŮ ŰŬ űȒŰŮȆȊǼ ɸŬȍǼȅȏȍŬ ůŰȌ űȕȊŰȌ). 
 

 ǴŰŬ smartphone ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŬȂȂǿȋŮŰŮ ŰȄȊ ȌȅȕȊȄ ȂȆŬ ȊŬ ȁŮȈŰȆůŰȌɸȌȆǾůŮŰŮ 

ŰȆȎ ȍȏȅȉǿůŮȆȎ űȒŰȆůȉȌȖ 
 

 ǨǼȊ Ȍ űȒŰȆůȉȕȎ ůŰȌ ŮůȒŰŮȍȆȇȕ ŮǿȊŬȆ ɸȌȈȖ ȐŬȉȄȈȕȎ, ɸȍȌůɸŬȅǾůŰŮ ȊŬ 

ȉŮŰŬȇȆȊȄȅŮǿŰŮ ȇȌȊŰǼ ůŮ ǽȊŬ ɸŬȍǼȅȏȍȌ, ȊŬ ŬȊŰȆȇŬŰŬůŰǾůŮŰŮ ŰȆȎ ȈǼȉɸŮȎ 

ůŬȎ ȉŮ ɸȆȌ ȆůȐȏȍǽȎ Ǿ ȊŬ ȁȂŮǿŰŮ ǽȋȒ. 
 

 ǥɸȌűȖȂŮŰŮ ŰŬ űȒŰŮȆȊǼ ɸŬȍǼȅȏȍŬ ůŰȌ űȕȊŰȌ. 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǳǶŪǮǫǴǵǨ ǵǪ ũǹǯǫǥ ǵǪǴ ǬǥǮǨǳǥǴ ǴǥǴ! 
 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȂȒȊǿŮȎ ȈǾȑȄȎ ůŰȄ 

űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ȇŬȆ ŰȄ ȁȆȊŰŮȌůȇȕɸȄůȄ ȇŬȆ ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ ȃȄŰǼ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ 

ȊŬ ɸȍȌůŭȆȌȍǿůȌȏȊ ŰȄ ůȒůŰǾ ȌɸŰȆȇǾ ȂȒȊǿŬ ȂȆŬ ȉȆŬ ůŮȆȍǼ ŮȆȇȕȊȒȊ ȉŮ ȁǼůȄ 

ŰȄȊ ȇŬŰŬȊȕȄůǾ ŰȌȏȎ ŰȄȎ ȅŮȒȍǿŬȎ. 

ǶɸǼȍȐȌȏȊ ŭȆǼűȌȍŮȎ ȂȒȊǿŮȎ ȇǼȉŮȍŬȎ/ȌɸŰȆȇǽȎ ȂȒȊǿŮȎ ůŰȄ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ȇŬȆ ŰȄ 

ȁȆȊŰŮȌůȇȕɸȄůȄ. ǥȇȌȈȌȏȅŮǿ ȉȆŬ ȈǿůŰŬ ȉŮ ŰȆȎ ȁŬůȆȇǽȎ 

 

ǦȍŮǿŰŮ ŰȄ ůȒůŰǾ ȌɸŰȆȇǾ ȂȒȊǿŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŮȆȇȕȊȒȊ3 : 

 

 

 

 

 
3 ǭȖůȄ: 1Ȅ ůŮȆȍǼ: ŬȍȆůŰŮȍǼ (ɸŬȊȌȍŬȉȆȇǾ ǼɸȌȑȄ), ȉǽůȄ (ǼɸȌȑȄ Ŭɸȕ ȐŬȉȄȈȕ ȖȑȌȎ), ŭŮȋȆǼ (ȏȑȄȈǾ ȂȒȊǿŬ); 2Ȅ ůŮȆȍǼ: ŬȍȆůŰŮȍǼ 
(ůŰȌ ȖȑȌȎ ŰȒȊ ȉŬŰȆȗȊ), ȉǽůȄ (ȏȑȄȈǾ ȂȒȊǿŬ), ŭŮȋȆǼ (ǼɸȌȑȄ Ŭɸȕ ȐŬȉȄȈȕ ȖȑȌȎ). 

High angleǪ ȇǼȉŮȍŬ ǽȐŮȆ ŰȌȊ ǽȈŮȂȐȌ Ŭɸȕ ɸǼȊȒ ȉŬȎ

Low angleǞȐȌȏȉŮ ŰȌȊ ǽȈŮȂȐȌ ŰȄȎ ȇǼȉŮȍŬȎ

Eye- level Ǳ űȏůȆȇȕȎ ŰȍȕɸȌȎ ȊŬ ŭŮǿȐȊȌȏȉŮ ŰŬ ɸȍǼȂȉŬŰŬ. ǞŰůȆ ȁȈǽɸȌȏȉŮ ŰȌȊ 
ȇȕůȉȌ.

Ground levelǥȏŰǾ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ ǼɸȌȑȄ ȈŮɸŰȌȉŮȍŮȆȗȊ ɸȌȏ ȉŬȎ ŭȆŬűŮȖȂȌȏȊ. ũȆŬ 
ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ, ǽȊŬ ȈȌȏȈȌȖŭȆ

Birds ViewǴŰȍŬŰȄȂȕȎ ɸȏȍȌȁȕȈȄůŮ Ŭɸȕ ȑȄȈǼ

Wormôs view & 
Frog View

Ǫ ȂȒȊǿŬ ȅǽŬůȄȎ ŮǿȊŬȆ Ŭɸȕ ȇǼŰȒ, ȕɸȒȎ ȅŬ ǽȁȈŮɸŮ ǽȊŬ ůȇȌȏȈǾȇȆ. Ǳ ůȇȌɸȕȎ ŬȏŰǾȎ 
ŰȄȎ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄȎ ȂȒȊǿŬȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ȉŮŰŬŭȗůŮȆ ȉȆŬ ŬǿůȅȄůȄ ȉŮȂŬȈŮǿȌȏ ůŰȌ ȅǽȉŬ 
ȇŬȆ ȊŬ ȇǼȊŮȆ ŰȌȊ ȅŮŬŰǾ ȊŬ ȊȆȗůŮȆ ȇŬŰȗŰŮȍȌȎ.
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūǶǭǭǱ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǯǥ ũǶǳǫǴǹ Ǫ ǯǥ ǮǪǯ ũǶǳǫǴǹ; 
ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŭȆǼűȌȍȌȏȎ ȁŬůȆȇȌȖȎ ȍȕȈȌȏȎ ůŰȄȊ 

ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍŬűȆȇǾ ɸŬȍŬȂȒȂǾ ȇŬȆ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍŬűȆȇǼ ŮǿŭȄ, 

ȁȌȄȅȗȊŰŬȎ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ ŰȆȎ ŮȏȅȖȊŮȎ ŰȒȊ ȉŮȈȗȊ ŰȌȏ 

ůȏȊŮȍȂŮǿȌȏ ȇŬȆ ŰȆȎ ŭȆŬűȌȍǽȎ ȉŮŰŬȋȖ ŰŬȆȊȆȗȊ ȉȏȅȌɸȈŬůǿŬȎ, ȊŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ ȇŬȆ 

ȇȆȊȌȏȉǽȊȒȊ ůȐŮŭǿȒȊ. 

ǥȎ ŭȌȖȉŮ ŰŬ ȁŬůȆȇǼ ȉǽȈȄ ŰȌȏ ůȏȊŮȍȂŮǿȌȏ ɸȌȏ ȐȍŮȆǼȃȌȊŰŬȆ ȂȆŬ ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ȉȆŬȎ 

ŰŬȆȊǿŬȎ ȉȆȇȍȌȖ ȉǾȇȌȏȎ: 

 

 

ǧȆŮȏȅȏȊŰǾȎ

ǶɸŮȖȅȏȊȌȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 
ȇŬȈȈȆŰŮȐȊȆȇǾ 
ŮȍȉȄȊŮǿŬ ŰȄȎ 

ȇȖȍȆŬȎ ȆŭǽŬȎ Ǿ ŰȌȏ 
ůŮȊŬȍǿȌȏ. Ǳ 
ůȇȄȊȌȅǽŰȄȎ 
ɸȍȌŮŰȌȆȉǼȃŮŰŬȆ 
ȇŬȈǼ ɸȍȆȊ Ŭɸȕ ŰŬ 
ȂȏȍǿůȉŬŰŬȇŬȆ 
ȇŬȅȌŭȄȂŮǿ 
ȌȈȕȇȈȄȍȄ ŰȄȊ 
ɸŬȍŬȂȒȂǾ Ŭɸȕ 
ŰȄȊ ŬȍȐǾ ȉǽȐȍȆ ŰȌ 

ŰǽȈȌȎ.

ǲȍȒŰŬȂȒȊȆůŰ
ǾȎ

Ǳ ȇŮȊŰȍȆȇȕȎ 
ȐŬȍŬȇŰǾȍŬȎ ůŮ 
ȉȆŬ ŰŬȆȊǿŬ. 
ǴȏȊǾȅȒȎ 
ȏɸȌŭȖŮŰŬȆ 
ǽȊŬȎ 

ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŬȎ 
ȄȅȌɸȌȆȕȎ -
ŮȇŰȕȎ ŬȊ 

ɸȍȕȇŮȆŰŬȆ ȂȆŬ 
ȊŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ.

ǦȌȄȅȕȎ 
ǧȆŮȏȅȏȊŰǾ

ǭŮȆŰȌȏȍȂŮǿ ȒȎ 
ůȏȊŰȌȊȆůŰǾȎ. 
ǧȆŬŰȄȍŮǿ ŰȌ 

ɸȈǾȍȒȉŬ ŮȊŰȕȎ 
ɸȍȌȂȍǼȉȉŬŰȌȎ, 
ȌȍȂŬȊȗȊŮȆ ŰȄ 

ůŮȆȍǼ ŰȒȊ ȁȌȈȗȊ, 
ŭȆŬȐŮȆȍǿȃŮŰŬȆ ŰȌȊ 
ȐȍȕȊȌ ȇŬȆ, ůŮ 
ȉŮȂŬȈȖŰŮȍŬ 

ɸȈȄȍȗȉŬŰŬ, ŭǿȊŮȆ 
ȌŭȄȂǿŮȎ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ 

ȉŮȂǼűȒȊȌ.

ǨɸȕɸŰȄȎ 
ůŮȊŬȍǿȌȏ

ǧȆŬůűŬȈǿȃŮȆ ȕŰȆ 
ŬȇȌȈȌȏȅŮǿŰŬȆ ŰȌ 
ůŮȊǼȍȆȌ ȇŬȆ 
ŮȈǽȂȐŮȆ ȂȆŬ 

ůűǼȈȉŬŰŬ Ǿ ȈǼȅȄ 
ůȏȊǽȐŮȆŬȎ. 
ǬȍŬŰǼŮȆ 

ůȄȉŮȆȗůŮȆȎ ȇŬȆ 
ȇŬŰŬȂȍǼűŮȆ. ǮŮ 
ȈǿȂŬ ȈȕȂȆŬ, ǽȊŬ 
Ŭɸȕ ŰŬ ɸȆȌ 

çŮȊȌȐȈȄŰȆȇǼè -
ŬȈȈǼ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ-

ȉǽȈȄ ŰȌȏ 
ůȏȊŮȍȂŮǿȌȏ!

ǧȆŮȏȅȏȊŰǾȎ 
ūȒŰȌȂȍŬűǿŬȎ

ǞȊŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 
ůȄȉŬȊŰȆȇȕŰŮȍȌȏȎ 
ůȏȊŰŮȈŮůŰǽȎ. 

ǶɸŮȖȅȏȊȌȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 
ȌɸŰȆȇǾ ŮȉűǼȊȆůȄ ŰȄȎ 
ŰŬȆȊǿŬȎ ȇŬȆ ŰȆȎ 

ŰŮȐȊȆȇǽȎ űȒŰȆůȉȌȖ 
ɸȌȏ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾȅȄȇŬȊ.

ǪȐȌȈǾɸŰȄȎ

ǶɸŮȖȅȏȊȌȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 
ȄȐȌȂȍǼűȄůȄ ǾȐȌȏ 
ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ 

ȂȏȍȆůȉǼŰȒȊ. 
ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿ 

ŭȆǼűȌȍȌȏȎ ŰȖɸȌȏȎ 
ȉȆȇȍȌűȗȊȒȊ, ȕɸȒȎ 
ȉȆȇȍȕűȒȊŬ ɸǽŰȌȏ 

(" lavs") Ǿ 
ȉȆȇȍȕűȒȊŬ boom.

ǬŬȈȈȆŰǽȐȊȄȎ 
ȉŬȇȆȂȆǼȃ

ūȍȌȊŰǿȃŮȆ ŰȌ ȉŬȇȆȂȆǼȃ 
ȂȆŬ ȕɸȌȆȌȊ 

ŮȉűŬȊǿȃŮŰŬȆ ůŰȄȊ 
ȇǼȉŮȍŬ.

ǨȊŭȏȉŬŰȌȈȕȂȌȎ

ǨɸȆȈǽȂŮȆ ŰŬ ȍȌȖȐŬ ȂȆŬ 
ȇǼȅŮ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬ 
ůŰȄȊ ȌȅȕȊȄ.
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ǶɸǼȍȐȌȏȊ ȂŮȊȆȇǼ 3 ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌǿ ŰȖɸȌȆ ŰŬȆȊȆȗȊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǯ
ȏ
ȅ
Ȍ
ɸ
Ȉ
Ŭ
ů
ǿ
Ŭ

¶ǴȏȊǾȅȒȎ ȉȆŬ 
ŰŬȆȊǿŬ ɸȌȏ 
ŬűȄȂŮǿŰŬȆ ȉȆŬ 
űŬȊŰŬůŰȆȇǾ Ǿ 
ŭȍŬȉŬŰȌɸȌȆȄȉǽȊȄ 
ȆůŰȌȍǿŬ, 
ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȕ Ǿ 
ŬűǾȂȄȉŬ. ǵȆȎ 
ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 
űȌȍǽȎ ŰȌ ůŮȊǼȍȆȌ 
ǽȐŮȆ ȂȍŬűŮǿ Ŭɸȕ 
ɸȍȆȊ ȇŬȆ ȄȅȌɸȌȆȌǿ 
ȏɸȌŭȖȌȊŰŬȆ ŰȌȏȎ 
ȍȕȈȌȏȎ.

ǯ
Ű
Ȍ
ȇ
Ȇ
ȉ
Ŭ
Ȋ
Ű
ǽ
ȍ

¶Ŭɸȕ ŰȄȊ ȌȊȌȉŬůǿŬ 
(ȂŬȈȈȆȇǾ ȈǽȋȄ 
documentaire ) 
ȇŬȅǿůŰŬŰŬȆ ůŬűǽȎ 
ȕŰȆ ŬȏŰȕ ŰȌ ŮǿŭȌȎ 
ŰŬȆȊǿŬȎ 
ȇŬŰŬȂȍǼűŮȆ ȉȆŬ 
ɸŰȏȐǾ Ǿ ǼɸȌȑȄ 
ŰȄȎ ȃȒǾȎ. ǹȎ ŮǿŭȌȎ 
ŰŬȆȊǿŬȎ, ŰŬ 
ȊŰȌȇȆȉŬȊŰǽȍ 
ŮȋŮȍŮȏȊȌȖȊ 
ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǼ 
ȂŮȂȌȊȕŰŬ ȇŬȆ 
ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇǼ ȉŮ  
ȇŬȈȈȆŰŮȐȊȆȇǽȎ ȇŬȆ 
ŬűȄȂȄȉŬŰȆȇǽȎ 
ŰŮȐȊȆȇǽȎ.

A
n
i
m
a
t
i
o
n

Ǿ
 
ȇ
Ȇ
Ȋ
Ȍ
Ȗ
ȉ
Ů
Ȋ
Ŭ
 
ů
Ȑ
ǽ
ŭ
Ȇ
Ŭ

¶ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍŬűȆȇǾ 
ŰŮȐȊȆȇǾ ȕɸȌȏ 
ŬȇǿȊȄŰŮȎ ŮȆȇȕȊŮȎ 
ŭȄȉȆȌȏȍȂȌȖȊ ȉŮ 
ŮȆŭȆȇȌȖȎ 
ȐŮȆȍȆůȉȌȖȎ ŰȄȊ 
ȑŮȏŭŬǿůȅȄůȄ ŰȄȎ 
ȇǿȊȄůȄȎ. ǴŰŬ 
ɸŬȍŬŭȌůȆŬȇǼ 
ȇȆȊȌȖȉŮȊŬ ůȐǽŭȆŬ, 
ȌȆ ŮȆȇȕȊŮȎ 
ůȐŮŭȆǼȃȌȊŰŬȆ ȇŬȆ 
ȃȒȂȍŬűǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ 
ŰŬ ȐǽȍȆŬ Ǿ 
ɸŬȍǼȂȌȊŰŬȆ 
ȇȕȁȌȊŰŬȎ ȐŬȍŰȆǼ Ǿ 
ŬȇȕȉȄ ȇŬȆ 
ŬȊŰȆȇŮǿȉŮȊŬ. 
ǴǾȉŮȍŬ 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ūȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ǮȕȊȌȎ ůŰȄ ȁȆȁȈȆȌȅǾȇȄ: ǥɸȕ ůŰŬŰȆȇǽȎ ŮȆȇȕȊŮȎ 

ůŮ ůŮȊǼȍȆȌ 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ůŬȎ ȇŬȅȌŭȄȂŮǿ ůŰȄ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ ǽȍŮȏȊŬȎ ȇŬȆ ůȐŮŭȆŬůȉȌȖ 

ȉȆŬȎ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍŬűȆȇǾȎ ȆŭǽŬȎ, ŮȋŮȍŮȏȊȗȊŰŬȎ ŰŬ ȁŬůȆȇǼ ŰȄȎ ůŰȌȆȐŮǿŬ ȇŬȆ 

ŭȌȉȗȊŰŬȎ ŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ, ȇŬȆ ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ ůŬȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮȆ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůŮŰŮ ǽȊŬ 

űȒŰȌȂȍŬűȆȇȕ ȇȕȉȆȇ ȇŬȆ ǽȊŬ storyboard ȂȆŬ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ «Alone in the Library». 

ǨȍŮȏȊǾůŰŮ ŰȄȊ ȆŭǽŬ: ŰȆ, ɸȌȖ, ɸȌȆȌȎ ȇŬȆ ȂȆŬŰǿ 

ǵŬ ɸǽȊŰŮ ȁŬůȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ ȉȆŬȎ ŰŬȆȊǿŬȎ ŮǿȊŬȆ: 

 

ǴȐŮŭȆǼȃȌȊŰŬȎ ȉȆŬ ŰŬȆȊǿŬ 
 
ǡŰŬȊ ǽȐŮŰŮ ȉȆŬ ɸȆȌ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ȆŭǽŬ ȂȆŬ ŰȌ ŰȆ ȅǽȈŮŰŮ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůŮŰŮ, ɸȍȌȐȒȍǼŰŮ 
ůŰŬ ȇȖȍȆŬ ȁǾȉŬŰŬ ŰȌȏ ůȐŮŭȆŬůȉȌȖ ŰȄȎ ȆůŰȌȍǿŬȎ. ǬǼȅŮ ȆůŰȌȍǿŬ ŬɸȌŰŮȈŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȍǿŬ 
ȉǽȍȄ. 
 

ǥȍȐǾ ǮǽůȄ ǵǽȈȌȎ 

ǨȆůŬȂȒȂǾ ǴȏȉɸǽȍŬůȉŬ ǥȊǼɸŰȏȋȄȎ 

 

 

ǳȕȈȌȆ 

((ǾȍȒŮȎ 
ŰȄȎ 

ȆůŰȌȍǿŬȎ)

ǫůŰȌȍǿŬ

((ůȇȌɸȕȎ 
ȇŬȆ ɸȈȌȇǾ))

ǱɸŰȆȇǾ 
ȂȒȊǿŬ

(ɸȍȌůǽȂȂȆů
Ȅ, ɸȌȆȌȎ 
ŬűȄȂŮǿŰŬȆ 
ŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ 
ȇŬȆ ȉŮ ɸȌȆȌȊ 
ŰȍȕɸȌ)

ǮȌȍűǾ, 
ȖűȌȎ, 
ŰŮȐȊȆȇǾ

(ɸȗȎ 
ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮŰ

ŬȆ Ȅ 
ȆůŰȌȍǿŬ)

ǨȉɸŮȆȍǿŬ 
ŰȌȏ 
ȇȌȆȊȌȖ 
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ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ 

ǧȄȉȆȌȏȍȂǾůŰŮ ǽȊŬ űȒŰȌȇȕȉȆȇ ȂȆŬ ŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ «Alone in the Library» 
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ǧȄȉȆȌȏȍȂǾůŰŮ ŰȌ ŭȆȇȕ ůŬȎ «Storyboard» 
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ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ǨǲǨǰǨǳũǥǴǫǥ ūǶǭǭǱǶ ǨǳũǥǴǫǥǴ ǮǨ ǵǱ CAPCUT 
 

ǥȏŰȕ ŰȌ űȖȈȈȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȅȌŭȄȂŮǿ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŰŬ ȁǾȉŬŰŬ ŰȄȎ ŮɸŮȋŮȍȂŬůǿŬȎ ŮȊȕȎ 

ȁǿȊŰŮȌ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ŰȄȊ ŮűŬȍȉȌȂǾ CapCut, Ŭɸȕ ŰȄȊ ɸŮȍȆȇȌɸǾ ȇȈȆɸ ǽȒȎ ŰȄȊ 

ɸȍȌůȅǾȇȄ ȇŮȆȉǽȊȌȏ, ȉȌȏůȆȇǾȎ ȇŬȆ Ůűǽ, ȉŮ ȌŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȋŬȂȒȂǾ ŰȌȏ ŰŮȈȆȇȌȖ ǽȍȂȌȏ. 

ǵȌ ŰŮȈŮȏŰŬǿȌ ȁǾȉŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȄȎ ŰŬȆȊǿŬȎ ůŬȎ ŮǿȊŬȆ ŰȌ 

ȉȌȊŰǼȃ. ǲȍȌŰŮǿȊȌȏȉŮ ȉȆŬ ŭȒȍŮǼȊ ȇŬȆ űȆȈȆȇǾ ɸȍȌȎ ŰȌȊ ȐȍǾůŰȄ 

ɸȈŬŰűȕȍȉŬ ŮɸŮȋŮȍȂŬůǿŬȎ ɸȌȏ ȌȊȌȉǼȃŮŰŬȆ CapCut. ǮɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ 

ȇǼȊŮŰŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ŮɸǿŭŮȆȋȄ ŰȌȏ ŰȍȕɸȌȏ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ ŰȄȎ ůŰŬ 

ɸŬȆŭȆǼ ůŰȄȊ ŰǼȋȄ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ǽȊŬȊ ɸȍȌȁȌȈǽŬ.  

ǥȍȐȆȇǼ, ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȇŬŰŮȁǼůŮŰŮ ŰȄȊ ŮűŬȍȉȌȂǾ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ 

ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ ȇȒŭȆȇȕ QR. ǵȌ CapCut ȈŮȆŰȌȏȍȂŮǿ ŰȕůȌ ůŮ ȇȆȊȄŰǼ ȕůȌ 

ȇŬȆ ůŮ tablet, ȗůŰŮ ȌȆ ȉŬȅȄŰǽȎ ȊŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŰȌ ȇŬŰŮȁǼůȌȏȊ ȇŬȆ ȌȆ ǿŭȆȌȆ.  

 

 

1.

ǡŰŬȊ ȋŮȇȆȊǼŰŮ ŰȌ CapCut, ɸŬŰǼŰŮ çǯǽȌ ǞȍȂȌè. ǨɸȆȈǽȋŰŮ ŰŬ ȁǿȊŰŮȌ ȇȈȆɸ Ǿ ŰȆȎ 
űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ůŬȎ Ŭɸȕ ŰȄ ůȏȈȈȌȂǾ ůŬȎ. ǲŬŰǾůŰŮ çǲȍȌůȅǾȇȄè.

2.

ǲŬŰǾůŰŮ ůŮ ǽȊŬ ȇȈȆɸ ůŰȄ ȐȍȌȊȌȂȍŬȉȉǾ. ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŰŮ ŰȄ ŭȆŬǿȍŮůȄǾ 
ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŰŮ ŰȌ ŮȍȂŬȈŮǿȌ ɸŮȍȆȇȌɸǾȎ ȂȆŬ ȊŬ ȇȕȑŮŰŮ ŰŬ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰŬ ȉǽȍȄ. 
ǴȖȍŮŰŮ ŰŬ ȇȈȆɸ ȂȆŬ ȊŬ ŰŬ ŬȊŬŭȆŬŰǼȋŮŰŮ, ŮǼȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ.

3.

ǲŬŰǾůŰŮ çǬŮǿȉŮȊȌè > çǲȍȌůȅǾȇȄ ȇŮȆȉǽȊȌȏè. ǲȈȄȇŰȍȌȈȌȂǾůŰŮ ŰȌ ȉǾȊȏȉǼ ůŬȎ (ɸ.Ȑ. 
ŰǿŰȈȌ Ǿ ȏɸȕŰȆŰȈȌȏȎ). ǲȍȌůŬȍȉȕůŰŮ ŰȄ ȂȍŬȉȉŬŰȌůŮȆȍǼ, ŰȌ ȐȍȗȉŬ, ŰȌ ȉǽȂŮȅȌȎ, ŰȄȊ 
ȇȆȊȌȖȉŮȊȄ ŮȆȇȕȊŬ. ǴȏȉȁȌȏȈǾ: ǧȆŬŰȄȍǾůŰŮ ŰȌ ȇŮǿȉŮȊȌ ůȖȊŰȌȉȌ ȇŬȆ ŮȏŬȊǼȂȊȒůŰȌ!

4.

ǲŬŰǾůŰŮ çǟȐȌȎè > çǟȐȌȆè. ǨɸȆȈǽȋŰŮ Ŭɸȕ ŰȄ ȉȌȏůȆȇǾ ȁȆȁȈȆȌȅǾȇȄ ŰȌȏ CapCut Ǿ 
ŮȆůŬȂǼȂŮŰŮ ŰȄ ŭȆȇǾ ůŬȎ. ǦŮȁŬȆȒȅŮǿŰŮ ȕŰȆ ǽȐŮŰŮ ȍȏȅȉǿůŮȆ ŰȄȊ ǽȊŰŬůȄ ŰȌȏ ǾȐȌȏ 
ȗůŰŮ ȊŬ ŮȋȆůȌȍȍȌɸŮǿŰŬȆ ȉŮ ŰȄ űȒȊǾ Ǿ ŰȌȊ ǾȐȌ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰȌȎ.

5.

ǲŬŰǾůŰŮ çūǿȈŰȍŬè Ǿ çǨűǽè. ǲȍȌůȅǽůŰŮ ȇȆȊȄȉŬŰȌȂȍŬűȆȇȕ ȐȍȗȉŬ Ǿ 
ŭȆŬůȇŮŭŬůŰȆȇǼ ȌɸŰȆȇǼ Ůűǽ.

6.

ǲŬŰǾůŰŮ ŰȌ ŮȆȇȌȊǿŭȆȌ ŮȋŬȂȒȂǾȎ (ŮɸǼȊȒ ŭŮȋȆǼ ȂȒȊǿŬ). ǨɸȆȈǽȋŰŮ ŬȊǼȈȏůȄ 
(ɸ.Ȑ., 1080p) ȇŬȆ ȍȏȅȉȕ ȇŬȍǽ. ǲŬŰǾůŰŮ çǨȋŬȂȒȂǾè ȂȆŬ ȊŬ ŰȌ ŬɸȌȅȄȇŮȖůŮŰŮ 
ůŰȄ ůȏůȇŮȏǾ ůŬȎ.



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ 

ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ ŬȏŰǽȎ. ǞȍȂȌ 2024-1-HR01-KA220-SCH-000244244 
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ǨǲǫǴǵǳǱūǪ ǴǵǱ ǮǥŪǪǮǥ 

 

ǥǰǫǱǭǱũǪǴǪ ǵǪǴ ǴǶǯǨǧǳǫǥǴ 

 

ǥȏŰȕ ŰȌ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ůŰȌȐŮȖŮȆ ůŰȄȊ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ 

ůȏȊŮŭȍǿŬȎ. ǬǼȅŮ ȉŬȅȄŰǾȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬɸŬȊŰǾůŮȆ ůŰȌ 

ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ȋŮȐȒȍȆůŰǼ ůŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȄȎ ůȏȊŮŭȍǿŬȎ. ǵȌ 

ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŮǿȊŬȆ ŬȊȗȊȏȉȌ ȇŬȆ ŰŬ ȉŮȉȌȊȒȉǽȊŬ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ŭŮȊ ȅŬ 

ŬȊŬȈȏȅȌȖȊ. ŪŬ ȇȌȆȊȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉȕȊȌ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. 

ǪǮǨǳǱǮǪǯǫǥ  ŪǨǮǥ(ǵǥ)  

ǵǥǫǯǫǥ(ǨǴ)  

ǲȍȆȊ űȖȂŮŰŮ, ůȏȉɸȈȄȍȗůŰŮ ŬȏŰǾ ŰȄ ůȖȊŰȌȉȄ ǼůȇȄůȄ.. 

1. ǞȊŬ ɸȍǼȂȉŬ ɸȌȏ ŮȇŰǿȉȄůŬ Ǿ ǽȉŬȅŬ ůǾȉŮȍŬ 

 

 

 
 

2. ǮȆŬ ŮȍȗŰȄůȄ ɸȌȏ ǽȐȒ ŬȇȕȉŬ 

 

 

 

3. ǨɸȆȈǽȋŰŮ ŰȄȊ ŮɸȆȈȌȂǾ ɸȌȏ ŬȊŰȆɸȍȌůȒɸŮȖŮȆ ȇŬȈȖŰŮȍŬ ŰȄ ȅǽůȄ ůŬȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ 

ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ, ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȎ ȏɸȕȑȄ ŰȄȊ ŬȇȕȈȌȏȅȄ ȇȈǿȉŬȇŬ: 1 - ǬŬȅȕȈȌȏ. 2 - 

ǭǿȂȌ; 3 ï ǬǼɸȒȎ. 4 - ǥȍȇŮŰǼ ȇŬȆ 5 - ǲȌȈȖ.. 

 1 2 3 4  5  

ǲȕůȌ ȐȍǾůȆȉȌ ǾŰŬȊ ŬȏŰȕ ŰȌ ȅǽȉŬ ȂȆŬ ȉǽȊŬ;      

ǲȕůȌ ȐȍǾůȆȉȌ ǾŰŬȊ ŬȏŰȕ ŰȌ ȅǽȉŬ ȂȆŬ ȉǽȊŬ;      
ǲȕůȌ ůŬȎ ǼȍŮůŬȊ ȌȆ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ȇŬȆ ȌȆ ȉǽȅȌŭȌȆ ɸȌȏ 
ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾȅȄȇŬȊ ůŰȄ ůȄȉŮȍȆȊǾ ůȏȊŮŭȍǿŬ; 

     

ǴŮ ɸȌȆȌ ȁŬȅȉȕ Ȅ ůȄȉŮȍȆȊǾ ůȏȊŮŭȍǿŬ ůŬȎ ǽȇŬȊŮ ȊŬ ůȇŮűŰŮǿŰŮ 
ɸȆȌ ȁŬȅȆǼ ŰŬ ȅǽȉŬŰŬ ɸȌȏ ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȊŰŬȆ ůŰȄȊ ŰŬȆȊǿŬ; 

     



 

 

 

 
 ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 

ůȏȊŰǼȇŰŮȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ŬȊŰŬȊŬȇȈȌȖȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŬ ŰȆȎ ŬɸȕȑŮȆȎ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ Ǿ ŰȌȏ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ ȂȆŬ ŰȄȊ ǬȆȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȌ 

ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ŰȄȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǞȊȒůȄȎ. ǱȖŰŮ Ȅ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ ȌȖŰŮ Ȍ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȅŮȒȍȄȅȌȖȊ ȏɸŮȖȅȏȊȌȆ ȂȆŬ 
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ǭǿůŰŬ ǨɸŬűȗȊ ?! 

Ǫ ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ űǽȍŮȆ ůŰȄȊ ŮɸȆűǼȊŮȆŬ ɸȌȈȈǼ ȇŬȆ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ 

ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ, ȂȆŬŰǿ Ȍ ȇŬȅǽȊŬȎ ȉŬȎ ȇȌȏȁŬȈǼ ŰȆȎ ŭȆȇǽȎ ŰȌȏ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȇŬȆ ǽȐŮȆ ŰȄ ŭȆȇǾ ŰȌȏ 

ȌɸŰȆȇǾ ȂȒȊǿŬ. ǬǼɸȌȆŬ ȅǽȉŬŰŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ űŬǿȊȌȊŰŬȆ ȌȆȇŮǿŬ ȇŬȆ ŭȆŬȐŮȆȍǿůȆȉŬ, ŮȊȗ ǼȈȈŬ ȉɸȌȍŮǿ 

ȊŬ ŮǿȊŬȆ ɸȆȌ ŭȖůȇȌȈŬ Ǿ ŬȇȕȉȄ ȇŬȆ ǼȁȌȈŬ. ǨǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿůȌȏȉŮ ȕŰȆ ȕȈŬ ŬȏŰǼ 

ŰŬ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ ŮǿȊŬȆ ŬɸȌȈȖŰȒȎ ȅŮȉȆŰǼ ȇŬȆ ȕŰȆ ȏɸǼȍȐŮȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȄ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ. ǥȊ ŮůȖ Ǿ 

ȇǼɸȌȆȌȎ ɸȌȏ ȂȊȒȍǿȃŮȆȎ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȁȌǾȅŮȆŬ, ŰȌ ȊŬ ŬɸŮȏȅȏȊȅŮǿȎ ůŮ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ŮȉɸȆůŰȌůȖȊȄȎ 

ůȌȏ Ǿ ůŮ ǽȊŬȊ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȇǼȊŮȆ ŰȄ ŭȆŬűȌȍǼ. Ǫ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȈǿůŰŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ 

ȌȍȂŬȊȆůȉȌȖȎ, ȂȍŬȉȉǽȎ ȁȌǾȅŮȆŬȎ ȇŬȆ ŮȆŭȆȇȌȖȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸȍȌůűǽȍȌȏȊ 

ȇŬȅȌŭǾȂȄůȄ ȇŬȆ ůŰǾȍȆȋȄ.  

ǯŬ ȅȏȉǼůŬȆ ŰȌ ŮȋǾȎ: ŭŮȊ ŮǿůŬȆ ȉȕȊȌȎ ȇŬȆ Ȅ ŬȊŬȃǾŰȄůȄ ȁȌǾȅŮȆŬȎ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ȅŮŰȆȇȕ ɸȍȗŰȌ 

ȁǾȉŬ ȂȆŬ ȊŬ ȂǿȊŮȆȎ ȇŬȈǼ. 

ǷȗȍŬ 
ǫȊůŰȆŰȌȖŰȌ ǸȏȐȆȇǾȎ ǶȂŮǿŬȎ 

ǲŬȆŭȆȗȊ ȇŬȆ ǨȊȄȈǿȇȒȊ 
ǲȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ Ǿ ǨɸŬűǽȎ 

ǨȈȈǼŭŬ ǫȊůŰȆŰȌȖŰȌ ǲŬȆŭȆȇǾȎ ǶȂŮǿŬȎ 

https://encontreumasaida.pt/  

 

ǨȈȈǼŭŬ ũȍŬűŮǿŬ ǧȄȉȕůȆŬȎ ǶȂŮǿŬȎ 

ǞȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ǨȅȊȆȇǾȎ ũȍŬȉȉǾȎ 

ǲȍȕȈȄȑȄȎ ǥȏŰȌȇŰȌȊȆȗȊ ȇŬȆ 

ǸȏȐȌȈȌȂȆȇǾȎ ǶɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ ï 1411 ï 

SPMS 

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  

ǮȄ ȇȏȁŮȍȊȄŰȆȇǾ ȌȍȂǼȊȒůȄ 

çǬǽȊŰȍȌ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ 

ȇȍǿůŮȒȊ» 

https://www.sns24.gov.pt/pt/servico

/aconselhamento-psicologico-no-sns-

24 

 

 

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  ǬǽȊŰȍȌ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ ɸŬȆŭȆȗȊ 
ǨɸŬűǽȎ ǸȏȐȆȇǾȎ ǶȂŮǿŬȎ ï ǲŬȆŭȆȇǾ ȇŬȆ 

ǨűȄȁȆȇǾ ǪȈȆȇǿŬ - ǸȏȐȆȇǾ ǶȂŮǿŬ 

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  
ǸȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ɸŬȆŭŬȂȒȂȆȇǾ 

ȏɸȄȍŮůǿŬ 

https://mhealthmaps.moh.gov.gr/ma

p/showMap  

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  ǬǽȊŰȍȌ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ ɸŬȆŭȆȌȖ https://ekepsye.gr/   

 

  

https://encontreumasaida.pt/
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ǷȗȍŬ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ  ǲȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ Ǿ ŮɸŬűǽȎ 

ǨȈȈǼŭŬ 
ǫȊůŰȆŰȌȖŰȌ ǸȏȐȆȇǾȎ ǶȂŮǿŬȎ ǲŬȆŭȆȗȊ 

ȇŬȆ ǨȊȄȈǿȇȒȊ 
https://www.inpsy.gr/   

ǨȈȈǼŭŬ ǫȊůŰȆŰȌȖŰȌ ǲŬȆŭȆȇǾȎ ǶȂŮǿŬȎ https://ich -ddsp.gr/ 

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  ũȍŬűŮǿŬ ǧȄȉȕůȆŬȎ ǶȂŮǿŬȎ https://pagalbasau.lt/   

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  ǮȄ ȇȏȁŮȍȊȄŰȆȇǾ ȌȍȂǼȊȒůȄ 
çǬǽȊŰȍȌ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ȇȍǿůŮȒȊè 

krizesiveikimas.lt 

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  
ǬǽȊŰȍȌ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ ɸŬȆŭȆȗȊ 

pvc@pvc.lt 
www.pvc.lt  

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  
ǸȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ɸŬȆŭŬȂȒȂȆȇǾ ȏɸȄȍŮůǿŬ 

rastine@ppt.vilnius.lm.lt 
www.vilniausppt.lt  

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  
ǬǽȊŰȍȌ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ ɸŬȆŭȆȌȖ raida@santa.lt 

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  ǫŭȆȒŰȆȇȌǿ ȑȏȐȌȈȕȂȌȆ, ȑȏȐǿŬŰȍȌȆ, 
ȑȏȐȌȅŮȍŬɸŮȏŰǽȎ 

psichologusajunga.lt 

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  
çũȍŬȉȉǾ ǯŮȌȈŬǿŬȎè jaunimolinija.lt  

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  
çVaikƼ linijaè vaikulinija.lt  

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  çũȍŬȉȉǾ ŭȆŬŰȍȌűȆȇȗȊ 
ŭȆŬŰŬȍŬȐȗȊè 

info@vpnamai.lt 

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  çũȍŬȉȉǾ ȂȆŬ ŰŬ ŭȆȇŬȆȗȉŬŰŬ ŰȌȏ 
ɸŬȆŭȆȌȖè 

pagalbavaikams.lt 

ǭȆȅȌȏŬȊǿŬ  
çũȍŬȉȉǾ ȂȌȊǽȒȊè tevulinija.lt  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.inpsy.gr/
https://ich-ddsp.gr/
https://pagalbasau.lt/
http://krizesiveikimas.lt/
mailto:pvc@pvc.lt
http://www.pvc.lt/
mailto:rastine@ppt.vilnius.lm.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/www.vilniausppt.lt
mailto:raida@santa.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/psichologusajunga.lt
http://jaunimolinija.lt/
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/vaikulinija.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/info@vpnamai.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/pagalbavaikams.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/tevulinija.lt


 

 

  

ǷȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǞȊȒůȄ. ǹůŰȕůȌ, ȌȆ ŬɸȕȑŮȆȎ ȇŬȆ ȌȆ ȂȊȗȉŮȎ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ŬȊǾȇȌȏȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ůŰȌȏȎ 
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