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Otvaranje umova kroz filmove

Zagto koristiti film za razg"i?;lor 0O mer
@)

Mentalno zdravlje je duboko

osobna, | est o-adlio§ena atkeori:
duboko univerzalna. Integriranjem kratkih

filmova u rasprave o mentalnom zdravlju,

mo g e mo studenti ma ponud.i
zanimljivo mj est o za
emocionalnog blagostanja kroz prizmu

umjetnosti.

Kino je ogledalo, prozor, a ponekad i

povelalo. Omoguliuje mladim | judima da vide
zajednil ke borbe i pronalu jezik za iskustva
Film potile raspravu, kreativnost [ kKritilk
istraguju ideje poput identiteta, ranjivosti

Film kao polazigna tol ka zé.él efl eksi ]t

Ovaj prirulnik ne tretira filmove kao | ekci|j
studente da svaki kratki film dogive kao pot
Ukl julivanje filma u rasprave u ulionici o n
samo za podizanje svijesti [ smanjenje stig
studenata za kritilko razmigdgljanje. Angagir

preispitivati pretpostavke, analizirati prikaze i reflektirati o ljudskom stanju izvan
povrginskih narativa.

To je prilika ne da se "podul] ava" o ment al
pomogne da kritil ki razmigljaju o svojim gi
' i kovi ma i usporelujuli razli|ite perspektiyv
Rekavgi t o, vagno j e napomenut. i da [ ete za :
obrazovni i sjel ak. To zahtijeva nekoli ko mat
od strane projekta), projektor i funkcional n
Y
Kako primijeniti planove |l ekcija u ul:i

Financirano od strane Europske unije. Gl edigta i mi gl jtawjea i
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Ov aj prirulnik sadrgi 13 planova |l ekcija k
zdravlja. Ove teme krelu se od opleg razumi|j
strategija samopomol i i podrgke drugi ma koj i
Prirulnik je podijeljen wu dva dijela. Di o
umjetni |l kim kratkim filmovima Kkoji i stragujt
volLene narative. Di o |I1 ukl juluje planove | ¢
kojisei zravnije bave specifilnim temama mental-r
strukturirane smjernice. Dok umjetnil ki kr a
ulaznu tolku za razumi jevanje mentalnog zdr
i sjelciza sdazjjeagnj avanje poj mova, pruganje t
sadrgajem temel jenim na dokazi ma. Zajedno,
jednadrugu-ur avnotegujuli emocionalno an-kakgiranij e
bi se pomoglalajwmwobenpurastu prikladnih razg
u ulionici

Na kraju ovog prirulnika nal azi se dodatni |
kratki film." Ovaj pl an | ekcije nudi smjerni

jasne upute studentima o tome kako se pripremiti za stvaranje kratkog filma o
povezan m t emama u gkol i

Svi planovi lekcija dizajnirani su da odgovaraju filmovima navedenim u filmskom

prirul i kmovi koj i nas inspiriraju (link). P

Prirulnika zajedno, jer se wulinkovito nadopu

kratke uvode u teme mentalnog zdravlja koje pokrivaju filmovi, kao i dodatne resurse

kojil e vam pomolii da se pripremite i osjelate

Kako biste brge odabrali plan |l ekcije prilag

ova tri nalina kategorizaci | e:

| Teme i trajne spoznaje: Ovaj odjeljak na

J,: specifilni plan | ekcije nastoji prenijet
|l ekcija vage potrebe i potrebe vagih st u

Trajanje: Planovi lekcija dizajnirani su da traju ili 45 minuta ili 90 minuta.

> Vrijeme prikazivanja je ukljuleno. Mo g e
- odgovara vagem rasporedu il modi ficir.
aktivnosti ako nemate dovoljno vremena za do

f/ Aktivnosti. Tablica koja navodi aktivnosti, njihovo trajanje i potrebne
W materijale moge vam pomol i da odredite

b4

tehnil kim sposobnosti ma i preferencijama

Financirano od strane Europske unije. Gl edigta i mi gl jtawjea i
. Europske unije ili Agencije za mobilnost i programe Europske unije. Ni Europska unija ni Agencija ne mogu biti odgovorne za njih. 6
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-
)

[ ]
Praktilna priprema za ulitelje
Kako biste podrgali nesmetano, korisnilKki pr
lekcija:
V Pripremite ulionicu i sjedenje unaprijed.

V Tehni |l ka pr i pirosigusjtejd®&imateapgstaeke za projekciju filma
(imajte radni projektor, mogul nost da pro
itd.), zvulnike 11i audio sustav povezan),

V Pripremite sve potrebne materijale unaprijed.

V Prolitajte sagetak teme prije svake 1| ekc
podl ogu i osjelali se samouvjereno u voler

V Upoznajte se s okvirom plana lekcije i aktivnostima unaprijed, kako biste bili
spremni implementirati ih u razredu. Provjerite poticaje za raspravu, radne

|l i stove i resurse za podrgku ukl jul ene u
V Pazitenavrijemed svaka aktivnost ima ogranil|leno tr
toga. Me Lut i m, neeki pl anovi l ekcij a, posS:¢
dopugtaju razlilite scenarije ovisno o do:¢

maniji broj postavljenih pitanja.

Nakon fil ma: dijeljenje,@odrgka [ r e f
Svaki plan |l ekcije ukljuluje smjernice za z
morate distribuirati upitnike za kroogjnia Lpiotte |iu
refleksiju o temi [ s amoj sesiji. Osim toga
glatkog tijeka i podr gavajuleg zatvaranj a.

Pitajte ul ¢n .
se osjel al N?%Im?s_llt_grqll Koristite jasne i
naj vige zhp P izvgedjbaj jednostavng saget ke.
sjelanj.
meﬁfa?gglzsdﬁf\z!;e e Osigurajte trenutak Zavrgite jasnim
S | ogenoj Ji . mira prije informacijama o
pogledi valjani. nastavite dalje. podrgci

" 3 Financirano od strane Europske unije. Gl edigta i mi gl jtawjea i
Sufinancira P . " ) N _— " - p
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Stvaranje sigurnog I podrf{!fy/vajuleg pr c

Razgovor o mentalnom zdravlju mogedliakazivat.
ol ekivano. Ml adi ma su potrebni prostori u
iskustvima bez osude.

Nastavni ci ne moraju biti strulnjaci za men
otvoren, pogtovan i empatilan pristup. Ov a |
mentalnog zdravlja obralenoj u fil movima, ka
resurse.

Polinjemo s nekoli ko savjeta

1T Potilemo edukatore da se wupoznaju s sva
predstave u razredu. To stvara jalu osnov
materijale na promigljen i i nformiran nal
T Prije fil ma, ukratko objasnite oddaspri |l a r
sve reakcije valjane. Obavijestite -
ul eni ke da j e d_
dobrovoljno. \

i Jasno navedite upute prije bilo koje

aktivnosti. Poti | al i
jasno stavite do znanja da nitko ne

mor a dijeliti a k

ugodno.

T I mat. i plan za gto ulinit.i ako se netko o
aktivnosti. Rasprava o tome s vagim kol
zajednil ke vizije za wupravljanje tim sit

korisno za cjelokupni kontekstunut ar gkol e.

1T Osigurajte da ulenici znaju gdjedhbmogu dot
da se radi o0 gkol skom savjetniku, naci or
odrasl!l o} osobi . Krat ki popis |l okalnih/ nac
j € u knj i ¢ipomenutifarkeajb svakg sesijes

" N Financirano od strane Europske unije. Gl edigta i mi gl jtawjea i
Sufinancira P . " ) N _— " - p
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VoLenje ukljulivih i prist ..alnih akt.i
U svakoj ul i onici, ul eni ci donose razlilite
Neurodiverzitet jJje wuvijek prisutan, a inklu
ulenici osjelaju vilenima, pogtovanima i po
angagi ra i izragava na naline koji im se |ine
postavljati pitanja o udobnosti i sudjelovanjuddaj t e ul eni ci ma prosto
kako najbolje ule. Obratite pagnju na to ka
spremni prilagoditi se; inkluzivnost raste ki

Pogledajte ove savjete

1 Provjerite je |i glasnolia filma prikladna

T Koristite jasan i jednostavan jezik kada
materijale.

T Pobrinite se da je font i kontrast Il ako
bezserifni, visok kontrast izmelLu teksta

7 Omoguiite ulenicima opcije za izragavanj

partnerom, privatni razgovor s vama, crtanje, stvaranje zvuka itd.
i Radni listovi trebaju ostaviti dovoljno prostora za odgovore i ponuditi alternative
(npr., razgovor umjesto pisanja). Upute moraju biti jasne. Za grupne rasprave,
potaknite pogtovanje i podsjetite ulenike
9 Ako koristite digitalne alate poput upitnika, osigurajte da su dostupni i ponudite
papirnate ili usmene alternative za one kojima su potrebne.

uf/.\

Cx N
Vaga ul oga kao u:;""telja
Ne morate imati sve odgovore-vaga ul oga
je stvoriti prostor za p
pogtovanje I podrgku. Sval
zapolinjanje razgovor a
ul enicima da razumiju ne
i sebe.

| Angagiranjem u temama ment

NP : kroz fil m, pomaget e u r a
smanjenju stigme i poticanju suosjelajniijeg
vodi i podrgi na svakom koraku.

Financirano od strane Europske unije. Gl edigta i mi gl jtawjea i
. Europske unije ili Agencije za mobilnost i programe Europske unije. Ni Europska unija ni Agencija ne mogu biti odgovorne za njih. 9
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Svaki plan | ekcije temel]ji se na aktivnom
osmi gl jene su kako bi potaknule mlade | jude
izazivaju filmovi i zadaci, kao i da ih kreativno izraze. U donjoj tablici navedene su
razlilite metode ulenja koje se koriste, s ol
gelite provjeriti pl an | ekcije.
Vizual no u. 1) e
Vi zual no ul enj e obuhval
poul avanja koje ukljuluju
kao gto su dijagrami, me t
modeli, mentalne mape i kreativno
i zragavanje (ukljulujuli
organi ziraju [ objagnj av
apstraktneidej e na konkretan i p
nal i n. Ova metoda poul ava
ovih planova lekcija koji koriste film kao
osnovu za zapolinjanje razgovora o mental nom
i sjelaka i njihovo korigtenaee kiaor pokteksij pe
studentima vizualno prepoznati i razumjeti apstraktne ili osjetljive konceptedk ao gt o
su anksioznost, izolacija ilisukod g | edaj ul i ih kako se odvijaj
nal i ne. Ovaj pristup pr odurbglajvuaj ek reinioiclikoon arlanzu
otvara vrata za osobnu i grupnu refleksiju
empatiji. Ostal.i vizual ni al ati pomagu u r
prevodel.i i nformaci|j e u Vi zual ne odhoserimat e k

emocionalne procese.

Sufinancira Financirano od strane Europske unije. Gl edigta i mi gl jtawjea i
Europske unije ili Agencije za mobilnost i programe Europske unije. Ni Europska unija ni Agencija ne mogu biti odgovorne za njih.
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|l stragival ko =% enj e
Tehni ka koj a ukl juluje student e u di nami | n
omogul ujuli im da otkriju dublje razumijev

razmigljanje.

Sesije brainstorminga

Ov a met oda poti | e otvorenost
razmatraju razlilite mogulnost

®

0o Oluja pitanja
ee Ova vrsta rasprave odvija se
o eoo korisna za raspravu o kontrove
%o u girokom rasponu velilina raz
Rasprave i diskusije
Ov aj pristup potile aktivno s
dijalektil ko ulenje, gdje stud
kako bi stekl:i dublje razumiij e
met oda potile kritil ku analnjuzlu

novih ideja s prethodnim znanjem i na kraju dovodi do razvoja
nijansiranijih perspektiva.

Sokratski dijalog

Razvijen od strane Sokrata, dr
fokusira se na angagiranje st
vlastite ideje i uvjerenja. Ispituje njihove pretpostavke s ciljem

%O @=® ©

razvijanja kritilkog razmigl]j a
Sufinancira Financirano od strane Europske unije. Gl edigta i mi gl jtawjea i
anc . Europske unije ili Agencije za mobilnost i programe Europske unije. Ni Europska unija ni Agencija ne mogu biti odgovorne za njih.
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Suradnil ko ul en e

Tehni ka koja ukljuluje studente da rade u
raspravl jal. o konceptima il/ pronagl.i rjeg

odgovornost, potile izlogenost i povel ava r a

Raz mi g-IPara pijeli

Tehni ka koja potile suradnju
studentima priliku da dijele i
pitanja s drugim studentom pr
gr upama. Ova tehnika omogul uj

pitanjanego gt o bi to mogl i sami

Snjegna grudva

Tehni ka grupnog rjegavanja pr(

probleme, gdje se manji pod-pr ob |l e mi mor aj
sekvencijalno kako bi se rije
- mal i m gr upama, Pl | ak pojedi
studenti rade je d n i S drugi ma i ul e
konceptima razbijajuli ih na wu
Sufinancira Financirano od strane Europske unije. Gledigta i migljtaojea i

Europske unije ili Agencije za mobilnost i programe Europske unije. Ni Europska unija ni Agencija ne mogu biti odgovorne za njih.
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| skustveno uj,¥nNnje

Met ode i skustvenog ulenja, kao gto su simul a
interaktivno okrugenje, pomaguli im da ulu u
motivaciju i i shode ul enj a.

s Uloga - lgra

"’@ Ova kinestetilka tehnika pobol

V' da zauzmu obje strane interak

| mogda spremni sudjelovati u ta

Forum -Kazal i gt e

-

Ov aj pristup omogulava sudion
M stvarne probleme u sigurnom, I
akciju, raspravu i debatu.

Card Igre

Karti]| ne i gre motiviraju stu
razmigljanje i razvijaju soci
i nteraktivno angagiranje. Te
pristupalniji ma.

Kreativno [ zragavanje

Ova tehnika kori sti umj et nost

-

ul enja, omogulujuli studenti ma

Mapiranje empatije

Empatijska mapa je vizualni al
razumi ju i istrage wunutarnji s
empatiju, preuzimanje perspektive i dublje emocionalno uvid,

|l esto u vezi s stvarnim scenar
Spektar djaloga

spektra povelava osobnu
procijene viliastiti stav

U ovoj met odi , student i se poz
kao odgovor na provokativn (4
i u l
0

Financirano od strane Europske unije. Gl edigta i mi gl jtawjea i

Sufinancira . Europske unije ili Agencije za mobilnost i programe Europske unije. Ni Europska unija ni Agencija ne mogu biti odgovorne za njih. 1 3
Europska unija Projekt 2024-1-HRO1-KA220-SCH000244244




YoungMinds

Refleksivna praksa

Refl eksivne metode poulavanja imaju za cil]
ulenja s osobnim iskustvi ma. Pomagu povezat
razvijaju dubl ju samosvijest i razumi jevar
njegovanje samosvije s t i [ poticanj e prepoznavanja m
pretpostavki, uzimajul.i u obzir potrebne pro

Ova metoda potile studente da

svojih iskustava i1 potile kont

i nformacije za ulitelja.

Refl eksivni krugovi grade zaje

obrade svoja iskustva u ulenju

perspektive.

Aktivnosti temeljene na iskust

Simuliraju odrelena iskustva k

analizu odgovora, misli i emocija koje su se pojavile. To je odraz

nalina na koji reagiramo u styv

Razmi gé jaininei skustvi ma pomage |
stvarnim givotom dok razvijamo

" N Financirano od strane Europske unije. Gl edigta i mi gl jtawjea i
Sufinancira P . " ) N _— " - p
. Europske unije ili Agencije za mobilnost i programe Europske unije. Ni Europska unija ni Agencija ne mogu biti odgovorne za njih.
Europska unija Projekt 2024-1-HRO1-KA220-SCH000244244 14




Planovi lekcija

Dol -Umj et ni | ki krat ki 1l

YOUNG_MINDS20
Website Facebook Instagram






YoungMinds

90 minuta

— 1 Bipolarni poremel aj
—n 1 Oporavak
1 Pristup temeljen na snagama

Na kraju ovog plana | ekcija, stude
T Razumjeti naline na koje bipola
<C?)‘) 1 Razumjeti potegkole ¢givota s me
stvarnu prilu Julie Ridge.
T Razumjeti psi hologke i emociona
i Znati utjecaje sportske prakse na mentalno zdravlje.
® i Diskusija u grupi
0o 1 Kreativno izragavanje
o= 1T Vjegbe samorefleksije
1 Brainstorming
film
Krediti

R e ¢ iZaca&orrington
Kontakt za

Kontact Y&

nNj] a \

1. Sport i mentalno zdr ¢
iskustva?

2. Koje aktivnost.i poma(

da upravlja svojim mentalnim
poremel aj em? Mogete |
svakodnevne prakse?

3. Kako su drugi ljudi reagirali na simptome

\mental nog poremel ajy

i . Financirano od strane Europske unije MelLuti m stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 17
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244


https://peloponnisosdocfestival.com/index.php?option=com_documentaries&view=film&id=438&Itemid=3171&lang=el

YoungMinds

Pregled

2
= $
PPT (slike)

56 Uvod u temu i aktivhost .
Ral unal o (opcio

166 Disanyje prikaz filma Papir i ol ovka
106 Velika grupna rasprava
506 Izrada kampanje za podizanje svijesti Ral unal o
Zatvaranje i evaluacija sesije
56
Postupak

a UVOD U TEMU | AKTIVNOST -5 0

Pol etne wupute

B Cilj|] Upoznati prilu Julie Ridge i temu bip
@ Materijali | PPT (slike), ralunalo (opcional)

Korak po korak

/\/Kontextualizirajte prilu Julie Rid\

V Obavite kratku uvodnu raspravu. Ev
f Tko su vagi sportski i1idoli ? Zagt
f Gto znate o mentalnom zdravlju s

- O

V Uvedite u temu bipolarnog poremel
predstavljenim u Breath filmskom profilu.

\_ /

(g}

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 18
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds

e PROJEKCIJA FILMAODISANJU 1 1660

Pol etne wupute

@ Objektivi | Analizirati kako se protagonist filma nosi s emocionalnim izazovima
i gto film komunicira o mental noj snazi
fizilkih aktivnost. u vliastitom emoci onal
@ Materijali | Projektor, film, zvulni sustav, pa

Korak po korak

-

Vv

Tragite od studenata da akt:i
filma, postavite ova pitanja:

1T Kako se protagonist nosi sa
1 Koliko je plivanje vagno u

1 Kaoje poruke film prenosi o prevladavanju mentalne snage?

vno

SV O]
vagem

~

S

)

e RASPRAVA U VELIKOJGRUPI 71 100

Pol etne wupute

@ Objektiv | Raspraviti i ocijeniti
kako je plivanje utjecalo na
kojima se suol il a.

Korak po korak

ﬁNakon gl edanja fil ma, uklju!it}

\\VModerirajte raspravu s najvag/

kKl jul ne asp
njezino men

1 Kako je Julie koristila plivanje kao terapiju?

Gto vas je najvige impresioni

1

1 Kako je spol utjecao na Julijinu putanju?

1T Koj e i zazove suol avaju I
drugtvu?

udi

T Kako moge prila Julie Ridge i
T Gto smo naulili 0O vezi i zmel
aktivnosti?

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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0 STVARANJE KAMPANJE SVJESNOSTI i 500

YoungMinds

razumi ju ment al
dijeljenjem pl aka
i nternet u, vel ik

od 3

Pol etne wupute
@Cij|] Pomoli studentima da
sportagica stvaranjem i
komuni kaci jske vjegtine.
@ Materijali | Ralunalo s pristupom
|l jepil o, gkare (opcional no)
@ Postavke | Podijelite ulisnukeniukagrupe

Korak po korak

ﬂSvaka grupa treba raspravit.i om

sportage, strul nj akee) zzaa

.

stigme vezane uz mentalno zdravlje.
V Usmjerite ulenike da planiraju s
sagetog, tolnog teksta. Osigurajt
T Linjenice ili statisti ke (npr.
sportu)
T Primjere iz stvarnog ¢givota (njg
T Poruke koje promilu svijest, ul
V Ul eni ci e postaviti izl ogbu i r
tijekom posjeta. Fotografirati plakate i dijeliti na web stranici projekta i
gkol skim mregama. Opcional no, 0

p
ndeondt aat | nnoy

e ZAVRGAVANJE | EVALUAXd JA SESI JE
Pol etne upute
& Cilj | Potaknuti konal nu refleksiju glavnih sazi

lg) N )

Materijali |

Korak po korak

V Zavrgite sesiju tragelii

od uleni ka d

V Distribuirajte ili tiskane verzije upitnika ili podijelite poveznicu / QR kod za online

verziju.

. . Financirano od strane Europske unije.
Sufinancira

Europska unija

odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244

MelLut i m,
nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

stavovi i

20



14 YoungMinds

Preki danj|lestragivaniEe il me&d pmel vagemenu

90 minuta

— 9 Socijalna anksioznost (Socijalna fobija)

Na kraju ovog plana |l ekcija, stude

./ T identificirati i razumjet.i K1 ju
<O) anksioznosti, potiluli velu emp
T samoreflektirati O sSvojim osje
anksioznogliu, promiluli osobnu

.|@

f Oluja pitanja
2239 f Rasprave & Diskusija
1 Forum teatar

%

Al i mlijekfimj e vagno

[ zmel u

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 21
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244


https://vimeo.com/50600924
https://www.youtube.com/watch?v=2xp22IYL2uU

YoungMinds

~

Kako mogete prepozn
socijalne anksioznosti kod sebe ili

drugih?

Koje su tri strateg
koristiti za suol av
situacijama koje va
Koja su dva speci fi

mogete stvoriti pod
okrugenje za svoje

Pregled
2SS
& <
¢’
Marker
.~ Uvod i ledolomac: Prikupljanje portreta A5 listovi (mogu biti papir za
1060 o X
sebe biljegke)
Ljiepljiva traka (
" . . Odbor
106 100 rijeli Mar ker za pl ol ul/
150 A/l mlijeko je Vaglyialza projekciu filma
[ upravijanje stresom - projekcija filmova
Projektor
2 5 6 Razotkrivanje socijalne anksioznosti Zvul nici
30 ¢
15 6 Anksioznost- (Krug refleksije)

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 22
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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YoungMinds

Postupak

a UVOD I IGRA ZA RAZBIJANJE LEDA 1 106

Pol etne wupute

@ Cilj|] Upoznati se s temom | Potaknuti uleni|
sudjelovanjem u jednostavnoj aktivnosti ¢
uleni ka, pripremajul.i i h mentalno za gl av

@ Materijali | A4 listovi | Markeri | Ljepljiva traka

@ Postavke| Ul enici su rasporeleni po ulionici

Korak po korak

4 N

V Napravite kratak uvod u temu i pregled aktivnosti plana lekcije.

V Svaki ul eni k uzima jedan marker

V Ul eni ci se krelu po prostoriij.i i
svakom paru imaju 20 sekundi da
partnera. Nakon 20 sekundi, razm
V Nakon svake runde, ul eni ci s e

ponavljaju proces.

V Svaki student e nacrtati 5 lica
V Ul eni ci i e odabrati j edan crteg¢
predstavl ja i prilvrstiti ga na
Ulitelj Te pozvati nekoliko ul eni

/

e 100 RI JBBI

Pol etne wupute

@ Cilevi | Razumjet.i razlilite osjelajel] Mo |
razumi jevanje svojih osjelaja

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 23
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds

Korak po korak

/VU!ittecrtaIiniju na pIo!ik)

tol ke, jedna pozitivma (+) 1 ]«
V Student i se trage da koriste r
negativnih osjelaja (npr. strat
pozicionirajuli rijel u spektr.i
V Na kraju imaju spektar razlil:|

K al i razlilite osjelaje. /

e OTKRIVANJE SOCIJALNE ANKSIOZNOSTI i 25 6

Pol etne wupute

@ Cilj | Povelati Ssvijest i razumi jevanje st
analizom filmova i refleksijom o njihovim temama i likovima.
@ Materijali| Materijali za projekciju filma, papir, olovke i olovke

Korak po korak

/ V Prikagite oba filma bez pauze. \

V Nastavni k moge sugerirat: stude!
smatraju zanimljivima il./| koj e i
VJednom kada animacija zavrgi, p (
Radni | ist AAli mlijeko je vagno

1 Cilj je da studenti podijele svoje vizije, perspektive i iskustva o
Kkl julnoj temi

& T Budite aktivni i potilite sud/
e FORUMSKO POZORIOGTE

Pol etne upute

@ Cii] Pomoii studentima da razumiju i istra
ul oga u stvarnim scenariji ma, potil ul

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
msunnanc“’a nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 24


file:///C:/Users/Korisnik/Downloads/But_Milk%23_Worksheets_

YoungMinds

eksperimentiranje S zdravim strategijam

grupnom okrugenj u.
(]
@ Postavke | Trebalo bi biti dovoljno prostora za nekoliko studenata da glume

i spred razreda. Preostali studenti mogu

(za svojim stolovima, u obliku slova U).

Korak po korak

/VPredstavite aktivnost studentima,}

V Objasnite svrhu aktivnosti

Omogul uje studentima da se ukljul e
fi/ mom o o0osobi koja se suo/ ava sa
kljul ne trenutke, student| mogu |
I shode. Promatrali mogu pauzirati
zami jeniti | i kove kako bi [stragil
Ova [ nteraktivna metoda poti] e sam
raspravu o Sstrategijama za upravlj.
podrgavajulem okrugenj u.

V Podijelite uloge i zapolnite igranj
\\ kako ie navedeno u radnom listu. /

e PROVJERA ANKSIOZNOSTI i 1560

Pol etne upute

(0]

@8 Cilj | Povelati svijest i razumijevanje socijal

animacije i refleksijom o njenim temama i likovima.
a

Korak po korak

/VU!ittei di stribuiraju radni Iist\
svakog studenta.

V Svaki student [ e i mat.i 10 minuta d
u radnom listu. Cilj je prugiti st
pitanja privatno, bez ol ekivanja d

V Za zatvaranje sesije ulitelfji mo g

K podrgku, ako je potrebno. /

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 2
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244 5



file:///C:/Users/Korisnik/Downloads/Forum_Theater%23_Worksheet_

YoungMinds

G ZAVRGAVANJE

Pol etne wupute
@ Objektiv | Potaknuti konal nu refleksiju glavnih
& Materijali |
Korak po korak
V Zavrgite sesiju trageii od ulenik
ih da su njihovi odgovori anoni i
analizirati; samo e se dijeliti

\

V Podijelite ili tiskane verzije upitnika ili podijelite poveznicu / QR kod na

online verziju.

/

Ov aj
VI emena

di

B

o je za wulitelje Kk
(npr. 2 Il ekcije) ov
i

koji mogu pomoli u progirer
Ulitelji mogu potaknut. ul e
kako bi i stragil. europske
podijelile Svoj a I skustva
Aktivnost bi se trebala f ok

sustava
svojom anksioznogl u.

Kao rezultat ovi h aktivnos
stvaranju zajednil kog mur al
| asopi s a, zajedno s crtegi
predstavljati socijalnu anksioznost - i st i | ul i k
koje ona postavlja, tak o | mogul nost i z
Dodatna vjegba: Kreativno
sli ku stvari koje vas | ine
dali?

Za Vvige i nformacij a o] t en
videozapisi:

Sufinancira
Europska unija

p o d ovg ésebe koosjileeza spravljanje

Financirano od strane Europske unije. MelLut i m, stavovi i
nugno stavove Europske wunije ili Agencije za mobilnost i
odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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https://www.mentalhealtheurope.org/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=L7u2v8PxXT4
https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=L7u2v8PxXT4
https://www.youtube.com/watch?v=dknTQktH5Z0&feature=youtu.be

YoungMinds

Tijelo nije neprijatel; | 1 st ragi v BmagoreWomanl ma

90 minuta

i Stvarna i pozitivna slika vlastitog tijela
T Vanj ski utjecaji na percepciju fizi
- I Samopouzdanije i briga o sebi
—_- 1 Samoprihvalanje | kritil ko promigl,]
T Anksioznost i smanjeno samopouzdani
prehrani
Na kraju |l ekciije, ul eni ci e moli:
f T prepoznati da je briga o tjelesnom
@ T razlikovati izmelLu normalnih briga
moge dovest.i do poremelaja prehrane
f istragiti strategije za smanjenje a
® 1 Raz mi-Ralrgj-Cijgli
.;. 1 Grupnarasprava
oD T Vjegbe samorefleksije
I Metoda brainstorminga

Zmaj eva gena

Kontakt za vige

Kljulna pitan al.Kako medi j i i okoI
percepciju mladih o idealnom izgledu?

2. Koja je razlika izn
i zobl i | -enagea? sel f
3. Kako mogemo razvit.i

razmigljanje prema

)

standardima ljepote?

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 27
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



https://vimeo.com/ondemand/zenazmaj

YoungMinds

Pregled

= &

56 Uvodne napomene za film

3 3 o Prikaz filma "Dragon woman” Materijali za projekciju filma
~ Raz mi g-pajemjerdijegenje:
100 poletne reakcije
Procijenite sugl act
1006 izjavama
156 Analiza vanjskih utjecaja
106 Vjeghbe samoprihvaI'OIOVke’IDaIOIrI
156 Zakl jul ak
Postupak
” Uvodne napomene zafim -56
Pol etne upute
@ Cijevi | Upoznati studente s temom, radnim pl
M Postavke | Stvoriti opugtenu, inkluzivnu at mo

Korak po korak

/VVoditte kratko predstavlja film\

poremel aj a u prehrani, podr gci n

mentalnim zdravljem i granicama odgovornosti.

V Kratko objasnite da film pripovi

osjelaje i da je u redu imati raz

V Naglasite da su sljedele aktivnos
K sudjelovanje je uvijek dobrovoljno. j

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 28
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds

e Akt gledanjafima -3 3 0

Pol etne upute

@ Potrebni materijali: Materijali za projekciju filma
M Postavka: St udent. i mogu ostati sjediti u uobi
za projekciju filma;

Korak po korak

V Pugtanje fil ma i osiguravanje d
kvaliteta projekcije su dobri.

e Razmi gl-Paa-Djig el j enj e: PolebDde reakc

Pol etne upute

@ Cillevi|] Poticati studente da individualno i kol ek
osobna iskustva utjelu na tj elesnu sliku i ©pre
0O vagnosti zdravog i realistilnog samopouzdanj :

Materijal | Nema

@ Postavke] Raspored sjedenja trebao bi omoguliiti st
grupiraju za zajednilke rasprave. Mogu ostati

formirati krug.

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 29
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds

Korak po korak

V Voditelj wuvodi aktivnost, navode
[ grupno razmigljanje. "Nakon g
razmislite o jednoj stvari koja vam je zapela za oko ili vas natjerala na
razmi gljanje. To mdge obsijteil alji K,o
(1 minuta individualnog razmi gl ]

V Uparite studente i zamolite ih da podijele svoje misli sa svojim
partnerom. (3 minute rasprave u parovima)

V Potilite raspravu 0 t ome kako
prehrambenim navi kama vagan za n
bi smo pronagli odgovor na ovo pi
razmotre osnovne razloge koji dovode do problema u percepciji
realistilne slike o sebi i svom
iskrivljenu sliku o sebi i svojim tijelima?

V Okupite cijelu grupu i pozovite nekoliko volontera da podijele svoje
poletne reakcije s velom grupom.

eProcijenite sugl asnost -1s06sl| jedel i m

Pol etne upute

M Objektivi|] Usmjeriti studente da kritil]l ki i spi
samopouzdanije, tjelesnu sliku i mentalno zdravlje. Razvijati otpornost i
poticati zdravije stavove prema vlastitim tijelima i tijelima drugih.

M Materijal| Nema

@ Postavka | Student moge ostat.i sjediti Za SvVoO

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 30
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds
Korak po korak

ﬂ/ Predstavite aktivnost studentima. \
v )

Prolitajte naglas sljedelie izjav
V Raspravite o svakoj od tvrdnji s
dobro utemeljene. Moderator vodi kratku raspravu o ovoj temi za sve
sudionike.
V lzjave:
1T Adol escentii su svakodnevno iz
drugtvenim mregama, gt o mo ¢
vlastitim tijelima.
1 Djevojke i mladiii koji su n
anksioznosti kada su izlogeni
T Tjelesno nezadovoljstvo povez

a nige samopouzdanje stvar a
\\ prehrani. /

e Analiziranje vanjskih utjecaja -156

Pol etne upute

@ Cilievi| Omogui iti sudionicima da kritilki I S|
oblikuju individualnu sliku o sebi i samopouzdanje. Potaknuti grupnu suradnju
i raspravu kako bi se promovirala svijest, empatija i strategije otpornosti.
@ Materijal | Bijeldi l i stovi papira (mogu biti v
M Postavke | Studenti su podijeljeni u 4 manje grupe i sjede prema tome.

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
HSUfmanc“’a nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 3 1



YoungMinds

Korak po korak

V Podijelite studente u 4 manje grupe.

V Obavijestite studente da svaka grupa mora odabrati
gl asnogovorni ka koji e predst
sudionicima.

V Svaka grupa analizira vanjske utjecaje na sliku o sebi. Dodijelite
jedan vanijski utjecaj svakoj grupi:

o Grupa 1 analizira utjecaj di
o Grupa 2 analizira wutjecaj p
o Grupa 3 analizira utjecaj S

| l anova obitelji
o Grupa 4 analizira utjecaj reklama na modnu ili filmsku
industriju.
V Studentima je dopugteno pregl e
V Svaka grupa predstavlja svoj a
predstaviti na papiru (opcionalno).

GVjegbe samopri hvalanja: "1 zazliOvbanj e nega

Pol etne wupute

@ Ciljevi | Povelati svijest o tome koliko smo
mogemo promijenit.i
Povelati svijest o vagnost.i pozitivnog
sebi.

@ Materijal| Olovke, papiri,

@ Postavke| Studenti sjede pojedinalno za stol

Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i

Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 32
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244
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Korak po korak
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YoungMinds

@ Ciljevi| Refl ektirati na sesije. glavne zakl ju
@ Materijal | Upitnik za evaluaciju sesije
@ Postavke| Studenti sjede pojedinalno za stolo

Korak po korak

/VPonovno razmotritdi trajna r)

predstavljena na poletku | ekci|j
V Pitati student e, gto misle o iz
|l ekcije? Potaknut.i nekoli ko zav
V Saget.i potencij al za o0sobni r

zadovoljstva sa svojim tijelom, navikama, zdravom slikom o sebi i

njihovim koristima za nage ¢givo
V Podijeliti upitnike za evaluaciju sesije (tiskane verzije ili online putem

linka ili QR koda), dati malo vremena za ispunjavanje i prikupiti ih

\\ prije zavrgetka sesije. /

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 34
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds

Mogemo |1 se (Jrstuniage vNageofol gnavot u
90 minuta

p— T Odrastanje u tegkim okolnosti ma

— 9 Individualizam i nekonformizam

= f Ulenje novih vjegtina

Na kraju ove |lekcije, studenti [ e moli:
T I denti ficirati naline na koje osobn
(!:I budulih probl ema.
O 1 Raspraviti ravnotegu izmelu izragav
zajednici.
1 Prepoznati vagnost emocional ne reg

drugtvenom bl agostanju.

® 1 Raz mi-RalrajDijgl
;&{ 1  Diskusija u malim grupama

i Refleksivne prakse

Negt o o fin/i vot u

Kontakt za vige i

Kontact Y&

Kl jul na pitat/ud—a
1. Mogemo | i prevladan

odgoja?

2. Kako nam ulenje novi
pomoii da se nosi mo
i osjelamo povezani,]j

3. Gto nam pomage da ul

razumijemo i upravljamo svojim

\ emocijama i impulsima? /

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 3
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244 5



https://restarted.hr/film/kratkometrazni-filmovi/nesto-o-zivotu/

YoungMinds

Pregled

= &

56 Uvodne napomene za film
36 Negto o gi vot u Materiali za projekciju filma
. Raz mi-Bdy-Bigel:

1060 o

Pol etne reakci |

Radni listovi:

1 5 6 Popunjavanje radnih listova
156 Popunjavanje radnih listova Otisnuti radni list i olovka za svakog

ul eni ka
5 6  Ispunjavanje upitnika
506 Analiza rezultata upitnika

56 Zakljulak

Postupak

” Uvodne napomene zafim -50

Pol etne upute

@ Objektivi] Upoznat. ul eni ke s temom, radnim pl
olekivanja. Stvoriti atmosferu s niskim pr
lekciju.

@ Potrebni materijali | Nema

M Postavka|] Ul ei mogu ostati sjediti u uobil aje

projekciju filma.

. . Financirano od strane Europske unije. MelLut i m, stavovi i
HSUfmanmra nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 3 6



YoungMinds

Korak po korak

-

V Ol akgaval kratko predstavlja fil

u tegkim okolnostima, individual
V Kratko objasnite da film pripovi
osjelaje i da je u redu imati r a

V Naglasite da su sljedeie aktivno
a sudjelovanije je uvijek dobrovoljno.

\ /

e Akt gledanjafima -3 026

Pol etne upute

Potrebni materijali | Materijali za projekciju filma
@ Postavka| Student.i mogu ostati sjediti U uobil aj e

projekciju filma;

Korak po korak

V Pugtanje fil ma i osiguravanje dz¢
kvaliteta projekcije su dobri.

9 Razmi gl-Paa-Djig el jenje: Pole&Ode reakcije

Pol etne wupute

@ Objektivi Pot i |l ite studente da pojedinalno i |
kako medi j i i osobna iskustva utjelu na t
dok promovirate raspravu o vagnost.i zdr av

@ Materijal| Nema

@ Postavke| Raspored sjedenja trebao bi omoguli
udruge il grupiraju za zajednil ke raspra
stolovima ili mogete formirati krug.

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
HSUfmanc“’a nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 3 7



YoungMinds

Korak po korak

V Vodi t el | aktivnost. uvodi akti
kroz pojedinal no i grupno r az
odvojite trenutak da razmislite o jednoj stvari koja vam je zapela
za oko ili vas natjeral a gtuwcijaila
osjelaj koji je filmizazvao."

V Uparite studente i zamolite ih
drugima tijekom tri mi nut e. P«
pozadine oblikuju tko smo. U kojoj mjeri osobna transformacija
moge pomol i u sprjelavanju b ued
da razmisle o vlastitim pozadinama i identificiraju bilo koje osobine
ili ponaganja koja bi geljeli
granica izmelu zdravog individ

V Okupite cijelu grupu i pozovite nekoliko volontera da podijele svoje

pol etne reakcije s velom grupc
grupi)

e Popunjavanje radnih listova -1560

Pol etne upute

@ Cillevi|] Promovirati osobno razmigljanje

individualizmu, pripadnosti zajednicama, razvoju emocionalne regulacije;

& Materijal | Radni listovi:

)
; ; Olovke
@ Postavke| Studenti sjede pojedinalno
. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 38
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YoungMinds

Korak po korak

/V Navedite da Ie se ova aktivnos}

V Podijelite radne | istove svakom
prolitati wupute i 1 zvrgiti =zada

V Dajte studentima vrijeme da poj

V Zavrgite aktivnost tako da upul

| i stove i nastave razmigljati 0
V Za one koji su voljni podijeliti svoje misli - prugi t i o
izragavanj e, ponudi ti konal nu

zakl jul kom o tome gto je zajedni
im je svrha, te kako mogu ispravno djelovati i nadoknaditi jedni

K drugima nedostatke. /

eOIakgana rasprava u-1npadl i m gr upama

Pol etne wupute

@ Objektivi| | stragite napetost izmelu ¢gelje da
viernim sebi, potiluli samosvijest i pogt
kako se s vige povjerenja i autentilnosti

@ Materijal| Nema
@ Postavka | Studenti su podijelieni u male grupe (4 -5 studenata po grupi) i
sjede prema tome. Osigurajte mjegavinu pe

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
HSUfmanc“’a nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 3 9



YoungMinds

Korak po korak

V Podijelite studente u male grupe (4-5 studenata po grupi). Osigurajte

mj egavinu perspektiva ako je mog

V Dodijelite teme za raspravu svakoj grupi:

V Raspravite o ideji "uklapanja" nasuprot ostajanju vjernim sebi. Gdje
mi slite da | e grani ca i zmelu ,
povezivanje s drugima?

VFilm prikazuje | ikove koji se s
mislite da bi ulenje novih vjeg
mogl o pomoli njima ili | judima u

V Razmislite o ulogama obitelji,
ml adi ma da rastu. Kakvu podr gku

V Ol akgajte rasprave prelazeli iz
odrgavajuli fokus na razgovoru.

V. Mogul nost dudgMohgelteekcdgdai j el it r
grupama i zatragit.i od njih da
raspravu.)

Teorijska pozadina za ol akgavanj

l zvrgne funkezght jmowzmge vj egtine ili ne
Mogemo potaknut.i ul eni ke da raspravlj
prakse ispraviti i kako. Gdj e mogemo
poticat.i razvoj] lzvrgni h funkcija moz

obiteljskoj zajednici?
Gl avne vjegtine na koje treba obratit:@

@ Inhibicijska kontrola: Djeca s ulinkovitim sa
e se suzdrgati od rizilnog ponag
@ Radna memorija: Sposobnost zadr gavanja i
s e obavlja sl ogen zadat ak. Log
potegkolama u pralenju uputa, nem
stvari, potegkolama u koncentraci
@& Emocionalna kontrola: Sposobnost upravl janj
emocijama u svakodnevnim stresnim situacijama. Prikladna emocionalna
regul acija | ini osnovu za socijal

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 40
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds

Pozornost: Sposobnost usmjeravanja mentalne aktivnosti na bitne
i nformacije dok se istovremeno 1| S
Loge razvijena pozornost moge dov
kagnjenja u dovrgavanju z ad addestatka,
zadovoljstva.

Kognitivna  fleksibilnost: Sposobnost  prilagodbe  zahtjevnim
situacij ama. Omoguliuje | judima da
Nedostatak kognitivne fl eksibilnos:s

nemogulnogliu kompromisa i tegkol ar
Metakognicija: Met akognicija ukljuluje r

B8

i zveden. Omoguluje osobi da kontr
shage i slabosti.
Moge nam se | init.i da j e ovo kompl i
i ul i ti, al i u stvarnosti, te vjegt
uliti te vjegtine kroz igru i kroz ||

GﬁNegto o givobvdo Upitnik

Pol etne wupute

@ Ciljevi | Potaknuti samorefleksiju;

@ Materijal |

@ Postavke | Ul enici Ie zadatak izvrgiti pojed
udoban.

Korak po korak

/VObjasnite da e ulenici sadaib

potile introspekciju na temu. N a
u grupi analizirat:. saget e (ne
Naglasite da su nj i hov isekorigtij rawodrui
ukupne perspektive grupe.
V Podijelite tiskani wupitnik ili p
ga na ekranu il podi jelite pute
V Dajte ulenicima vremena da pojed
urelaji | ako dostupni i ako je p
Vvriijeme ogr-aannubénojuse@iji, oV o
\\ kratka aktivnost nakon toga. /
PR ER T ST ST ER e ETT SR TR T e TU T WS TV VT
Bl e o s, e e e s g


https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Handbook/Something#_Worksheet_-_

YoungMinds

ﬂAnaIiza rezultata wupit-rcibka ANegto o ¢givo

Pol etne wupute

M Objektivi] Nagl asiti girinu i dubinu teme te p
@ Materjal | Ekran za prikaz rezultata upitnika
@ Postavke| Ul eni ci su smjegteni na nalin koj.i

Navigirati do odjeljka rezultata upitnika i prikazati ga na ekranu.

Ol akgati kratku raspravu o oplim trendovi m
proizagle iz anonimnih odgovora: "Zanimljivo
ili "Mogemo vidjeti da mnogi od nas osjelaju

*NAPOMENA: Ne trebate analizirati rezultate upitnika "Evaluacija sesije"

°Zaklju!ak (Mogemo | i568e promijeniti?)

Pol etne upute

@ Objektivi | onovno razmotriti trajna razumij
predstavljena na poletku |l ekcije; Saget.i

M Materijal | Upitnik za evaluaciju sesije

@ Postavke| Ul eni ci mogu ostati sjeditd.i kao pri

Korak po korak

/V Ponovno razmotriti trajna razumm

pol etku | ekcije.

V Pitati otvoreno pitanje: "Nakon g
o pitanju ' Mogemo | i se promijeni
ul eni ka.

V Sagmite glavne poruke, nagl agavaj
pronal agenja ravnotege izmelu ind
razvijanja vjegtina za dobrobit.

V Zavrgite sesiju tako gto Ilete za
upi tni k. Uvjerite i h da su njihov
podaci nele analizirati; samo | e

\\ tiskane verzije upitnika ili podijelite poveznicu / QR kod za online verziju./

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
HSUfmanmra nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 42




Umi j el

YoungMinds

e pplogsitarag v Bhogng f i | ma

90 minuta

p 1 Trauma

— f Oporavak

—_ 1 Mehanizmi suolavanj a

Nakon ove lekcije, studenti I[e mol
f Razumjeti da je tuga osobno, vi
razli kuje melLu pojedincima i1 si

./ "ispravan" nalin tugovanj a.

O f Razumjeti da je priznavanje i c
ozdravl jenje. |l zbj egavanj e emoc
dok je aktivno suolavanje s tuc

T Znat. da su podrgka i povezano
upoznati se s glavnim naleli ma
1 Sokratski dijalog
@ 1 Spektar dijaloga
}&{ f Reflektivni poticaji
i Grupne rasprave

Feniks film

Krediti
R e ¢ iFloran Felix Koch
Kont akt za

vi ge i

Kontakt ¥

Sufinancira
Europska unija

nugno stavove Eu
odgovorne za njih. Projekt 2024-1-H|

Financirano od strane Europske unije.

MelLut i m,
ropske unije ili Agencije za mobilnost i
RO1-KA220-SCH000244244

stavovi i
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https://www.youtube.com/watch?v=_p_O1y0pOLQ

Pregled

YoungMinds

Kpko e v | a\

Mogemo | i
mogemo tugovati?
2. Kada mogemo tugo’
3. Kako se mogemo n
LS
= $
"’

Materijali za projekciju filma

Olovo i papir (opcionalno)

Prezentacija (opcionalno)

56 Uvod
1506 Phoenixfilm screening
506  Pregled filma
2 00 Rasprava
200 Vjegba 1: Mitovi ¢
206 nggba 2: Kako po.
tuguje?
506  Refleksija
Postupak

a Uvod ufilm -50

Pol etne wupute
M Objektivi|] Upoznati studente s temom, radni
Poticati sudjelovanje na nalin koji |e
@ Materijal| Nema
Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i
m Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 44
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YoungMinds

@ Postavka| St udenti gl edaju video sjedeli

Korak po korak

Osigurati sagetak fil ma

V Phoeni x j e dokumentarni film
djetinjstvom koji se nosi s ti
V Ovaj plan lekcije fokusira se na temu traume, stoga moramo
slijeditdi pristup osjetljiv n
zapol nemo s odricanjem od odg:
V Danagnj a l ekcij a [ e obuhvat.i
emocionalno i1zazovne iskustve
moge izazvat.i nel agodu ili te:

VZa nas je vrlo vagno da se o0s
vas da sudjelujete u raspravi samo u onoj mjeri koja vam je
ugodna - nema pritiska da dijelite osobna iskustva ako to ne

gel i te.

V Ako u bilo kojem trenutku osjetite potrebu da se udaljite, uzmete
pauzu ili se smirite, slobodnc¢
ul i telja, kratko obavijestite
kako bismo bili svjesni i mogli osigurati da ste u redu.

V Kako biste se smirili, mo get
kratkom getnj om, zapisivanjernm

provesti nekoliko mirnih minuta sami.
V Vaga emocionalna dobrobit nar
prostor u kojem se svi osjela

e Gledanjefiima -15060

Pol etne wupute

@ Materijal | Materijali za projekciju filma
@ Postavka|] Studenti mogu ostati sjediti u uobi
za projekciju filma;

Korak po korak

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 4
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244 5



YoungMinds

\/ Pustite film i osigurajte da su potrebni titlovi prikazani, a kvaliteta zvuka
I projekcije dobra

e Pregled flma -1 0 6

Pol etne wupute

@ Cilevi] Upoznati se s temom i zapoleti reflel
@ Materijal | Materijali za projekciju filma
@ Postavka|] Ul enici ostaju sjedit.i

Korak po korak

/VPitajte ul eni ke daidentificix

moge biti odreleni mot i v, snag
ponavljajula t e ma koj a im se
znal ajnom) .

V Ako ¢gele, mogu zapisati te scen

V Pitajte dodatna pitanja kako biste potaknuli dubinsku analizu.
Primjer. pitanja koja im mogete
1T Zagto vas je ta scena | mpres
1T Zagto mislite da je ova scen

V Kaoji problem ova scena adresira?

\\V Mogete | i se povezati s tom sy
e Rasprava - 150

Pol etne wupute

@ Objektivi | Omogulite ul eni ci ma da s e dubok
identificirajuli i analizirajuli utjecaij
refleksiju i emocionalnu povezanost.

@ Materijal | Popis citata navedenih u nastavku.

@ Postavka] Ul enici bi trebali ostati sjediti ze¢

Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i

Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 46
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244



YoungMinds

Korak po korak

V Prolitajte naglas svaki citat
za raspravu (pronalite u nasta
V Budi te Ssvjesni da dubi nska ar
neugodne emocije kod nekod@aot |
moge pomolii u izbjegavanju tih
V Odr gavanje fokusa na |liku (ne
Poticati empatijsko razumijevanje, a ne osobnu refleksiju,

V lzbjegavati jezik koji implicira prosudbu ili duboko emocionalno
i stragivanje.

V AKao malo dijete, moj brat je
tukao moju maj ku. o

o Kako obiteljsko zIlostavljan
na mentalno zdravlje djeteta?

o Kako svjedol enj e nasil ju L
emocionalnu dobrobit ili razvoj mladih? Je li sav utjecaj
vidljiv il postoj i negto ¢
se |ine stabilnima i1zvana?

o Koje podrgavajule uloge mog
odr asl i i grat. u pomaganju
podrgano tijekom tegkih vre

o Moge | I j udi koj i su i mal
sretne, i spunjene ¢givote? k
suol avanja bi i m mogl e pomo

V Kada je nag protagonist gotovo
Ssvoj a osjelanja ovako: ABi o
sobom. Lak nisam ni pomislio di

o Zagto je bio bijesan i r

o Zagto se I judi ponekad
stvari koje nisu njihova krivica?

o Moge I i stal na izl ogen
I nternalizirane krivnje,
'"pogregni koraci' jedino
koje su pretrpjeli?

o Zagto bi se to mogl o do¢
dugor ol ni ul i nci ?

o Koji su neki nal i ni na Kk
da vide da nisu krivi za

<

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 47
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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Korak po korak

AMoja mlalLa sestra imala je samo
Pretvarala se da je dobro kako me ne bi povrijedila. A sat

viemena kasnije skoro se onesviije
je cijela ta situacija traumati zi
tome.To j e takolLer jedina stvar koj a

prilam o tome. 0

V Zagto mislite da je njegova se
redu?

V Zagto je nekome | akge primijet
prepoznati vlastitu emocionalnu bol?

V Na koje naline nas strah da I[e
potragi mo pomoil kada nam je na
na koje mogemo podrgati jedni
taj strah?

ANakon toga sam mjesecima nosi o
pojasom. O

V Zagto je imao potrebu nositi o
bilo isprike. Tada me to ljutilo.
\Y
Zagto | judi |l esto ¢gele ispriku o
V Gto znal i | ut i da netko prizn
odgovornost?
Koji su neki nal ini na koje |
ako nikada ne dobiju ispriku ili priznanje od osobe koja ih je
povrijedila?

Nije bag razumio gto se dogala,

V Gto se dogala u nagem umu kada

osobu? Zagto nepoznato tako | e
V Ul i [ nas drugtvo da na nepoz
otporom?

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 48
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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eregba 1: Mitov-i200 tugovanju

Pol etne wupute
@ Objektivii Pot i | ite studente da razmisle o vl
pretpostavkama o tugovanju, kao i da prepoznaju raznolikost iskustava i
mi gl jenja uStvopte ®igutno mMijegta gdje ljudi mogu iskreno
razgovarati o mentalnom zdravlju;
@& Materijal |
@ Postavkal] Ul enici bi trebali ostati sjediti z
Korak po korak
V Koristite radni | i st posvelen ov
popi s mitova o tugovanju zajednd
pomol i u volenju rasprave.

V Pol nite
s e
V Obuhvati

o

sl agu?

iznogenjem mita, a zatim
Zagto ne? Pitajte za pi
te gto vige mitova kol ikt

GVjegba 2: Kako podrgati -p0i6j atelja koj.i

Pol etne upute

Objektivi |
tuguje

Materijal |
Postavka|

Sufinancira
Europska unija

St ekni

Financirano od strane Europske unije.
nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i
odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244

te praktilno

Studenti sjede u krugu ili za svojim stolovima.

MelLut i m,

znanj e

(0]

stavovi i

49

t ome


https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Handbook/Myths_About#_Worksheet_
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Handbook/How_to#_Worksheet_

YoungMinds

Korak po korak

V Prugite pregled vjegbe studen

razlilite fraze i savjete veza
tuguje. Njihov zadatak je da svaku frazu razvrstaju u jednu od dvije
kategorije: DOs ili DONOGTs.

V Podijelite unaprijed i zZAkodanmzaannago
studenata, neki mogu raditi u parovima. Ako je manje studenata,
neki mogu primiti 2 i1li vige k

VJedan po jedan, svaki student
razredu. Pitajte i h: AGdje Dbis

V Nakon gto odaberu kol umnu, pit
Naglasite da cil nije biti "u
[ njenom utjecaju. Potaknite s

kol umna? Zagto ne ona druga?
V Otvorite raspravu S razredom:

postavl janjem il objagnjenj el
stajaligte. Potaknite pogtovan
V Koristite dodatna pitanja kako
Evo nekol i ko primjera Kori sni
postaviti:

T Kako bi se netko mogao osjelat
T Moge 1li to biti korisno ili gt
T Jeste | i kada | ul i nekoga da

f Bi |Ii vam to bilo utjegno il:i

T Je I ovo Vvige 0o pomaganju nji
bolje?

1 Fokusira |i se ova fraza na sl
1T Gto ova fraza pretpostavlja o

T Kakvu vrstu podrgke ovo nudi;

drugo?
T Moge | i to biti pogregno shval
1T Potpomage | i to povezivanje il
V Na kraju radnog | ista, pronal.i
prijatelja u ¢galost:i
Viskoristite ove ideje tijekom
kraju.
Financirano od strane Europske unije. Metutim, stavovi |
Buropska unia  sdsacin s ook nzr e kasmoscramzaisa | 0CCle B et inest B
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ﬂ Refleksija -5 6

Pol etne wupute

@ Objektiv| Poti cat. konalnu refleksiju. Sageti
@ Materijal | Evaluacija upitnika sesije

@ Postavka] Ul enici bi trebali ostati sjedit.i

Korak po korak

/V Na kraju, zamolite studente da razmisle o motivima, scenamh

.

temama koje su na poletku radi

analiziraju ih u kontdeksitmaijgualli
kako ti el ement i mogu pr eds taaa
(kako ti el ementi mogu odragava
sa svojom tugom ili emocionalnom borbom). To bi trebalo biti
ulinjeno kao grupna rasprava.

Zavrgite sesiju tako da zamol i
upi tnik. Mogete il:i podijeliti
poveznicu / QR kod na online verziju. Uvjerite ih da su njihovi
odgovori anonimni, a pojedatinals

se sageti rezultati podijeliti/

Dodatni materijali

Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i

Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 1
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 5
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YoungMinds

| Gltsot r a@ilvianj e
Mirrors

2 x 45 minuta ili jedna lekcija od 90 minuta

1 Negativni unu}arnji dijalog
—: 1 Prihvalanje sebe
1 Emocionalna validacija

7z

Nakon ove | ekcije, student.i e mol
T Ulite da svi dogivljavaju sumnj
(')x sli ku o sebi pod utjecajem rodi
1 Prepoznajte vagnost mentalnih
unutarnjeg dijal oga i mehani zan
ci klusa mrgnje prema sebi
@
;&{ 1 Sokrats_kl dijalog
i Refleksivna praksa
film

R e ¢ iPaudJerndal

1. Gto je negativni ur

se razlikuje od samokritike?

2. Gto je vrlina i mog¢
|l oga stvar?

3. Koliko je vagna nag

nage mentalno zdrav

J

Pregled

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 2
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244 5


https://www.youtube.com/watch?v=mBL2HengJwQ

YoungMinds

PRVI OGLEDALO: Gto gelig odragavati ?
2SS
= ¥
|
56 Uvod & Gledanije filma Mirrors Materijali za projekciju filma
1506 Pregled filma
1508 Rasprava
56  Poruke Mal e komadiile p
DRUGI OGLEDALO: Gto gelig postati?
2SS
= ¢
¢’
506  Gledanje filmaMirrors Materijali za projekciju filma
50  Pregled filma
2 0 6 Rasprava
106 Vjegba
50 Refleksija
Postupak
Postoje dvije strane ogledala, jedna koja
radionice mogu se provoditi odvojeno, ali
minuta s pauzomod5-10 mi nuta i zmelu sat.i
PRVI OGLEDALO: Gto ¢gelig odragavati ?

Sufinancira
Europska unija

odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244

Financirano od strane Europske unije.
nugno stavove Europske wunije ili Agencije za mobilnost i

MeLut i m, stavovi i
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” Uvod i gledanje flma -5 6

Pol etne wupute

& Objektivi| Upoznatisestemom. Akt i virati razmigljanje
pripremajul.i i h mentalno za glavnu aktiwvn

@ Potrebni materijali | Materijali za projekciju filma

@ Postavka|] Ul eni ci su smjegteni na nalin koji

Korak po korak

/V Ulitel] uvodi video s kratkimm

Ogledala istraguju tegke stvarnos
unutarnjeg dijaloga. Dok unutarnj
narativ se prebacuje na poruku na
borbe i podsjeliajuli dBbirljjagefleksijamot k o
ot pornost. i samoprihvalanju.

V Pustite film i osigurajte da su potrebni titlovi prikazani, zvuk i

k kvaliteta projekcije su dobri. /
e Rasprava - 156

Pol etne upute

@ Cilevi|] Potilite studente da razmigljaju o
unutarnjim dijalogom kako bi povelali san
osjelanja uobi]lajena melu vrgnjaci ma. |
kojima ulenici mogu e@apiravedg asamogayt grea a
strategije za upravljanje gtetnom samokri

@ Potrebni materijali| Ni gt a.

@ Postavka| Ul eni ci mogu ostati sjediti

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
HSUfmanmra nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 54
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Korak po korak

U filmu Mirrors, | i ko v i Il maju vrlo | ogu sl
negativan unutarnji govor. Zapol
zatim prijelite na osobnija I k ¢
otvorili ako to ¢gel e. 0dOneaorstd t anj
koristi t i sva, nit.i ijedno, moget e
ul eni ci ukl jul eni

Gto je negativan unutarnji govor ?

A Postoji I|i razlika izmelu negat

A Jeste |i se ikada osjelali popu

u negativan unutarnji govor? (ili: Podignite ruku ako ste se ikada

upugtal.i uUu negativan unutarnji go

A U kakvim ste se situacijama upu

prije ispita, usmenog ispitivanja, natjecanja itd.)

A Gto ste si govorili u tom trenu

A Je |i to bilo produktivno?

A Gto ste ul iztogktuga nebativnbgzuautamjegegovora?

Jeste | pokugal. negto aktivno i

A Koliko je to trajalo?

A Moge |i samokritika biti dobr a

kao osobe?

A - Kako mogemo prepoznati da se sa

unutarnji govor?

A Kako si mogemo pomoli u tom tre

A Je 1 negativan unutarnji govor

u gkol i [ u drugtvu? Je | i svat

Napomena : Ako su ulenici jako ukl jul
mi nuta, preskolite radne | istove

Ako rasprava traje oko 20 minute

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 55
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Korak po korak

V Najvagniji aspekt je potaknut
iskustvima i podijele ih, kako bi i drugi vidjeli da nisu sami u svojim
osjelajima. MelLutim, vagno | e
svoje prile, jer nekima tadjmagc
trauma il i se mogu prisjetiti
druge prisutne ulenike. Cil j
pogtivanje njihovih granica.

VJJedan od wulinkovitih nalina z:
nitko ne gel. govoriti, j est
podijeliti vlastita iskustva s negativnim unutarnjim govorom,
objasniti kako je to izgledal:«
Gledaj ul i unatrag, je 1 to i
Razgovarajte o tome kako su t
pokugajte prilu uliniti gto bl

V Napomena: Ako su ul enici j ako
mi nut a, preskolite radne | st
por uke. Ak o rasprava traje o
skralenu radionicu i preskol it

e PREPOZNAVANJE VLASTITIH SNAGA | VREDNOTA -1506

Pol etne wupute

@ Ciljevi| Pomozite studentima da prepoznaju svoje snage i vrline kako bi
izgradili samopouzdanije i prevladali negativne misli o sebi.
B Potilite ih da istrage kako drugi percipi
akcije, promiluli samosvijest i podr gavaj
@ Potrebni materijali |
M Postavka| Studenti ostaju sjediti.

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 6
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244 5
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Korak po korak

Svakom studentu dajte radne listove.

Objasnite da lete se sada fokusirat.i
samoporaznih misli, gdje se uvjeravamo da nismo dovoljno dobri, da ne
mogemo negto uliniti, da smo nesposo

tog stanja umaa Kegdannat magénpomol i
ci klusa negativnog razgovora sa sobo

Krala verzija:

1. Zamol ite studente da zaokruge 3 v
mi sle na negto drugo, mogu to napi ¢

2. Zamolite studente da se prisjete trenutka kada su pokazali jednu od

svojhvrinadmogda i m je pomogla kroz tegl
jednostavno osjelali p oOnoi s nkoo jnia ssev ¢
ugodno mogu podijeliti svoju prilu

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
-SUfmanc'ra nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 5 7
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Duga verzija:

1. Formirajte grupe od 4.

2. Dajte im  radne |listove (mogete |
pojedinalne kartice).

3. Ul eni ci moraju odabrati 3 rijel:
mi gl jenju, najbolje odgovaraju I
snage koje najbolje odgovaraju njihovim kolegama. Snage mogu biti
S popisa, ali takolLer mogu apopigui !

4. Neka pregledaju i razmisle o oni
o tome gto su njihovi kol ege od:

5. Nakon toga (ne dajte Iim nagovj e

da razmisle o situaciji u proteklih mjesec dana (ili tiedan ili godinu) u
kojoj su koristili jednu od svojih snaga. A zatim njihovi kolege neka
razmisle o situaciji u kojoj je njihov prijat elj pokazao jednu od svojih
shaga u akciji. Neka o tome raspravljaju u grupama.

6. Neka 2 do 4 wulenika dobrovoljno

gele, i ako gele isprilati pril:
nitko ne geli, vi (ulitelj) mog:
u kojoj ste je kulriinsittie it.o Ankaol omi
bi ste pokazald. ul enicima da e |
neugodno i da svi grijege, te di
postupaka. Dobra je ideja da ukl

situacije, o sebi, i kako ste odrasli iz tog iskustva.

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 8
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244 5
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e Poruke -1 006

Pol etne wupute

@ Objektivi| Potilite ulenike dhPpraknhiteraspueba
zajednil|l kog i skustva i podrgke zajednice.
@ Potrebni materijali | Papir, olovke

@ Postavka | Studenti ostaju sjediti.

Korak po korak

/VNa komadu papira (ulenici takob
ul enicima da napigu poruku koj a
trenucima kada se bave negativni

potpisane.
V Svi stavljaju tu poruku u kutiju, a svi biraju jednu poruku. Oni koji
vole ono gto su dobilii mogu gl ac

o /

Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i

Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 9
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 5
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DRUGI "OGLEDALO: "Gto geli g postati?

G Gledanje -5 0

Ako geli g samo sudjelovati u drugoj radi o
recenzijom, ali ako sudjelujeg u cijeloj akt

Pol etne wupute

@ Potrebni materijali | Materijali za projekciju filma
M Postavka| Ul eni ci su smjegteni na nalin koji

Korak po korak

VUlitelj predstavlja video s kratk

V Svi imamo trenutke kada sumnjamo u sebe i svoje sposobnosti. Sasvim
j e normalno razmigljati o svom po
druge. |l skren pogled na sebe omog
pojedinci.

V MeLutim, tijekom ove refleksije v
sebi, jer to moge biti kontraprod
prevladavanje negativnog unutarnj
snage. Kada smo previgeoknatil nag
pozitivne osobine. Stoga je koris
kada smo u pozitivnom raspologenij
suprotstavljanje tamnim mislima kasnije.

V Pugtanje filma i osiguravanje da
kvaliteta projekcije su dobri.

e Rasprava -2 0 0

Pol etne wupute

@ Objektivi] Usmjerite ulenike da kritil ki ispit
vezi s tjelesnim izgledom i negativnim unutarnjim dijalogom, posebno utjecaj

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 60
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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medija, drugtvenih standarda i osobnih
samosvijest i samoprihvalanje. | Potili
osnovnim vrijednostima i dugorolnim cil
preusmjere fokus svanjskevalidaci j e na unutarnji rast,
znal ajnu samovrijednost.

@ Potrebni materijali | Ni gt a.

@ Postavka| Studenti ostaju sjediti.

Korak po korak

V Ovo su primjeri pitanja koja mog
zapoleli raspravu. Ovisno o potr
tolna pitanja il:@ i h promijeniti

1. Zapolnite govoreli da svatko u n
nesigurnost.i u vezi sa svojim t]
ponekad su nesigurni - to nije jedinstveno za nekoga posebnog. Kada
kagete sebi da ste rugni ili da
1 Odakle to dolazi?

1 Jeste li vi taj koji postavlja to pitanje?

1T Je |Ii drugtveni medij stvorio

T Gl edate | nekoga? I mate | i d

T Predstavlja |Ii ta slika vagedg
mali dio njihove slogenije egz

T Mislig |I'i da poznate i samopou
nesigurnosti od tebe?

T Ako zamislite osobu koja staln
(operacije itd.) i ima cijeli tim ljudi koji rade za njih kako bi
izgledali sjajno i phot oshoppa
izgled) - Je li ta osoba sigurna u svoj izgled ili je nesigurna?
Mogete | i biti autentilni ako
mislite?

T Treba |Ii da se natjelemo s tim

T Je | uople dobra ideja natjec

T Je 1 to ono gto najvige cijen

7T Koje su nage najvagnije vrij

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 61
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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Korak po korak

2. Zamislite osobu. Ne znate nig
najvagnija stvar kod drugih 1 jud
ljudima samo na temelju njihovog izgleda. Sada razmislite o0 ovome:
T Gelite | biti prijatelj s |
T Gelite Ii se drugiti s tom «
1T Gelite | biti ta osoba?
T Gelite |i da vas drugi vide

3. Sada, zamislite sebe kao tu osobu i odgovorite na ova pitanja:

1T Kada ste se ponagal: na t aj

T Jeste | i kada nekoga omal o\

1T Zagto ste to wulinili?

T Jeste |i ikada omalovagaval.

1T Zagto ste to wulinili? Da |je
se s njom prijateljili? Zagt o il i zagto ne

1T Gto bi se dogodilo da razgo)
onako kako razgovarate sa s

T Gdje mislite da je vag negal
govoriti Rjae tlaij tmalbinl a gkol
negdje drugdje?

1T Da su vagi mi sl i emitirane |
promijenil. nal i n n&aljgdjoi? r

1 Kako bi se vag givot promij ¢
postane vag najveli navi j al
kritil]lara?

Financirano od strane Europske unije. Melutim stavovi i
Buropeka anifa  mine s o eze L rkososconisss 0o el e B ettt b 6




Korak po korak

YoungMinds

4.Zami sl ite da mogete postati sve
mogete govorit.i kako gelite i mo
Zamislite kakav givot biste gelje
osoba dok odgovarate na ova pitanja:
1T Koji je najveli cilj u vagem ¢
T Ovi si | i 0 V. ama (vagem kar ak
postignulima | judi koje voli:t
snovima?
f Gto ste wulinili da to postigne
V Je | i bilo tegko ostvariti veld
V Mogete | navest. najvagniju s
ostvarili ovaj ¢givot?
VI3este |1 se previge kritizirald@i
VJesu | i drugi vjerovald u vage
eregba zamjene +Nle0sd gur nost i
Pol etne wupute
@ Objektivi|] Razvijajte empatiju i emocional nu i
poti | uli ih da se stave u perspektivu dru
preoblikuju nesigurnost i| Pomavitajtesiguenb,anj em i
otvoreno okrugenje u ulionici gdje se ule
razuml jeni ma, pomagul i nor mal i zirat. ranj
uobil ajenih nesigurnost.
& Potrebni materijali | Mali komadi papira, olovke
@ Postavka|] Ul enici ostaju sjediti
Bl e o S s, e e e e s gy



YoungMinds

Korak po korak

/

~

nesigurnost (anonymr
ponovno podijelite.

V Podijelite male komade papira.
V Ul eni ci pigu 1
V Promijegajte i

nesigurnost kao da je njihova, a zc¢
sebi ovo...O0
K V Opcionalna variijaciia: hé.btaruofadaidan)

°Zavrgna refl eksij-a5ad i shodi ul enj a

Poletne upute

M Objektivi|] Poti |l ite ulenike da razmisle o tome
samopouzdanj e i razumi jevanje drugih razv
samosvijest i suosjelanje.

@ Potrebni materijali | Ni gt a.

@ Postavka| Studenti ostaju sjediti.

Korak po korak

~

V Neka ul eni ci raspravljaju o tome
koje mogemo percipirati sebe i |j

V Pitajte i h postoji | negto gto
bilo nakon ove lekcije?

/

-
e Zakljubak
Pol

etne upute

@ Cilevi|] Poti cat.
@ Potrebni materijali |
@ Postavka|] Studenti

zavrgnu refleksiju glavnih

Il spunjavaju upitnike pojed

Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i
odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244

Sufinancira
Europska unija

64



YoungMinds

Korak po korak

4 N

V Zavrgite sesiju tako gto lete zz
upitnik. Uvjerite ih da su njihovi odgovori anonimni i da se
pojedinal ni podac.i nele analizir

V Podijelite ili tiskane verzije upitnika ili podijelite poveznicu / QR kod
za online verziju.

- /

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
-SUfmanc'ra nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 6 5



YoungMinds

Zvuci neurodiverzitet | I'stragivanje fil ma Zvuk
90 minuta
—a 1 Neurodiverzitet
—- 1 Individualizirani pristup
Na kraju ove lekcije, studenti 1Ie

1 Razumjeti autizam i potencijalne izazove povezane s njim kroz film,

<@) promiluii empatiju i pogtovanje

f Il'dentificirati stereotipe i pre
raspraviti naline za njihovo r a
f Razmisliti o vagnosti wukljuliva

.(?. 1 Diskusija u grupi

el 1 Kreativno izragavanje

T Vjegbe samorefleksije

vk mime film

Krediti
R e ¢ iJainee:Olias de Lima

Kontakt za vige i

Kontakt ¥

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 66
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244


https://www.youtube.com/watch?v=8XGp4NvhLoI

YoungMinds

Kl julna pitanja

1. Kako razumijevanje neurodiverznosti izaziva

tradicionalne ideje o t«

nor mal ni m u ulenju o

2. Kaoji su neki od izazova s kojima se
neurodivergentne osobe 1
mentalnim zdravljem?

3. Kako gkole i zajednice 1
neurodivergentne osobe i stvoriti inkluzivnije i
podr gavajuie okrugenje :

4. Koju ulogu ovdije igra individualizirani pristup?

Pregled
2SS
= ¢
"
50 Uvod u temu i aktivnost
Bijeli listovi papira, olovke
50 Prikaz filma Zvuk mine
Velika grupna rasprava
50
250.+ Nag pogled na au Kartoni, | asopi
class time g
knjige
S N . : : Boje, markeri, kistovi,
classtime Mur al i ukl juliva L .
pozadinski papir
506 Zatvaranje
Postupak

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 67
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244




YoungMinds

Postupak

0 Uvod -5 06

Pol

Korak

etne upute

Objektivi| Povel ati razumi jevanje i empatiju u
autistilnog spektra uvolLenjem Kkl julnih ka
postavljanjem temelja za promigljeno anga
i skustva autistilne osobe u fil mu.

Potrebni materijali | Nema

Postavka | Studenti ostaju sjediti.

po korak

-

\_

~

V Pol nite l ekciju predstavl janjer
karakteristike i il zazove s koji
spektru.

V Objasnite da film koji ie se
autistilnog | ovjeka u odnosu na

)

e Pregled kratkog flma -5 6

Pol etne upute

B Objektivi| Analizirajte kako se protagonist filma nosi s emocionalnim

izazovima i gto film komunicira o mentaln
@ Potrebni materijali | Materij al za projekciju fil ma,
@ Postavka| Ul enici ostaju sjediti
Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i
m Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 68



YoungMinds

Korak po korak

-

V Pitajte ulenike da aktivno slug)
V Pitajte ulenike da primijete kak
podragaji ma i koje strategije ko
V Pugtanje filma i osiguravanje da
kvaliteta projekcije su dobri.

- /

e Rasprava u velikoj grupi -50

Pol etne wupute

@ Cilevi|] Potaknite kritilko razmigljanje i emj
raspravi o drugtvenim i osobnim i zazovi ma
autizmom, te ih potaknite da istrage prak
i prihvalanju u viastitim zajednicama.

& Potrebni materijali | Nema.

@ Postavka|] Ul enici ostaju sjeditd:.

Korak po korak

/

V Nakon gledanja kratkog filma, potaknite raspravu/diskusiju u \
veli koj grupi, na temelju sl |je
A Koji su bili glavni izazo
protagonist?
A Kako je drugtvo oko njega
ponaganje?
AKoje strategije mogemo us

/

e Nag stav o0-25%u& i zmu

Pol etne upute

& Objektivi] Promicati svijest i razumijevanje p
(ASD) kroz istragivanje i i zradu i nfor mat

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 69
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds

studentima da razviju empatiju, pogtovanj]
komunikacije i grupnog rada.

@ Potrebni materijali | Ralunala s pristupom internetu
papir, karton, pozadinski papir.

@ Postavka| Ul enici Ie raditi sjedeli ili stoje

Korak po korak

V Nastavnici su odgovorni za o0sigur
MeLuti m, nastavni ci mogu zamol i ti
materijale.

VU grupama, ulenici stvaraju plaka
kol agima (lijepljenje razlilitih
papira) il Kl julnim rijelima koj
autizmu i wukljulivanju.

V Pl akat. koje su izradil!@ ul eni ci
melLu gkolskom zajedni com.

V Nastavnici su odgovorni za o0sigur
MelLutim, nastavnici mogu zamol i ti
materijale.

V Za dovrgetak ovog zadatka, mogda
vremena izvan nastave (iskoristit

eMural o ukIl-j4bl6i vanj u

Pol etne upute

@ Objektivi|] Pot aknut.i refl eksiju i umj etnil| ko i
poremelaju iz spektra autizma (ASD) kroz
promovirajuld.i empatij u, pogtovanje raznol
percepcije i komunikacije.

@ Potrebni materijali | Olovke, boje, papir, karton, pozadinski papir

@ Postavka| Ul eni ci rade stojel.i

Korak po korak

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 70
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds

V Objasnite svakom razredu da I e s
murala o autizmu.

V Podijelite ulenike u grupe il d

V Ul enici Ile staviti svoj doprinos

e Zakljubak

Pol etne wupute

&3]

Cilevi|] Pot aknut: i konalnu refleksiju glavnih
@ Potrebni materijali |
@ Postavka|] Studenti i spunjavaju upitnike pojed

Korak po korak

4 N

V Zavrgite sesiju tako da zamolite
upitnik. Uvjerite ih da su njihovi odgovori anonimni i da se
pojedinalni podaci nel e analizir

V Distribuirajte ili tiskane verzije upitnika ili podijelite poveznicu / QR
kod za online verziju.

\_ /

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
-SUfmanc'ra nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 7 1



YoungMinds

Na rubu 1 |t straagli ¥ anfal /fiinloMo/ao y d
uznemirenamisao- El eanor i na pril a

90 minuta

1 Depresija
Samoubil al ke misli
1 Oporavak

e
Razumj et utjecaj depresije na
Informirati se o procesu oporavka od mentalne bolesti;

= =4

C@‘:I Na kraju ove lekcije, student.i
®

00 1 Mapiranje empatije
Taw f Kreativno izragavanje
19 Debata i dijalektil ko ulenje
Padarm  film
Krediti

R e ¢ i Albart 't Hooft, Paco
Producent: Chris Mouw
Kontakt za vige

Kontakt ¥

Moja uznemirenaum I E/ eonor ifim pr i/ / a

Kontakt za vige

Kontakt ¥

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 72
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HRO1-KA220-SCH000244244


https://www.youtube.com/watch?v=3-s0UIYc66U
https://www.bbc.co.uk/teach/class-clips-video/articles/zh7bmfr

K1 j

YoungMinds

ul na pitanja

-

1. Koja je razlika

suicidalnih misli?

\_

~

i z me

ni skog raspologenj aft

2.Kako mogemo pomoli r

3. Kako izgleda oporavak od depresije?

J

= &

10

(@)}

30

(@)}
(@)}

15

(@)}

15

(@)}

10

(@)}

Uvod u temu i aktivhost

Brainstorming

1 flipchart 111
Gareni markeri

Prikazivanje filma i kratka rasprava Materijali za projekciju filma

Mapiranje empatije

Pomicanje na spektru

Papiri,
Oboji tugu Gareni mar ker i
Pl astilna | jepl
Refleksija i zatvaranje
Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 73



YoungMinds

na nal i

Postupak
0 Uvod -5 0
Pol etne wupute
M Objektivi| Upoznati studente s temom, radnim planom i uskladiti
ol ekivanja. Poticati sudjelovanje
@ Potrebni materijali | Nema
B Postavka| Ul eni ci mogu ostati

Korak po korak

sjediti;

/

V Krato predstaviti teme plana lekcije.

prirulnika.
V Krato predstaviti

-

V Poticati sigurno sudjelovanje kako je navedeno u uvodu ovog

\

dan

/

aktivnosti

e BRAINSTORMING -100

Pol etne upute
@ Objektivi|] Poti cat i ul eni ke da polnu razmiglja
na koja | e se odgovoriti tijekom | ekcije;
@ Potrebni materijali | Nema
@ Postavka| Ul eni ci mogu ostati sjediti
Korak po korak
/ V Ulitelj postavlja sljedela pita)
1 Kako biste definirali depresij;
TKoje razlilite neugodne osjelaje
V Ul eni ci Su pozvani da odgovore n
k VUlitelj zakljuluje kratkim saget
m ::::‘:;kc;rsnija gdl:;ogv;nz zasnj:h.aP\r/oJoel:: zeoz4i?H:at;)l—pKizzoesc:ogoi2142e44 VU feenctie za mebtinest 74



e Projekcijafima -3 060

Pol etne wupute

YoungMinds

@ Objektivi| Analizirati iskustva depresije i oporavka kroz pripovijedanje.
@ Potrebnimaterijali | Mat eri jal za projekciju fil ma,
@ Postavka|] Ul enici gledaju video sjedeli Ref |
pojedinalno il:9 u malim grupama.
Korak po korak
Ulitel] uvodi oba videa s kratkim
je dogivjeti depresiju, suicidal ne
Pri kagi te fil move Fal |+deprebijhicycdiaing
mi sl i wu ulionici bez pauze.
Nakon pregleda, ulitel)] poziva r a:
pitanja:
T Zagto redatel ji prikazuju ment ¢
Kakvu vrijednost to pruga fil mi
1 Kako protagonisti uspijevaju ozdraviti? Koje razlike prepoznajete u
prvoj i drugoj polovici filma?
Razumijevanje depresije: Gto r
depresie?’Kada j e potrebno potragitd.i
za posljednje pitanjepvprolitaj
e Mapiranje empatije -15 6
Pol etne wupute
@ Objektivi | Produbiti razumijevanje ulenika o z
depresije; Produbi ti razumi jevanje ulenik

svakodnevnim

i . Financirano od strane Europske unije.
Sufinancira

Europska unija

odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244

nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

st r at plzgiagiteemp@atijuskeonrefleksijmo | i

MelLut i m, stavovi i

75
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YoungMinds

Potrebni materijali | np Gar eni mar keoi
olovke
Postavka |Ul eni ci su grupirani u male ti move,

Korak po korak

/

\_

\

V Raspodi jelite ulenike u male tin
V Dajte svakom timu predlogak kart
jedan od dva filma.

V Ul eni ci nakon toga prezentiraju
slilnosti ma i razli kama. i zmelLu d

/

e KRETANJE NA SPEKTRU -1 5 0

Pol

etne upute

Objektivi |[Pot il ite sudioni ke da razmisle
i pretpostavkama o samoubojstvu i depresiji, kao i da prepoznaju raznolikost
i skustava i mi gStvprigersiguano mjesio gdge gjudionogu j i ;

iskreno razgovarati o mentalnom zdravlju;

Potrebni materijali |

Postavka |Ul eni ci stoje |l abavo bilo gdje
kretati kako bi se pozicionirali dug

Korak po korak

4 R

V Objasnite akti-vnosat ldléri niamé as

po jednu, a oni e trebati proc
kontinuuma sl aganja il/ nesl aga
za predstavljanje dviju ekstrem
V Nastavni k |ita izjave iz radnog
bi se trebali pozicionirat.i neg

spektra, prema razini svog slaganja ili neslaganja.
V Pozovite ulenike da daju zavrgn
lako pozicionirati se na spektru?

\_ /

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 76
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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YoungMinds

e BOJATUGE-100

Pol etne wupute

@ Objektivi | Poti |lite ulenike da istraguju, i men
emoci onal na st anj pNormalizirajta magovoreaonskustairhnai n .
mentalnih zdravstvenih potegkol a.

@ Potrebni materijali |Papiri, Gareni mar ker i | Pl ast |
M Postavka|] Ul enici ostaju sjediti za svojim st
im potrebni za kreativno izradgavanje.

Korak po korak

V Podijelite materijale potrebne za provedbu ove aktivnosti;
V Predstavite aktivnost wul enici ma:
prikazana kao stvorenje. Stvorite individualnu vizualnu reprezentaciju

(npr. crteg, kolag ili strip) ke
V Kreirajte galerijski zid s radoyv
pristanak).

/

ﬂ Kol o razmi®d | anj a

Pol etne wupute

Objektivi | Reflektirajte o iskustvu, razlikujte glavne poruke i osobno stanje;

Potrebni materijali |

Postavka |U|l eni ci se gr up i6rosopauOstaju gjedihmokor e od 5
stola ili u krugu.

BEE

Korak po korak

/Grupirajte ul entbdseba.u ti move od 5 \

Da im date papir s sljedeliim pitanj
grupi:
T Gto si danas naulio?
T Jesi [ promijenio neka svoj a
T Je 1 bilo | ako govoriti o tuz

o

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
HSUfmanc“’a nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 7 7




Planovi lekclja
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YoungMinds

Stavi svoj stres u kantu

| stragivanje i|Isjel/]aka Kako obraditi s

45 minuta

i1 Stres
i Upravljanje stresom
f Suol avanje s emoci | ama

Na kraju ove lekcije, studenti 1e

/ T Razumjeti kako emocije utjelu
(O, T Razumjet.i kako se stres nakupl
1T Nabrojati razlilite strategije

emaocije i razinu stresa.

1 Grupne diskusije
® T Krugna refleksija
;aa 1 Pqtlcanje na ref!eksuu . .
T Vizualni alati za ul enje
T l'skustveno ul enje
Kako obradliti svoje emocije I sj el ak

Krediti
Upute: Gk o |l a glvota
Kontakt za vi

Kontakt ¥

Stresna kanta

Krediti
Smijer: Braive

Kont akt z

Kontakt ¥

. . Financirano od strane Europske unije MelLuti m stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 80
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HRO1-KA220-SCH000244244


https://youtu.be/b197XOd9S7U?si=TCndSx-Oya6hJchb
https://www.youtube.com/watch?v=1KYC5SsJjx8

YoungMinds

Kl julna pitanja
1. Zagto j e vagno ra
osjelamo?
2.Gto nas |ini stresn
nositi s tim na zdr
3. Kako razumijevanj e
pomage da se bolje
brinemo o sebi?
Pregled
S
5 &
|-
506 Uvod u temu i aktivnost PP.T (slblee), &l
(opcionalno)
Gledanje videa Kako obraditi svoje
30 emocije & Materijali za projekciju filma
Postavljanja pitanja
106 Aktivnost ANazovi
N Gledanje videa Kanta za stres & Brza . o
506 Materijali za projekciju filma
grupna rasprava
_|Aktivnost ANacrtaj _C_)Iov!fe, olovke i obojeni markeri
1060 R ili bojice
streso . :
Bijeli papir
. . ] ~ Liepljive biljecg
85 Zavr gavanj e: nJednk.
0 pokugati o artice _
Bela tabla ili flip chart & markeri
4 6 | Evaluacija sesije

Sufinancira

Financirano od strane Europske unije.
nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244

MelLut i m, stavovi i
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YoungMinds

Postupak

o ZAGRIJAVANJE: "EMOJI CHECK -IN0-5 6

Pol etne wupute

@ Objektivi | Identificirati i izraziti svoje trenutne emocije odabirom emoijija
koj i predstavlja kako se osjelaju. Stvori
postaviti ton za lekciju.
@ Materijali | Papir| Olovke, bojice, voskovi, markeriitd | Emoci onal na kot .
@ Postavka|] Ul eni ci mogu ostati sjeditd.i

Korak po korak

/ V Pokagite studenti ma emocionalni\l
nacrtaju emociju koja odragava ki
V Zamolite studente da podijele svoje emocije s grupom ili u parovima
(ako se osjelaju ugodno).

VIimate kratku raspravu, polnite s

kako se osjelamo?0o
\ %

e Gledanje videa -3 6

Pol etne upute

@ Materijali | Materijali za projekciju filma
@ Postavka St udenti mogu ostati sjediti u uobil
za projekciju filma;

Korak po korak

V Pugtanje fil ma i osiguravanje da
kvaliteta projekcije su dobri.

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 82
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds

°Aktivnost: ANazovi tolodba bi ga ukrotil:i

Pol etne wupute

@ Ciievi|Prepoznajte emocije i i stragite
@ Potrebni materijali | | Papir |[Olovke
@ Postavka| Ul eni ci mogu ostati sjediti

Korak po korak

4 N

V Podijelite emocionalni kot al

V Zamolite sudionike da se prisjete nedavne emocionalne iskustva.

V Zatragite da razmisle o iskustyv
l denti ficirajte emociju. 2. Zab

kako ste reagirali.
V Podijelite uvide u parovima ili malim grupama.

o /

o Gledanjevidea -5 6

Pol etne wupute

@ Potrebni materijali | Film screening materials
@ Postavke | St udenti mogu ostati sjeditd.i
za projekciju filma;

Korak po korak

/VUvedite video s kratkim kontek?
V Pugtanje fil ma i osiguravanje d
kvaliteta projekcije su dobri.
V Imate kratku raspravu nakon gledanja videa. Vodite s ovim
pitanji ma: Gto vam najvige ispu
"oslobodite” stres?

\_ /

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
HSUfmanc“’a nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 83
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YoungMinds

oAktivnost: ANacrtajtoeel®boju stres kantu
Pol etne wupute
@ Objektivi |Ul eni ci e identificirati osobne iz
vizualne "stres kante" | Ulenici e prepo
strategijama suol avanja za upravljanje st
preopterelienja
& Potrebni materijali | papir, olovke i olovke, markeri
@ Postavka |U|l enici gledaju video sjedeli
Korak po korak
/V Ul eni ci crtaju svoju kantu za\s
kojeg materijala (staklo, metal, drvo itd.) je kanta napravljena u
vezi s njihovom psihologkom ot
V Unutar kante, pitajte ih da naf¢g
odnosi itd.)
V Oko sl avine, pitajte ih da napi
stresa (vjegbanje, glazba, razc
V Pitajte ulenike da podijele svc
V Raspravite: fAGto mogu Vvige radi
oZaklju!ak: ilJedna stv@d koju [lu probati
Pol etne wupute
M Objektivi |1 denti ficiratdi i obvezati se na kor
upravljanje emocijama ili stresom.
@ Potrebni materijali |samol jepljive biljegke | kemi]j
@ Postavka|] Ul eni ci mogu ostati sjeditd.i
m ::::‘:;kc;rsnija gdl:;ogv;nz zasnj:h.aP\r/oJoelZ zeoz4i?H:at;)l—pKizzoesc:ogoi2142944 VU feenctie za mebtinest 84
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Korak po korak

/

\

VZamol ite ulenike da na samol j
strategiju koju fe koristiti
ili stresom.

VZamol ite i h da zalijepe bil]

V Prolitajte neke od strategi]

eZakIju!ak i evaWlBoacija sesije

Pol etne wupute

@ Objektivi |Poticati konalnu refleksiju
@ Potrebni materijali | Evaluacija upitnika sesije
@ Postavka|] Studenti ispunjavaju upitni

Korak po korak

\

V Zavrgite sesiju tako gto [lete
evaluacijski upitnik. Uvjerite ih da su njihovi odgovori anonimni i
da se pojedinal ni podac.i nel e
rezultati.

V Podijelite ili tiskane verzije upitnika ili podijelite poveznicu / QR
kod za online verziju.

Za dodatne materijale:

Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i

Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 8
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 5
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https://www.careinsurance.com/blog/health-insurance-articles/learn-how-to-process-your-emotions-in-a-productive-way
https://www.onyourmindcounselling.com/the-art-of-emotional-processing/
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/theory-ofknowledge/201701/understanding-emotions-and-how-to-process-them
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/theory-ofknowledge/201701/understanding-emotions-and-how-to-process-them
https://mentalhealth-uk.org/help-and%20information/stress/
https://mentalhealth-uk.org/help-and%20information/stress/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/stress/what-is-stress/

YoungMinds

Osl obalLanj e: | stragivanj e me h an
izvan upotrebe supstanci

| stragi vaMg wenemieniwn-\Cé/ oei na pril a

90 minuta

p—— i Ovisnost;

— T Mehani z mi suol avanj a (Upotreb:
—

suo| avanj a)

Na kraju |lekcije, studenti [ e molié

T Objasni ti povezanost izmelu emoci

O kao mehanizma suo]l avanj a, i denti f
O strategije za upravljanje stresom.

i Prepoznati rane znakove zloupotrebe supstanci kod sebe ili drugih i
pokazat. naline kako prugiti podi
konstruktivno.

T Ulenje temeljem upita
.?. T Forum kazaligte (prilagolLeno ko
T 1 Suradni|l ko ul enj e

i Refleksivna praksa

Moja uznemirenaum i Ch/l oei na spgreil /ak

Krediti
Upravljanje: BBC Teach
Kont akt Z a

Kontakt ¥

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 86
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244


https://www.facebook.com/watch/?v=2176804772440536

KI j

YoungMinds

ulna pitanja

Koji su neki znakovi upozorenja koji bi mogli \

ukazivati na to da net k¢
kako bi upravljao emocionalnim ili mentalnim
stresom?

Kako ulenje niza tehnike
U smanjenju vjerojatnosti razvoja nezdravih navika
poput korigtenja supstart
Na koje naline gkole, zc¢

mogu stvoriti okrugenj a

razgovore o ovisnosti i mentalnom zdravlju?

Overview
2.5
Y = <
N |-
" Dobrodogli & ZagBela plola ili f
56 - - .
Asocijacija rij e Marker
106 Energizer: lgra Qtvorem prostor ili prostor za
sjedenje
A5 papir ili | 7je
100 Mapa oki dal a st r Markeriliolovke
Zid/ pl ol a
N Moja uznemirena misaoi P r i | Materijali za projekciju filma
200 . S
Chloe Video projekcija i rasprava
n Sortiranje karata strategija
120 . . . . .
suol avanj a Grafil|l ki papir i
186 Radni i st alataOIovke/olovke
7 6 Debriefing: Gto Formatkruga ilipredmetza
sam osjelao razgovor (opcionalno)
8 0 Povratne informacije i evaluacija
m ::::‘:;kc;rsnija gdl:;ogv;rnoezasnj:h.ap\r/o;l::zeoz4i—uH:at;)l—pKizzoesc:ogoizztjAze44i o Reeneiie zaomebiimost 87
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Postupak

o DOBRODOGLI CA | ZAGRISDLYAMITE JE NAOGRI JELI

Pol etne wupute

@ Objektivi| Kako bi se otkrilo prethodno znanje i asocijacije koje studenti
i maju s pojmovima Aovisnosto i Asuol avanj
atmosferu i postaviti ton za lekciju.

@ Potrebni materijali | Whiteboard or flip chart | Markers.

@ Postavke | St udenti mogu ostati sjediti ili st
chartta, ovisno o prostoru u ulionici

Korak po korak

N

Ulitelj pige rijeli AOvisnosto i
V Studenti su pozvani da izgovore
asociraju svaki pojam.

VUlitelj biljegi sve asocijaciije
V Nakon nekoli ko minuta, ulitel] k
temu strategija suol avanja i upc

\ /

e ENERGISERT | GRA " USTAJTEI0OAKOé"

Pol etne wupute

Objektivi|  Kako bi se energizirali studenti i potaknula empatija otkrivanjem
zajednil|l kih iskustava | Kako bi se potaknul a
nal in.

@ Potrebni materijali |Bi jela plola ili flip chart |

M Postavke | St udenti mogu ostati sjediti ili st
chartta, ovisno o prostoru u ulionici

Korak po korak

MelLut i m, stavovi i

i . Financirano od strane Europske unije.
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 88
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds

Nastavni k |ita niz izjava koje z
1. "Ustani ako. .. S se i kada os
givotom. "

2. "Ustani ako... si i kada napra
malo vremena za sebe."

3. "Ustani ako. .. S i s e i kada

budulnosti .™"

4. "Ustani ako... si ikada koristio supstance (alkohol, droge) kako bi
ubl agio stres zbog gkol ski h ob.
5. "Ustani ako. .. S i i kada osj e
razumiju."

6 . "Ustani ako. .. si se i kada mi
drugtvenog ¢givota i osobnog vr.
7. "Ustani ako. .. S i i kada kori s
disanja ili svjesnosti (mindfulness)."

8. "Ustani ako... si se ikada os
s nekim o svojim osjelajima."
9. "Ustani ako. .. ti je netko i

tjeskobno ili tugno."

10. "Ustani ako. .. mislig da | e
zdravlju jednako kao i o fizil]/|
11. "Ustani ako. .. si i kada o0s]j e
B Ulenici u tigini ustaju ako se
@ Nakon svake izjave, vralaju se
B Nakon nekol i ko krugova, ul i te
pripremajuli teren za sljedeliu

o KARTA OKI DALAT 80TRESA

Pol etne wupute

M Objektivi] Kako bi se pomoglo ulenicima da ide
stresa i razumi ju da je stres zajedniléko
nalin na koji se nosimo sa stresom moge z

@ Potrebni materijali | Samol jepljive biljegke ili A5
Prostor na zidu il/i pl ol i

@ Postavke |Ul enici bi trebali moii kretati se
na zajednil ki zid il pl ol u

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 89
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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Korak po korak

4 N

V Svaki uleni k pige jedan zajedni
V Ul eni ci postavljaju svoje bilje
V Ulitel] kratko promatra obrasce
V Prelazak na sljedeiu aktivnost
kada ne znamo kako se nositi s

\_ J

o PRIKAZ VIDEOZAPISA | RASPRAVA - 20

Pol etne upute

M Objektivi|] Anal i zirati emocionalne reakcije i

pripovijedanje | Razmisliti o utjecaju ne
& Potrebni materijali | Materijali za projekciju filma |

@ Postavke |Ul enici gl edajRefliekesd juaj esckelimo.ge oba
pojedinalno ili wu malim grupama.

Korak po korak

/ VUlitel] predstavlja video s kra\

kako je osjeiati se preopterele
V Ul enici gledaju Moj uznemireni
V Svaki student ispunjava radni list Reflections.
o Opcionalno: Ulitelj poziva n
K doj mova prije nego gto preliuj

o SORTIRANJE KARTICA SA STRATEGIJAMA SVLADAVANJA - 12

Pol etne wupute

@ Objektivi] Kako bi istragili raznolikost ponag
| Kako bi potaknul.i kritilko razmigljanje
gtetnom il uvj et nom.

@ Potrebni materijali | [-.Chart

papir ili radni prostor za razvrstavanje

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 90
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds

[ Postavke | Studenti rade u parovima ili malim grupama za stolovima ili
klupama.

Korak po korak

/VSvaka grupa prima set mijeganih\
V Studenti ih razvrstavaju u tri kategorije: Korisno, Nekorisno i Ovisi 0

situaciji.
V Nakon razvrstavanja, grupe Kkrat
odluke.
V Nastavni k istile nijanse (nprao,

kada postaje nezdrava?').

- /

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
-SUfmanc'ra nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 9 1



YoungMinds

o MOJ KOMPLET ZA SVladavanje - 18

Pol etne wupute

M Objektivi| Kako bi se studentima pomoglo da izgrade samosvijest 0 svojim
osobnim resur si mRaimatavimo persanaliainani ishod| iz
sesije.

& Potrebni materijali | | Olovke ili olovke

@ Postavke | Studenti rade neovisno za svojim stolovima.

Korak po korak

/VStudenti i spunjavaju radni Iist\
im pomagu i koje koriste | judi
VPotilite ih da razmigljaju o on
nije uobilajeno (npr., '"sluganj
V Opcionalno, studenti mogu objaviti anonimne strategije na 'zidu
alata' u wulionici

\_ | J

eKRUGZAOBRADUTGTO SAM NAULI O, GTO-BAM OSJET

Pol etne wupute

@ Objektivi| Kako bi se studentima omoguliilo da
mi sl i ili emocije nakon osjetljive teme |
sluganje.

@ Potrebni materijali | Nema (opcionalno: predmet za razgovor ili objekt)

@ Postavke | St ol i ce su rasporelene u krug, ili
neformalno.

Korak po korak

V Nastavni k poziva uleni ke da zavrgge

naulio/la jeé' [ "Jedna stvar koju
V Ul eni ci mogu dijeliti dobrovoljno.
V. Ako su ulenici sramegljivi, dopust

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
HSUfmanc“’a nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 9 2



Pol
8

@
@

YoungMinds

Povratne informacije i evaluacija -80

etne uput e

Objektivi| Pr oci jeni ti ulinkovitost sesije |
trenutak za refleksiju i samoprocjenu

Potrebni materijali | Evaluacija upitnika sesije

Postavke |Ul eni ci to ispunjavaju pojedinalno
prostoriju.

Korak po korak

\

/VZavrgite sesiju trageli od u!en\
Uvjerite i h da su njihovi odgov
podaci nele analizirati; samo |

V Distribuirajte ili tiskane verzije upitnika ili podijelite poveznicu / QR
kod za online verziju

/

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 93
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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&

Dodatni materijali

VIstragiyanje javni h osoba
ovisnoglu ili koriste meh

Ulitelji mogu potaknuti ul en
kako bi istragili javne osob
svojim iskustvima s ovisnogl

suolavanjem s emocionalnim i
trebalo fokusirati na strat egije koje su te osobe koristile za
upravljanje svojim bor bama,
oslanjale i kako su otvoreno adresirale svoje izazove javnosti.

To mogu wukl julivati politil a
Nakon istragivanja, ulenici
razredu i razmisliti o tome koje bi strategije mogle biti
ulinkovite u njihovim vlast
V. Suradni | ki mur al O OoOVisno

suol avanj a

Kako bi se ulenici kreativno
suralivati na stvaranju zaje
i zazove oOVisnosti i mogul nos
Koristeli digitalne slike, i
mur al bi trebao ukIljulivat.i
T Fizil ke i emoci onal ne pos

izolacija, strah, zdravstveni problemi).

1 Zdrave mehanizme suol| avan
mogu pomol i pojedincima d
(npr. terapija, Ssvjesnost

Litanja

i Europski monitoring centar za droge i ovisnost o drogama
(EMCDDA)-
https://www.emcdda.europa.eu/ https://www.emcdda.euro
pa.eu/

i Europska federacija udruga obitelji osoba s mentalnim
bolestima (EUFAMI)-
https://www.eufami.org/ https://www.eufami.org/

1 Europski centar za |ijel en-
https://www.edatc.eu/ hitps://www.edatc.eu/

i Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD)-
https://www.sicad.pt/ https://www.sicad.pt/

Videos
1 (Brene Brown).

. . Financirano od strane Europske unije. MelLut i m, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 94
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HRO1-KA220-SCH000244244


https://www.emcdda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/
https://www.eufami.org/
https://www.edatc.eu/
https://www.sicad.pt/
https://youtu.be/iCvmsMzlF7o?si=Hbje36QDjgk9wg95

YoungMinds

Otkrivanje | |l stragivanje filmova. Ako se
drugalij e, #Pi tajDvaput ; da bi stvar
#PitajDvaput; Stand -up klinac

45 minuta

i Stigma mentalnog zdravlja
- i Razgovor o mentalnom zdravlju
- 1 Podrgka drugi ma koji se suol a\
zdravlju
Na kraju |lekcije, ulenici [e moli

i identificirati predrasude i stereotipe povezane sa stigmatizacijom

@. mentalnog zdravlja )
usvojiti podr gavajule ponaganj

1

1T samoreflektiratdi O SVOj o] ot v
potegkol ama mentalnog zdravlj a

i Spectrum Dialogue

® i Uloga igranja
;ia 1 Debata _ _
f Suradnil ko ul enje
T ' skustveno ul enje

Ako se vag prijateljspehaba druga

Zasluga --
@inetochangecampagn | TARREOSTINNIN B S
@timetochangecampaign

Kontakt za vige

Kontakt ¥

Stand Up Kid

Krediti
Regij a:

Kont akt

Kontakt ¥

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 9
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https://youtu.be/nOkH2jGK4p0?si=XvNaG19yqsm0EH3M
https://youtu.be/nvRD4ymj2ig?si=9U2j2oFL6UrzDvGk

KI'jul na pitanja

YoungMinds

. Kako moget e prepoznh

stereotipe kada razgovarate o mentalnom

zdravlju?

.Koja su tri nalina da

ljudima oko sebe i namjerno ih pitate o

njihovom blagostanju?

. Koliko vam je lako otvoreno govoriti o

mentalnom zdravlju kao slobodno kao o

fizilkom zdravl ju? /

Pregled
g
= e
{r
506 Pri kupl janj e zaj Olovke
Ljepljiva traka
100 Pitajte dvaput video pregled Materijali za projekciju filma
126 Igra s karticama citata ‘ .
|l grale kartice
150 Otvaranje Vi d__e_o .D/ € '/. ak k
Materijali za projekciju filma
Radni list "
126 Sortiranje karata strategija
suol avanj a
Papir za plakat ili prostor na stolu
30 Zatvaranje i evaluacija sesije

Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i

Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 96
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244


https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Handbook/Common_Answers#_Worksheet_
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Handbook/Quotes#_Teachers_Guide_

YoungMinds

Postupak

o PRI KUPLJANJE UOBI LAJENISH ODGOVORA

Pol etne wupute

@ Objektivi | Potaknut. i ul eni ke da prepoznaju
svakodnevnim razgovori ma | Aktivirati
pripremajul.i i h mentalno za kratke fil mov

@ Potrebni materijali | | olovke, ljepljiva traka
(ili slilno)

@ Postavke | Ul eni ci odgovaraju na pitanja pojed

dovoljno mjesta za formiranje grupaod4-5 ul eni k a.

Korak po korak

/V Svaki student uzima radni | i st "U}

V Student i i maju 2 minute da pojedi:!l
listu.

V Studenti su podijeljeni u grupe od 4-5. Svaka grupa uzima novi radni list
"Uobi| ajeni odgovori".

V Svaka grupa ima 1 minutu da prikupg
list. Isti odgovori se spominju samo jednom.

V Radni |l i stovi grupa su postavljeni

\Y

Student i imaju 1 minutu da uspored/

e PITAJ DVA PUTA - 10

Pol etne upute

@ Objektivi| Podi | i Ssvijest [ razumi jevanje stu
pitanja dvaput za dobrobit ljudi oko nas | Podijeliti iskustva i perspektive o
vagnost. rasprave o tegkolama mentalnog z

@ Potrebni materijali | Vi deo 1 "Ak o se tvoj prijat e
#PitajDvaput”", Video 2 "Da stvarno saznag
materijali za projekciju filma

@ Postavke | St udent i stoje u krugu i gl edaju u

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
HSUfmanmra nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 9 7


https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Handbook/Common_Answers#_Worksheet_

YoungMinds

Korak po korak

Svi ul eni ci gl edaju dva kratka videa
Jednom kada su videi gotovi , ul i tel
raspravu. S| j edel a pitanja mogu se kori sti
VO | emu se radi u animaciji ?
V Prepoznajete li neverbalne izraze ljudi oko sebe?
V Jeste li navikli pitati dvaput?
V Koje naline koristite da izrazi
problema svog sugovornika?
V. Komunicirate |1 svoje mentalne |
V Gto olekujete da le biti stav
svoje misli?
Ulitel] moge postaviti druga pitanja
o tome koli ko su ulenici angagirani

e IGRANJE S CITATIMA - 12

Pol etne upute

@ Objektivi| Povel ati svijest i razumi jevanje u

mentalnim zdravstvenim potegkoliama | Pot
pitanjima mentalnog zdravlja.

@ Potrebni materijali | |spripremljene
igrale karte

@ Postavke |Ul enici stoje u krugu i |l itaju kart

Korak po korak

V Prije nego gto zapolnu aktivnost
s radnim listom i pripremiti karte prema radnom listu.

V Ulitel] objagnjava pravila igre s

V Svaki wulenik |ita kartu prema pr a’

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 98
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244

o OTVARANJE- 15


https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Handbook/Quotes#_Teachers_Guide_

YoungMinds

Pol etne wupute

@ Objektivi| Povelati svijest i razumijevanje ul
utjecati na nevoljkost da se otvore | Poticati otvorenost za raspravu o pitanjima
mentalnog zdravlja.

@ Potrebni materijali | Video fADijete koje se istilebo
filma
@ Postavke | St udenti stoje u krugu i gledaju u

Korak po korak

Svi studenti gledaju video.

Jednom kada video zavrgi, ul i tel]
raspravu.S| j edel a pitanja mogu posl ugit
VO | emu se radi u videu?
V Koje su moje spoznaje o mentalnom zdravlju?
V Mi sl im | da se probl emi me nt i
ljudi?
V Mo gemo [ raspravljati o] pr
sl obodnije nego o probl emi ma f
V Kako svakodnevni givot | judi |
mentalnom zdravlju utjele na n
V Kako stigma il stereotipi vV e
raspravu?
Ulitel] moge postaviti druga ©pitan
ovisno o tome koli ko su wulenici anc
GZAVRGETAK I PROCJBNA SESI JE

Pol etne wupute

@ Objektivi|] Poti|lite konalnu refleksiju glavnih
& Potrebni materijali | Evaluacija upitnika sesije
@ Postavke | St udent i i spunjavaju upitnike pojed

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
HSUfmanc“’a nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 9 9



YoungMinds

Korak po korak

/

\

V Zavrgite sesiju trageli od uleni
ih da su njihovi odgovor.i anoni
analizirati; samo Ile se dijelit:i

V Podijelite ili tiskane verzije upitnika ili podijelite poveznicu / QR kod za
online verziju.

- /

Dodatni materijali 1

Biljegke

Ulitelji mogu potaknut.i L™
grupama kako bi istragild@
su otvoreno podijelile svoja iskustva s mentalnim

zdravstvenim potegkol ama,
koji su im pomogli da se

Ul eni ci prikupljaju crte
i stragivanja i stvaraju
predstavljaju mentalne z
naline oporavka od njih.

(@] = (O~

Za vige informacija na E

—

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
HSUfmanmra nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 1 OO


https://www.mentalhealtheurope.org/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://www.who.int/europe/initiatives/the-pan-european-mental-health-coalition

YoungMinds

Sam zajedno - Razumijevanje usamljenosti u modernom

svijetu |I'stragivanje isjelka Usamljenost
45 minuta

— f Usaml jenost, otulenje, socijal

—5 f  Kemija mozga i dobrobit

— i Emocionalna otpornost

Na kraju ove lekcije, studenti |e
i razumjeti znanost o usamljenosti i njenom utjecaju na mentalno

(@” zdravlje.
i biti svjestan socijalno-emocionalnih strategija za upravljanje

usamljenosti.
T razmisliti o vagnosti empatiije

1 Ra z mi-Balraj-j¢li
@ i Grupna rasprava
00 pha rasprava
Tl i1 Reflektivho pisanje
1 Reflektivne smjernice

Usamlienost 1 s ] el ak

Smijernica: Kurzgesagt,
N emal ks Taene: 1052 Boplies

Kontakt za vige

Kontakt ¥

Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i

Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 101
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244


https://youtu.be/n3Xv_g3g-mA?si=StxbXvapFHDUi9_x

YoungMinds

KI'jul na pitanja

. Koja je svrha usamljenosti iz \
evolucijske perspektive?

. Kako usamljenost wu
tijelo?

. Kako mo g e mo odg

usamljenost na zdrave, proaktivhe

nal i ne? /

Pregled
25
= &
y |
N Zagrijavanje: fACQC
50 . S S
jednom rijelio.
100 Usamijenostvideo prikaz Materijali za projekciju filma
106 Aktivnost RazmisliPar-Podijeli
PenKarte
1060 Diskusija u grupi Bjela tabla/markeri
70 Reflektivno pisanje PenKarte
30 Zatvaranje i evaluacija sesije
Postupak

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 102
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



YoungMinds

o ZAGRIJAVANJE - 5'

Pol etne wupute

@ Objektivi| Kako bi se istaknule asocijacije koje studenti imaju s pojmom
usamljenosti | Stvoriti opugtenu, inkluzi

@ Potrebni materijali | Odbor ili flipchart, markeri

@ Postavke |St udenti mogu ostati sjediti +1i ste
a, ovisno o prostoru u ulionici

Korak po korak

-

Write the word ALonelinesso on t\
Ask each student to describe loneliness in one word.

Write responses on the board to spark interest and establish emotional
tone.

After a few minutes, the teacher briefly reflects on the responses and
k introduces the theme of loneliness. /

e Gledanje filma - 10'

Pol etne wupute

< <<

<

@ Potrebni materijali | Materijali za projekciju filma
@ Postavke |U|l enici gledaju video sjedeli

Korak po korak

4 O

V Ulitel] uvodi video s kratkim Kk
V Pustite video osiguravajuli dob
V Nakon gledanja videa, zamol ite
koju su naulili i jedno pitanje

- /

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 103
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244

e MISLI -U-PARU-DIJELI - 10'



YoungMinds

Pol etne wupute
@ Objektivi | Potaknut. studente da razmigljaju
vezanim uz usamljenost | Razviti samosvijest i empatiju kroz osobno
razmigljanje i raspravu melu vrgnjaci ma.
@ Potrebni materijali |
B Postavke |Raspored sjedenja prilagolen za | ak
parovi ili male grupe)
Korak po korak
/ V Podijelite studente u parove od 2 ili 3 osobe. \
V Podijelite tiskani radni list s pitanjima:
T Gto je film rekao o usamljenc
T Kako kronilna usamljenost ut|j
1 Jeste li ikada iskusili usamljenost? Kako ste se nosili s tim?
V Daite studentima vremena da po
zatim ih zamolite da rasprave svoje misli s partnerom. /
o Skupna rasprava - 10'
Pol etne upute
M Objektivi| Kako bi se studentima omoguliilo da
mi sl i il emocije nakon dijeljenja u par
aktivno sluganje.
@ Potrebni materijali | Nema.

M Postavke | Studenti ostaju sjediti.

Korak

/

.

po korak
V Poti|lite raspravu pitanji ma po\p
1T Gto vas je najvige iznenadilo

T Na koje naline gkole ili zaje
usamljenosti?

V Kako mogemo biti empatilniji pr
Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i

izolirano?
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 1 04



YoungMinds

o REFLEKTIVNO PISANJE - 7'

Pol etne wupute

@ Objektivi| Kako bi se reflektiralo i izrazilo osobno ili promatrano iskustvo
usamljenosti kroz pisanje | Kako bi se izgradila empatija i komunikacijske
vjiegtine kroz dobrovoljno dijeljenje i ak

@ Potrebni materijali | Papir, olovke ili kemijske olovke

M Postavke |Ul eni ci mogu ostati sjedit.:

Korak po korak

VPltaJte studente da napigu o vr
[ su promatral:i nekoga dr ugo/
pomoglo, ili gto bi moglo pomol

V Pozovite nekoliko studenata da dobrovoljno podijele.

ZAVRGETAK | PROCJBNA SESI JE

Pol etne wupute

@ Objektivi | Pot i lite konalnu refleksiju glavnih
@ Potrebni materijali | Evaluacija upitnika sesije
@ Postavke | St udent i i spunjavaju upitnike pojed

Korak po korak

/VZavrgite sesiju trageli od u!\n
Uvjerite ih da su njihovi odg
podaci nele analizirati; samo

V Distribuirajte ili tiskane verzije upitnika ili podijelite poveznicu / QR

kod za online verziju.

o /

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
HSUfmanc“’a nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244 1 O 5
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Dodatni materijali

Materijal. koj i mogu pomol i

teme: &

Empatijska mapa (20 i 30 minuta)

1 Studenti kreiraju empatijsku mapu za nekoga tko
dogivl java kronil nu us
i zmi gl jenu).

1T Potpore: Gto bi ta osobe
iraditi? Koj e su njihove bor

pomol i ?
1 Raspravite mape u grupama ili ih postavite po
prostoriji.
Scenariji igranja uloga (20 T 30 minuta)

T Student i i graju scenar.i|j
usamljenost, a drugi od
odbacujule.

1 Razgovarajte o tome: Koji je odgovor bio

najulinkovitiji? Kako
odgovoriti u stvarnom ¢i
Dodatna |itanja na engl eskc

T
T
T
T

Emoci onalna prva pomol '

. . Financirano od strane Europske unije. MelLut i m, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 106
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HRO1-KA220-SCH000244244


•%09https:/www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/loneliness/about-loneliness/
•%09https:/www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/loneliness/about-loneliness/
•%09https:/www.youngminds.org.uk/young-person/blog/how-to-cope-with-feeling-lonely-at-school/
•%09https:/www.psychologytoday.com/us/basics/loneliness#:~:text=And%20it%20doesn't%20only,world)%2C%20can%20trigger%20loneliness

YoungMinds

Ne zovi me ludim | | stragivanje klipa Schizop
45 minuta
— 1 Psikoza i gizofrenija
— 9 Utjecaji stigme mentalnog zdravlja
1 Oporavak

Na kraju ove lekcije, studenti 1e
1T saznajte vige o psihotilnim po
tako rijetka kao gto bi se mog

/ dogive to barem jednom u g¢givot
(O’ f shvatiti da nakon wupravljanja

integrirati iskustva psihoze i postupno se vratiti svakodnevnom

givotu.
i samo-reflektirati o preprekama koje stigma i zablude postavljaju na
putu ka stvaranju inkluzivniji
@ 9 Diskusije u malim grupama
;;{ 1 Spectrum Dialogue
i1 Reflektiranje osobnog stava
Shizofrenija | Razgovor o mentalnom zdraviju Klip

Kredit Dokumentarni 2018

Smijer: Mind, dobrotvorna

organizacija za mentalno

zdravlje

Kontakt za vige
Kontact ¥s

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 107
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244


https://youtu.be/1le_D--fjlo?si=U_4FcXP-717Zfear

YoungMinds

. Kako mogete prepoznm

stereotipe kada razgo

KI'jul na pitanja

i skustvima ili gizofr
.Koji je utjecaj stign

l judi koji dogivljava

mogete pomol i Uu smanj
. Kako vas svjedol|l anstyv

gizofrenije izazivaju

mentalnom zdravlju? /
Pregled
<>
& s

A7 preokrenuti papiri

70 Postit zid Ljepljive poruke jedne boje
Olovke

Flipchart il p I

Video AShizofrer

2060 Rasprava o svjedmentalnom zdravl
Materijali za projekciju filma

156 Definirajmo ponovo Ljiepljive poruke

30 Zatvaranje i evaluacija sesije

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 108
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244


https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Handbook/The_Post-it#_Worksheet_

YoungMinds

Postupak

o POST-ITZID 1 7'

Pol etne wupute

@ Objektivi| Kako bi se aktiviralo razmigljanje

mentalno za video.
@ Potrebni materijali |
@ Postavke | Prostorija treba i mat.i mj esta za
prostor za individual no-irtazomilglejgaknajnea .i

Korak po korak

/VSvaki ul eni k uzi ma A7 preokrenlm
nekolikopost-i t bi |l j egki i ol ovku.
V Svaki wul enik pige koje rijeli mt

j e objasnio ulitel] (-vodbi |l gagk.:

V Svi ul eniciit I bijlejpeglpesma flipche:e

e RASPRAVA O SVJEDOIOENJI MA

Pol etne upute

@ Objektivi| Kako bi se povelala svijest i razu
stigme na svakodnevni gi vot [ judi koj i
razumi jevanje da nakon upravl janja S
postupno ponovno uli u svakodnevni ¢givot.

@ Potrebni materijali | Video Schizofrenija | Razgovor o mentalnom zdravlju,
materijali za projekciju filma

@ Postavke | St udent i stoje u krugu i gl edaj u

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 109
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244


https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Handbook/The_Post-it#_Worksheet_

YoungMinds

Korak po korak

V Svi studenti gledaju video.
VJednom kada video zavragi, ul i

zapol eo raspravu za podizanje
ut jecaju sti gme na svakodnevr
shizofreniju. S1 j edeli a pitanja su prim
T O |l emu se radi u videu?
T Kako i skustva | judi koj i s u
uobil|l ajene stereotipe 0o ovom
f Koju ulogu stigma igra u sva
filmu?
1T Kako sustavi podrgke i samop
7T Kako svakodnevni ¢givot | judi
u mentalnom zdravlju utjele
V Ulitel] moge postaviti druga
prilagodit.i ovisno o angagmanu

e PREOBLIKUJMO 1 15

Pol etne upute

@ Objektivi| Pot aknut.i otvorenost za raspravu o
shizofrenij.i | Podijelitdi ideje i nal i ne
podr gavajulih zajednica.

M Potrebni materijali | Postit zid stvoren u prvoj aktivnosti, post-i t  bi |l j egk
razlilitih boja, olovke

@ Postavke |Studenti stoje u krugu i raspravljaj

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
msunnanc“’a nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

E uropska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244 1 1 O



YoungMinds

Korak po korak

V  Svi studenti raspravljaju u plenumu o borbi protiv stigme i predrasuda

vezanih uz psihozu i shizofreniju. U] i t el j moge oI

sljedelim primjerima pitanja:

1 Raspravljate 1|1 o mentalnom 2z
zdravlju?

1 Kaoje izraze koristite s prijateljima kada raspravljate o psihozama i
shizofreniji?

T Jesu | sve rijedldi biapj egkama
pogtovanj em?
T Postoje | n eikzalu koje gadalne biste koriskIi@ s t
V Ulitel] mo g e postaviti druga p
pril agodit.i ovi sno 0o angagmanu s
V Student i mogu biti zamol | einti aie
drugi m, inkluzivnijim.-itUl bt efpepg
boja, tako da-itevi dior adir afReat r
o ZAVRGETAK | PROCJBNA SESIJE
Pol etne upute
@ Objektivi|] Potilite konalnu refleksiju glavnih
@ Potrebni materijali | Evaluacija upitnika sesije
@ Postavke | St udent i i spunjavaju upitnike pojed

Korak po korak

-~

V Zavrgite sesiju trageli od ul
Uvjerite i h da su njihovi odg
podaci neie analizirati; samo

V Distribuirajte ili tiskane verzije upitnika ili podijelite poveznicu /
QR kod za online verziju

\ /

Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i

Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 111
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244



YoungMinds
Dodatni materijali &

Ov aj odjeljak je namijenj
posvetiti vige vremena o0VO

koj i mogu pomol i u progire

T Ulitelji mogu potaknut.i
grupama kako bi i stragi
koje su otvoreno podijelile svoje iskustvo s
psi hozom il shizofren
uvjete koji su im pomogli da se oporave.

T Ulitelji mogu potaknut.i
gr upama kako bi i stra
shizofrenije u nacional
ili umjetnosti.

T Ul eni ci prikupljaju Ci
rezultat svog istragiva
i zazove Kkoje predstavl]
zdravl ja i nal i ne opor a

Dodatna |itanja na engl esk

1

1

T

T

. . Financirano od strane Europske unije. MelLut i m, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 112
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HRO1-KA220-SCH000244244


https://www.mentalhealtheurope.org/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://www.who.int/europe/initiatives/the-pan-european-mental-health-coalition
https://www.time-to-change.org.uk/about-mental-health/myths-facts

Plan lekcije

Kako se snima kratki film

YOUNG_MINDS20

Website Facebook Instagram






YoungMinds

90 minuta

Fotografija
Video izrada
Scenaristika

= =4 =4

Na kraju ove lekcije, studenti 1e
@ i razumjeti osnovne principe fotografije

i razumjeti osnovni proces scenaristike
T vjegbati timski rad, kreativno
@ 9 Diskusije u malim grupama
;:.; T Spectrum Dialogue
1 Reflektiranje osobnog stava
Pregled
D
= S
N |
10606 Uvod & Rasprava za zagrijavanje  Odbor, markeri
Projektor, odbor, markeri, tableti,
306 Fotografija 101 opcionalno (pametni telefoni ili
fotoaparat)
156  Snimatiili ne snimati? Fossl b Bl L) ey e,
listovi
3060 Od _|deje do scenarija: Izradite Projektor, radni listovi, olovke
svoj storyboard
50 Refleksija Odbor, markeri
Postupak

o UVvOD | UGRIJAVANJE RAZGOVOR 1 10

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 115
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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Pol etne wupute

Bl Objektivi | Uvod u filmsku produkciju
B Materijali | Pl ol a i mar ker za biljegenje ideja
B Postavka| Ul enici sjede za svojim klupama u u

Korak po korak

~

V Postavite studentima neka uvodn
radi kamera?

V Naglasite: Film je pripovijedanje kroz slike. Vi ste redatelj. Filmovi =

niz pagljivo odabranih slika i
-vag kadar je vag gl as.
V Postavite olekivanja i predstayv

. /

e FOTOGRAFIJA 101 T 307

Pol etne wupute

B Objektivi | Razumijeti osnovne principe fotografije i videa
B Materijali | Projektor, pl ol a, mar ker i, tableti,

fotoaparat), Radni |l i stovi AUokvirite to! o,
kamer uo

Bl Postavka|] Studenti su smjegteni u parovima ili m

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 116
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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Korak po korak

V Prvi di o zapolinje s nekim osno
Osnovni el ement i fotografije uk
snimanja. Pitajte studente znaju li koji od ovih elemenata i mogu li
zamisliti gto oni znal e.

VU radnom I|listu AUokvirite tol!o
Pokagite studentima prvu fotogr
zamisle @gto ona prikazuje. Kol i
fotografije? Mogemo | i rogrmsi?mj et

V PrelLite na drugu fotografiju. Z
informacije koje dobiju.

V Na kraju, pokagite trelu fotogr
informacije? Usporedite tri sni|
informacija ili detalja.

V Vrijeme je da razgovaramo o ulozi osvjetljenja u fotografiji. Prvo,
pitajte ulenike o vliastitom i ski

osvjetljenje prilikom fotografi
kamera. .. |l arolijal™ driddgdsteavif
pri kazane na projektoru. Raspr a:
njihovim ulincima. Al ternativno

uleni ke da rade u parovima kako
raspravite s cijelim razredom.

V Prelazi mo na v agn @mJeritkradhi&st "Usmjeriteg
svoju kamerul!" Raspravite u ra.:

Zati m, pokagite wulenicima fotog
tolnom odgovoru na kut Wl ammerce snv
u parovima ili grupama, il Zaj
V Sada kada su ul enici upoznat.i <
vrijeme je za akciju! U parovim
da koriste tablet, pametni telefon ili kameru i snime:
T 1 giroki kadar Kkoj i prikazuje |
T 1 krupni pl an osobe s dramatil n
f 1 fotografiju objekta koristelid
1 (Opcionalno) Snimite portret koji pokazuje emaociju.
V Ul eni ci 712dfotpgeafijeei rabpravijaju o tome kako okvir,
osvjetljenje | poza mijenjaju z
na projektoru. Alternativno, u
zajedno, jedan pored dr ug oaggrafijah ¢
Svaki uleni k/ grupa odabrat I[e s
o Financirano od strane Europske unije. MeLutim, stavovi |
Buropeka anifa  mivans sani ook rze romocmacrobaiss O TS e a meetnes 17
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e SNIMITI ILI NE SNIMITI? T 15

Pol etne wupute

Bl Objektivi |Ul ite o razlilitim ulogama u fil msk
filmskim ganrovi ma.
B Materijali |FIl i pchart, samol jepljive biljegke,

il ne snimiti?2?09
S

B Postavka| St udent.i u smjegteni u parovi ma il

Korak po korak

V Pitajte studente : Koliko je ljudi potrebno za filmsku ekipu? Jesu li svi

potrebni?

VU kratkom igranom f il mu, -15eljidi, pdok u c
dugometragnom filmu broj moge var
Mogete pronal.i popis osnovne filn

V Moguia akti Mog®ete zamoliti stude
ul ogama fil mske ekipe I njihovim
ih da zamisle svoje zadat ke. Pro
radnom listu.

V Pitajte studente da razmisle o r
gel jel.i stvoriti film, koji tip f
postoje 3 razlilite vrste fil mov:é
zamol i ti da nawdrges rsav o eamowldjge p!l j i
na flipchart. Grupirajte njihove odgovore zajedno i raspravite o njima.

o OD IDEJE DO SCENARIJA: STVORITE STORYBOARD 1 30

Pol etne upute

Bl Objektivi | Razumijeti osnove pripovijedanja | Razumjeti upotrebu fotoknjige

| Stvoriti storyboard za vlastitu ideju/film.
B Materijali |Projektor, pl ol a, mar keri, tiskani
Bl Postavka| Ul eni ci SuUu smjegteni u parovima il

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 118
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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Korak po korak

V Pogledajte film fASami u
link
skeniranjem QR koda:

Vv

V Pokugajte zajedno identificirat
el emenata (subjekti, pril a, pe.l
prema radnom | istu @ASami u knj
Mogete zamol i ti uleni ke da rad:¢
parovi ma i raspravlijaju o tome

V. Nakon definiranja kljulnih el em¢
korake dizajniranja prile. Svak
Razrada, Zakl jul ak). Prema tabl.
zamolite ul eni ke da igrapdmneidefiairajisove
di jelove fil ma. Mogete nacrtat.i
vjegbu.

VA kako redatel] prel azi od idej
filma? Sugtinski, redatel)] razbi
kroz slike i zvukove. Ove se mo
Ovaj proces se naziva storyboard- vizualna reprezentacija redateljeve
vizije. Prikazuje odabrane sl i ke
Storyboard slugi kao plan za fi/|
ideje ekipi i ulinkovito organ
fookomi I fil ma @ASami u knjignici
da popune praznine u dijalozima u timovima kako bi stvorili svoj vlastiti
storyboard/ verziju pril e. Zatin
proces. I nale, moget e ivnostfunkcionimaikaoi
model kako biste trebali raditi na svojoj VLASTITOJ ideji za pripremu
snimanja.

V Sada je vrijeme da dizajnirate s
grupe od 4-5 i zamolite i h da smigl)]
slijedel.i osnovne el emente koje

Svaka grupa predstavlja svoj projekt

i . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 119
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244


https://www.youtube.com/watch?v=tWky_75OnSs&t=7s%20
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o Skupna refleksija 1 5'

Pol etne wupute

Bl Objektivi |Razumjeti osnove pripovijedanja. Ra
f ot ok oStoriti storyboard za svoju vlastitu ideju/film.

B Materijali |Projektor, plola, markeri, evaluaci

Bl Postavka| Studenti su smjegteni u mal e grupe

radili tijekom aktivnosti).

Korak po korak

(VPitajte studente sl jedela pitm

T Gto ste naul il O pripovijedal
T Koji je bio vag omiljeni dio?
T Kako biste mogl. pobol jgati s
V Zavrgite sesiju trageli od wule
Uvjerite i h da su njihovi odgov
nel e analizirati; samo [le se di

V Distribuirajte ili tiskane verzije upitnika ili podijelite poveznicu / QR

\ kod za online verziju.

Dodatni materijali
1 ;

il
1 j
il

Urelivanje s CapCut

l zradil.i smo kratki vodi | o ur
aplikacijom, CapCut . Mogete pod
i sprobat.i zajedno na pametnom
ulionici! Provjerite radni Il i st

. . Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi i
msunnanc“’a nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

E uropska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244 1 2 O



https://www.youtube.com/watch?v=qQNiqzuXjoM&t=141s
https://www.youtube.com/watch?v=wLfZL9PZI9k&t=116s
https://www.youtube.com/watch?v=a1PxBeB5Lr8
https://www.youtube.com/watch?v=e5CwiBJYUXk

Radni listovi

Kako bi podrgali planove

YOUNG_MINDS20
Website Facebook Instagram
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RADNI LIST AL/ MLIJEKO JE VANO

® ovaj radni list je osmigljen kako bi p

@ ® grupnu raspravu sa studentima nakon gledanja animacije, A/ mijeko je
qiplvagno

Prije nego gto postavite pitanja, podsjetite
B Nema fApogregniho ili dispravni ho odgovora
sudj el ovati kad god se osjelaju ugodno.
Blvagno je pagljivo slugati kada kol ega gov
B Ako student ima pitanje ili drugalije mig
trebao bi to wuliniti s pogtovanjem.

Bl Usredotolite se na ideje koje se dijele,
Primjer pitanja za istragivanje videa:

‘O | emu se radi u animaci ji ?

anksioznost gl a
ot ?

ste emocije osjetild:ai dok

zami gl jeni i k pomage |
hovi ma?

Nastavni ci mogu postaviti druga pitanja koj a

VRATI SE NA LEKCIJU

MelLutim, stavovi i

. . Financirano od strane Europske unije.
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 122
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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RADNI LIST FORUM TEATAR

g Ovaj radni | ist pruga upute za istragiyv
bori s socijalnom anksioznogiu tijekom ¢
aktivnost potile empatiju, rjegavanje pr

Scenarij: Grupa prezentacija

Leo, tihi i kreativni 14-godi gnj i ul eni k, b
anksioznogl u. Boj i se biti u s
razredu. Kada njegova ul i tel ji
prezentaciju o nedavnom romanu,
samouvjerenih kolegad Mayom i Tyleromd k o j i obil no
razgovorima.

Dok se grupa priprema za SsSvoju

ima sjajne ideje. Maya i Tyler pretpostavljaju da mu nije stalo ili da

nije spreman. Kada dolLe dan pr e:
ali ga obuzima strah. oSddna szaw
kroz svoj dio, ili tragi da ga i

VAV AV AV AV AV 4

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 123
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



Likovi

( i i )
Gl avni i k| d
socijalnu anksioznost.

,
Pravokr

frustr.i

ocjenu.

,
, |ISamouvjeren, galig
gne pri mjel
nelagodu drugih.

il a
ra,

Upute za igru na forumu

gapt ati il
tijekom prezentacije.

[ reagirati

®

Europska unija

odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244

Odglumite cijelu scenu jednom.
Pauzirajte u kljulnim trenuci me
6. Pozovite |l anove publi ke da se
g. Ramos) kako bi isprobald@i raz
7.Potilite raspravu ndagkioon ssev apkrée In
to pomoglo?
8. Zavrgite s kratkom refleksijom
\ podrgati jedni druge. /
Sufinancira mugno stavave Europske unile 11 Agenciie za monilnast i

124



Kl'julni trenuci za intervenci]je

Scena probe Scena izvedbe
- Maya i Tyler razgovaraju o Leu. - Leo je vidljivo nervozan.
-Leo geli doprinij et i|-Glasmudrhtiiizbjegava kontakt
-Maya se iznervira "|'ol i ma.
raditi?" -Razred se cere. Uliteljice

Gto bi Leo mogao Kako bi ulitelj m

Kako bi ga Maya i Kako bi se kolege mogle odnijeti
ukl juliti? podr gavajul e-~

Mogla | i je ulitel Gt o bi Leo mogao u
drugalije? situacijom?

TOLKE | NTERVENCI JE

Poticanje voditelja za raspravu

B Gto Leo moge osjelati u ovom trenutku?
B Jesi | i ikada osjelao nervozu zbog govor a
B Gto bi Maya ili Tyler mogl: uliniti druga

Bl Kako mogemo uliniti grupni rad sigurniijin

B Gto bi pokugao da si Leo?

VRATI SE NA LEKCIJU

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 125
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244
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RADNI LI' ST NUPRAVLJANJE SAMORI
ANKSI OZNOSTI o

Ov aj radni l ' ist je osmigljen kako bi pomn
samoreflektiraju o svojim osjelajima, f
dobrobiti. Cilj je prugiti studenti ma v
pitanja privatno, bez ol ekivanja da dijele s
Mol i mo vas da razmislite i odgovorite na sl

PITANJA VAGE MI SLI !

Prepoznajem li svoju anksioznost i

odgovaram | i na nj

Koje strategije kor

upravljanje stresom?

Znam | i s kim razgc

kada se osjelam pr e

-~ o
.Q. o . .
Ako se osjelate preoptereleno, obratite
a prijatelja, ul Reelgjogoirl o savjemniolael a
pomol i da pronalete rjegenja i smanjite
—
Ak o anksioznost utj el e na vVag svakod
-~ razgovarat. s profesionalcem za ment al
- smjernice i strategije suol avanja.

VRATI SE NA LEKCIJU

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 126
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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RADNILISTASAMOSVI JESTH

' Ov aj radni i st i ma za cil ] pomol i S |
o pitanje negativne percepcije 0 sebi prepoznavanjem obrazaca

di sfunkcionalni h misl.i i ulenjem strategij a
samopouzdanja.

Korespondencija s dokumentarnim filmom

Gl edaj uli dokument ar ac, mogemo pri miij.:
negto zajrednilako:mnal in razmiTglljnanjea od]
i skrivljenu sliku o sebi, nezadovol j ¢

vliastitom osobnogl u.

Putem patologkog odnosa s hranom, pogc

uzrokovane nedovol jno realistilnim nal
drugtvu i viastitim tijelima.

Postoji veza i zmelu anoreksije i bul
vjegbom pokugat | emo prepoznati obrasc
strategije za promjenu tih misl:i i o]

f

izgledu. /

Koraci za promjenu negativnog samogovora

Prepoznajte disfunkcionalne misli: Prvi korak je postati svjestan
negativnih misli koje ponekad nastaju. Pr epoznajte obr
Razmislite o situacijama u kojima se takve misli javljaju.

Preispitajte disfunkcionalne misli: Kada prepoznate negativnu
misao, preispitajte njezinu istinitost. Koliko je objektivnha ta misao? Koji
su dokazi za i protiv nje? Naodjeplr

ta misao z&i gpaimopod?Pul jima svo

Zamijenite disfunkcionalne misl.i
Nakon gto preispitate negativnu
zamijenite | dmestoadmidite, 'J& sam peaspjeh,”

. . . . " .
mogete misliti, Ponekad nisam u
n
napredovati.
i i Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244 1 2 7
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Usredotolite se na realne, Kadat i
preispitujete svoje misli, usmje
shagama i sposobnostima. Razgovor s prijateljem ili pouzdanom

osobom moge vam pomoii da se obj

svojim manama i vrlinama.

Viegbajte izgradnju pd@omngnavne sl
disfunkcionalnog samogovora je proces koji zahtijeva trud; budite
strpljivi. Sv a k i mal i korak prema real.|
vagan. KIl'julno je uvijek pamtitdi
proizlaze iz |l oge slike o sebi,
raspraviti.

/— Studentska aktivnost \
Sudionici zapigu svoje najleglie negati)

parovima, ovisno o okrugenju). Zatim p:¢
su dokazi za ovakav nalin razmigljanjar
0 sebi?

Ako gel e, sudionici mogu predstaviti s\
aktivnost je osmigljena kao individual:!
Qrimiere kognitivne rekonstrukcije disfunkcionalnih misli. j
DISFUNKCIONALNE MISLI O SEBI | REALI STI LNE MlSLI\

VRATI SE NA LEKCIJU

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 128
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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RADNILIST - INDIVIDUALIZAM VS. MALADAPTACIJA

Ovaj radni | ist pomage vam istragiti rav
socijalne prilagodbe tako gto identifici
razmigljate o tome gdje bi mogla biti gr
Gdje je granica?
M Okruglite 3 ili vige osobina karakteristi
B Podcrtajte 3 ili vige osobina karakteri st
KREATIVNO LUDNO EMOTIONAL OSJETLJIIV
EGOCENTRI L| INTROVERTIRAN EMOTIONAL SEBI L AN
SAMOTNJAK SANJAR IDEALIST PROMI GLJEN
DEVIJANTAN | DEALI STI L/LUDAN HRABAR
ASKETSKI USAMLJEN KRUT pohlepan
IZOLIRAN NEOVISAN EKSCENTRI L] IMPULSIVAN
HEDONIST NEKONVENCIONALAI NEPAGL J I V | EMPATSKI
NEODGOVORAN DYSFUNKCIONALAN | NEFLEKSIBILAN EMPATSKI
NESRETAN HAOTI L AN ANARHI LAN POSLUGAN
NEUROTIC EKSKLUZIVAN ANTISOCIJALAN ORGANIZIRAN
SMI JEGAN IRACIONALAN POVULEN FLEKSIBILAN
NEKRI T1 L AN NERAZUMIJEVAN NEURAVNOTEODLULUJULE

VRATI SE NA LEKCIJU

i . Financirano od strane Europske wunije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 129
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244
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RADN LIST - ZAJEDNICE

Ov aj radni |l i st poziva vas da istragite

o000
zajednica u vagem givotu i razmislite o
rastu i osobnom razvoju.

|l denti ficirajte zajednil|l ke karakteristike sl

| ZVANGKOL ¢
AKTIVNOSTI (npr.,
OBITELJ sportski timovi, dramski
klubovi, glazbene grupe,
umj et ni | ki

Odgovorite na sljedeia pitanja:

1. Gt o imaju zajednil|l ko?

e nadoknaditi propugtene pr

VRATI SE NA LEKCIJU

Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i

Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 130
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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RADNILIST-UPI! TNI K ANEGTO O G/ VOTUO

Ovaj radni I|ist potile razmigljanje o tom
Q 0 kvalitetama koj e utj el u na suradnj u
0-6 zajednicama.

Odgovorite na sljedela pitanja:

kvali tete omet aj

Koje nam kvalitete olakgavaju sur a

4. Jesu li sve zajednice iste?

VRATI SE NA LEKCIJU

Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i

Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 131
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244



RADNI LIST- RAZVIJANJE EMOCIONALNE F\’EGULA CIE W

Ovaj radni | ist pomage vam istragiti akt
emocionalne regulacije i samokontrole, ¢
ul i nke.

Koje aktivnosti naj bolje podrgavaju razvoj r

Koji je utjecaj ove aktivnosti na emocionalnu

Aktivnost

regulaciju i samokontrolu?

VRATI SE NA LEKCIJU

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 132
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244
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Radni [/ st.: wupitnik o gi.

Ov aj upitni k pomage studenti ma procijeni:t
samoupravljanje i osobne osobine tako gt «

® razli|lite izjave odnose na njihovo ponaga

dh
Nastavni ci mogu podijeliti anketu na dva nal

POVEZNICA DISTRIBUIRI QR KOD

https://forms.gle/5nxPcrVON1orSYM96

Nastavnici takolLer mogu pripremiti svoje ank
ih raspraviti.

VRATI SE NA LEKCIJU

i i Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 133
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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Radni [ 71 st AM/i  tovi o tugol

Ov aj radni l ist istraguje uobil|l ajene mit
razmigljanje o razlilitim nalinima dogiyv
postoj i "ispravan" nalin tugovanja.

Tugi mo samo

Koje druge okolnost.i mogu dovesti do osjel aj
Razvod, nevjera, prekid prijateljstva il:i ro
gkolovanja, ozbiljna bolest ili ozljeda (van
financijski gubitak, otkrivanje razarajule t

Postoji "ispravan"

Kako tuguj emo? Zatragite primjere i potakni't

Agr e dii jj &ejse s kaopbaat g 9 ral, © h apjr, a z nui modr, ,

str akhr,i vibjes,pomolmaosdr,agupambslenost,
Osi el ukol enkoasjta mjlea,k gdnnjgess,amosagadgoplenje,
sjela | egéj a
emocije ,

~\

Zbunj upmisli e ot e g kso komcentracijom, nevijerica,
isocijacija, halucinacije, samokritika, vremenske distorzijeé

J

Rasprgepoetagaskipmo nesrel azmjegavanj@
razgovora o gubitku, plakanje, prekomjerno ili premalo jedenje,
promjene raspol o (gmasivhaost, samodestruktivho
Akcije i p onag awkang, problemi sa spavanjem, prekomjerno

O RERCRERE  spavanje,pov | ad enj e y

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 134
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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~\
Boli i nelagode u tijelu, otegano di sae
N praznina u stomaku, nedostatak energije, gubitak apetita, glad,
Fizil sl abost mi gi | a, uznemiren stomak, st e
senzacije y
~\
Bijes usmjeren prema Bogu, razmatranj e
Duhovni givota, tragenje znalenj@a u gubitku,
odgovori )
Ne morate navoditi sve primjere, ali vagno je da
pogregan nalin dogivljavanja tuge. "Normalno" | e
onako kako im drugi govore, vNdkibipltarleub,alnieksil uvgia
se |lak i smiju. NeKki gel e biti sami, dok drugi t
mijenja s vremenom, na primjer, u jednom trenutK
gelite biti u druvegtlwgagri jsetbel,j &.l ugagno sjvoj e pof
Mitska zabl uda:
ignorirate
Pokugaj ignorirati svoju bol il sprijeliti
pogorgati sitwuaciju. Za oporavak je potrebno
Prihvatiti je, ali se aktivno baviti njome.
Vagno je "biti snagalkg
Osjelaj tuge, straha ili usamljenosti nor mal
da si sl ab. Ne morag "gtititi" svoju obitel
Pokazivanje svojih istinskih osjelaja moge p
Mi t |
gubitka
Pl akanje je normalna reakcija na tugu, ali n
bol jednako duboko kao i drugi. Jednostavno

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 135
Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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Mit | Tuga bi trebala trajati otprilike godinu dana

Ne postoji ispravan ili pogregan vremenski o
moge se razlikovati od osobe do osobe.

Mi t | Krenuti dalje

onoga koga si izgubio

Krenuti dalje znali da ste prihvatili gubita
Mogete stvoriti novi ¢givot i dalje luvati wus
Prijatelji mo g u

Ljudi koji tuguju obilno gele i trebaju razg
moge ol akgati razgovor.

Mit | Za oporavak od tuge potrebna vam je

terapija
Svaka se osoba na vrlo osoban i razlilit nal
za strulnom pomol i znatno razlikuje. Ne mog
pomdlt o jednostavno nele uspjeti. MelLutim, wu
prililan teret u tragenju strulne pomoli, st
dostupne opcije ako se osoba dugo bori i n e

vrijeme.

VRATI SE NA LEKCIJU

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
-SUfmanc"’a nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HRO1-KA220-SCH000244244 1 3 6
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Radni | ist: kako p@moli tugn.e

Ovaj radni list pruga korisne smjernice
‘/u gal osti, nudeli konkretne savjete o to
suosjelajan i strpljiv slugatel]j
Ogalogleni savjetnik
Slugajte bez Prugite sp. Nemojte pok

popravite stvari. (konkretno) previge brzo

Potvrdite njihova Redovito se javljaj. Budite strpljivi.

osjelanj a

Ne umanijuj njihovu tugu. Nemojte nestati. Nemojte davati savjete.

Ne mijenjaj temu. Ne usporelu Ignorirajte njihova
osjelanj a

AMogu I|i do|AiGelig |i da AU redu j e
domal e zad|] razreda?( tako. o
ATo zvuli sty AMi sl im na t ABI I T po

samo sjedio s tobom

mal o?0

ABar su na NnSve se do iKada je moj
mj estu. O razl ogom.

AnJavi mi ak AZnam kako s AZnag gto b
negto. o uliniti? Tr
Kako pomol i prijat ~
ko je pomol i nekome tko dogivljava t
trebate reli da bi se osjelaldi bol j e
te rijeldl trebald. Il zbjegavati ? E&baln
to biste trebali izbjegavati reli

Financirano od strane Europske unije. MelLutim, stavovi I )
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 137

Europska unija odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220- SCH000244244



=

Sl ugaj bez pok
popravljag s

Trebali biste ih poticati da razgovaraju.

YoungMinds

Nemoj umanijivati njihovu
tugu
Izbjegavajte fraze poput "Barem su na

Ponekad je dovoljno samo biti prisutani{bol j em mj est u"” il
sl ugat. Vagno je |razlogom. " To nije
trenutku nije rijelgelite utjegiti, te
Ako ste prillji vi,|datidojamda se njegova bolodbacuje ili
pril ate, mo gda vajda mu nije dopugte
nemojte to shvatiti osobno. Pitajteihjeli |j e p o gt o v gilovih ethacipi n
im u redu da razgo
t o pomol i, a mo ¢
preoptereliujule. Ti

"Bi li pomoglo da samo sjedim s tobom

mal o?" Ponekad ti hg

od rijeli

Potvrdite njiho Ne mijenjaj temu

Priznajte njihovu bol i dajte im do znanja | Kad netko spomene svoj gubitak,

da je u redu osjeli|l|dopustite mu da o

osjelaju, bilo da die vam biti neugo

| ak ne osjelaju ni dusmjeriti razgovor na drugu temu ili

O njihovim emocijarnizbjegavanje te ten

redu je osjelati slda njihova tuga ni

stvarno tegko. " Ov ¢prisutniidopustite imda podijele o n o

pomol i da s e 0 s j| trebaju.

razumljenim, umjesto usamljeno ili pod

pritiskom da .se o0s|

Budi strpljiv Ne usporelu,j

Tuga nema viemens|Rel i "znam kako se

Jednog dana mogu biti dobro, alj e pas umroé" mo g e

sljedeleg preplavlijpovezivanja, al i
odbacujule. Svi t
nal i ne, a usporeli
nekoga natjerati

Sufinancira
Europska unija

Financirano od strane Europske unije.
nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i
odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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=
nerazumljeno il n e

Ponudite konkr el Nemo|j I h pokugan\
Op|’e ponude poput ' razveseliti

ilgta” |l esto ostaju|izavepoput"Ostani pozitivan" ili

ne znaju gto zatragd"Trebao bi se nasmi
ponudi negto konkr 1pritiskati da skrije svoja prava
uliniti, poput "Gellosjelianja. Tuga | e
predavanja?” ili "Mogu li ti donijeti se osjelaju tugno.
z a d a |Oui Rohkretni postupci izraze svoje emoci |
pokazuju da mislig|osjeliaju bolje.
potrebe i da si spi

praktilan nalin.

Redovito provjeravaj Nemoj nestati

Nastavi se javljati. Jednostavna porukalMogda |je tegko znat
poput "Mislimna teizbjegavanje prijat
| ak i tjedni ma ga uliniti j og usa
pretpostavljati dajvam savrgene rijel
je proglo vrijeme. |prisutnost, | ak i

[ na male naline. mnogo Vige nego gut

Sufinancira
Europska unija

Financirano od strane Europske unije.
nugno stavove Europske wunije ili Agencije za mobilnost i
odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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Raadni list: Arrlinafi

80vaj radni I i st pomage vam da razmisl.i
e tako gto lete identificirati tri vrline
Okrug 3 vrline koje te najbolje opisuju :
Mudrost Aut ent i | no s Strpljenje Atletizam
Umjetnil ka .

J ' Tolerancija Zahvalnost Disciplina
sposobnost

. . Pravednost/ . Odl ul nos
Znatigel j a Ljubav prem ’
Ispravnost

Vodstvo Hrabrost Humor Racionalnost
Empatija Suradnja Duhovnost Optimizam
Iskrenost Oprogt aj Ambicija Nezavisnost
Otvorenost Skromnost Kreativnost Fleksibilnost
Upornost Odgovornost Samopouzdanje Avanturizam
Altruizam Samokontrola Inteligencija Ljubaznost

Sufinancira
Europska unija

Financirano od strane Europske unije.
nugno stavove Europske wunije ili Agencije za mobilnost i
odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244
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Meluti m,

stavovi i
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Raani list - Mapa empatije

9 Ov aj radni l i st pomage vam izradit. kar
mL]razmislili O onome gto govorite, mislit

situacijama te stekli dublje razumijevanje sebe.

/ o/
Empathy Map

N

Says Thinks

[4) YoungMinds

\\\

VRATI SE NA LEKCIJU

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
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YoungMinds

Raani list: Kretanje na spektru

lll. o q g q .. . .

ied Ov a | radni I i st potile razmigljanje o wuol
mentalnom zdravlju, pomagul i ul eni ci ma i s

poput depresije, samoubojstva i tragenja podr gke

1. Razgovor o samoubojstvu

njegovu sprjelavanju

Obj agnMeagie. . ul eni ci mogda ne znaju da otvoren
razgovori o samoubojstvu mogu smanji fi stigmt
pomoli. Upotrijebite ovo za razbijanje uobil e

2fALjudi s depresijom mogu s

ako se dovoljno potrude.

Objagnjenje:. Ovo opovrgava zablude da j e ment
volje. To je dobar ulaz za raspravu o depresifi kao medicinskom i
emocionalnom stanju.

3. Osjelao bih

prijateljem ako

Obj agnjenje. Ovo [straguje koli ko se|lstudent:
i tradenjem pomoli. Mode otkriti kolf ko se st
zolirano).

4. " U depresiju padaj u s am(

traumu."

Obj agnjenje: Pomage razhbiti mit da depresija
zbogekstremni h i skustava. Poti /e gire razumij

5. "Lakge je razgovarat.

0 mentalnom zdravlju."

Objagnjenje: Ovo poti] e raspravu o stigmi | A
normama koje utjel/u na to kako razgoyaramo o
potegkol ama.

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
Sufinancira nugno stavove Europske unije ili Agencije za mobilnost i 142
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YoungMinds

6. Znam kamo ot.i
za mentalno zdravlje.

Objagnjenje. Prakti/ na provjera osvijegtenost
podrgke. Moge dovesti do dijeljenja |\gkolskih
nisu sigurni.

7. Brinuo bih se
rekao da sam depresivan.

Objagnjenje:. Otvara dijalog o sramu | strahu
poticanj e empatije [ smanjenje st/gnle melu v

8. "Ljudi moj e dobi

zdravlje ozbiljno."

Objagnjenje: Poziva ul eni ke da kritil] ki promi
medija | promjenjivim percepcijama elu mlad

9. Mogeg znati
gl edaj ul i ga.

Objagnjenje: [|sti]e nevidljivost mnogi h prob/
potrebu da se gl eda 7 zvan prividnog.

10. Siguran sam da bih

koji se bori sa suicidalnim mislima.

Objagnjenje: Korisno za procjenu pergipirane
utvrlivanj e potreba za daljnji m obralzovanj em

VRATI SE NA LEKCIJU

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
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Radni [ 1 st kot al

e moci/

OOvaj radni I i st predstavlja kot al e mo c

istragiti girok raspon emocija, p

The Emotions Wheel

LEADSKRILL.CON

VRATI SE NA LEKCIJU

Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
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Radni [/ st. Reflfleksije o me
Ovaj radni | ist potile na promigljanje o el
suolavanja |Iika u filmu "My Troubled Mind",

upravljanja osjelajima i pruganja podrgke drugimn

Nakon gledanja filma "My Troubled Mind", odgovorite na pitanja u nastavku:

Ime: Datum:

Ssu i zazovi [ [ resor.i

3. Koj e e strategije suolavanja p
ili nezdrave?

o korisniji nalin suol av.

ste prijatel] l i ku, kako biste

VRATI SE NA LEKCIJU

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
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Radni [ /7 st za sortiranje me

Ov aj radni I i st tragi od vas da razne

] kori sne, nekorisne il. ovisne o0 situaci

razlilite radnje utj.elu na mentalno zdr ;

l zregite svaku karticu. Razvrstajte ih u 3 kateg

Ovisi o situaciji

Koristan Nekoristan

Odaberite karticu ispod i svaku svrstajte u kategorije:
S ‘ — a =L -_ /—_§N ——

Pisanje u Konzumiranje Previg
dnevniku alkohola spavanja

Razgovor s
pouzdanim
prijateljem

Korigt:e | T i u @ Izbjegavanje
rekreativnih . ) 9 J g_ J
vj egba svih
droga

Meditacija ili
svjesnost

Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
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Sviranje glazbe
ili bavljenje
umj et no

Vikanje na Vj egbe d Gledanje fiima
druge disanja da se o

. Tragen
. Provoditi o : .
Samosi L . o pomol i Prejedanje
vrijeme s obitelji L
savjetnika

. Emocionalno se
zatvoriti

VRATI SE NA LEKCIJU
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Radni/i [/ st: Moy alat za s

[ ]

Ov aj radni l' i st potile vas da razmislit
sa stresom i emocijama, kao I da prepozn
za podr gku.

Ime: Datum:

Navedite nekol i ko zdravi h strategi | a

stresom ili tegkim emocijama:

mogete obratit.i kada trebate

VRATI SE NA LEKCIJU

MelLutim, stavovi i

. . Financirano od strane Europske unije.
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YoungMinds

Radni [ /st nUobi |/ ajeni od
Ov aj radni |l ist potile samorefleksiju vagih
.n svjesnost neverbalne komunikacije u interakcijama s drugima.

a9
M \yo|imo vas da razmislite | odgovorite na

Vagi odgovori!

Pitanja

Koji je obilno va
pitanje: "Kako si?

Koji se odgovor o
"Kako si?"

Obralate |i pagnj
izraze kada komunicirate s
prijateljima ili obitelji?

VRATI SE NA LEKCIJU

Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
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Radni [ /st U/ i teljski vodi

,, Ovaj vodi |l pomage nastavnicima podili s
“ mental nog zdravlja korigtenjem igre s ci
suolavaju s izazovima mentalnog zdravlj a,
Ovaj Je vod osmi gljen kako bi pomogao nast

il
nedostatku razumijevanj a

Uput e za

astavnik priprema
kartice za igru.
Svaka kart
citat osobe koja se
suol| ava
problemima

Nastavni

izraditi nekoliko
praznih kartica
ako je manje

mentalnog zdravlja
ili kratak opis

situacije vezane uz

mentalno zdravlje.

kartica nego
ul eni ka

Pravila

Ul eni ci su |1 tald.i
za drugom dok su

Sufinancira
Europska unija

ul i telja

Financirano od strane Europske unije.
nugno stavove Europske wunije ili
odgovorne za njih. Projekt 2024-1-HR01-KA220-SCH000244244

Prazne kartice
mogu se t
kao drug
nevoljkost za
raspravom o
mentalnom
zdravlju, uz
ostajanj

Nakon

prepugt a
njegova kartica prazna.

mental nog

Meluti m,

zdravl j a

Nastavnik dijeli
karte ul
a oni igraju igru

prema pravilima.

krat ke ¢
rijel sl

stavovi i

Agencije za mobilnost i 150
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Karte
Citati i opisi su sljedelid
iGodi ne 2012. polela sam iskusiti ano
(BDD), opsesivnok o mpul zi vni poremel aj ( GKkRO I,
depresiju i pokugaj samoubojstva u k
promjenu u mQmu.p®dnaga e to gok kad
razgovarati sa mnomi i bilo je to previge za pc

/
( N
Avijek sam osjelao da bi me , kad bil
izgledao slabo.
\ S
4 N\
Ajudi nas jednostavno sve svrstavaj
pojedinalne prile, iskustva, podrij et
. J
_ . )
A mam granilni poremelaj Ililnosti, di
kompul zivni poremeiaj, a takoler pat
depresije. TakolLer sam rolLen s KIine
kromosom, za koji vjeruju da je uzrok njihove depresije i anksioznosti. )
_ )
AJvi jek sam vjerovao da je depresija
stresa, nezadovol jstva kod kule, vV r
i spostavilo se da jednostavno mogeg
jednostavno ne proizvodi dovoljno serotonina. y
4 _ . . )
MPrije nekoli ko godina, da mi je net}
zbunjujula i zastragujula i zauvi]je
Vjerojatno bih rekao negto nekorisno
ljudi koji boluju od shi zofrenije ili psi hoze op
shizoafektivni poremel aj!

J
( )
APretpostavljam da i dalje postoji st
se mora promijeniti. fi
\ J

. . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
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4 N
Bilo je prilika kada sam se zbog svoj

\ J
Godine 2018. stvar.i su se polele mi
mjesecima i bilo je kao da me pol ako
Polako me preuzimala paranoj a. Bi o s
iako tada nisam mislio da je to psihoza.

\_ /
U mojoj glavi moje su zablude imale potpuni i apsolutni smisao, i imao sam
dokaze da to dokagem! Pa, mislio san
su paranoilne, a neke grandiozne. Po
da imam posebne sposobnost koj e nisam gelio jer
l judi ma oko sebe. Sad to kagem i st
J

4 N
Za one koji i maju voljenu osobu koj .

‘uvieriteie da s e tu da | e podrg‘.;ite.J

. . )
Odr asl ost u mom domu bila je prili]
prililno tegko zlostavljan, gto j e .
Poleo sam osjelati Ssimptome tjeskobe
tih, ali skupio sam hrabro s t i i i spril ao mami kako

\_ J

. o )

Oti gao sam u kuhinju da razgovaram o
toga osjelam. O|lekivao sam malo razu
danas se tolno sjelam ¢gto mi j e rekl
Zbog | ega divan?™i o depr

\ J
Razgovarao sam sa SsSvojom roliakinjom\
osjelanja. |l zrazi o sam kako me reakec
ona me wuvjerila da je njezina reak
generaciju. Mentalno zdravlje je donekle tabu tema u zapadnoindijskoj kulturi;
neki se | judi s poremelajima mental ni

\priznavanja onoga s | ime se ta osobaj

VRATI SE NA LEKCIJU
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Raani list: video o usamijenosti
Ov aj radni |l ist potile na promigljanje o vid
promi gl jeno odgovorite na pitanja 0 njegovo

osobna iskustva s usamljenogliu.

Nakon gt o pogledate video "Usaml jenost ", odgov

rel|l eniBudriat.e i skreni [ promi gl jeni u svojim odgo

il m rekao o usamljenost.

Kako kronilna usamljenost wutjele na m

Jeste li ikada iskusili usamljenost? Kako ste se nosili s tim?

VRATI SE NA LEKCIJU

Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
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Radni [ /st nzZrid s [jeplj i

S Ov aj je zadatak osmigljen kako bi pomogao
— temama i pripreme se mentalno za video. Cilj je da studenti prizovu prethodno
Zznanj e [ A T reproduciraju mogul e drugtven

shizofreniju.

Upute za ulitel ) a

Pripremite onoliko A7 preokrenutih papira koliko imate
studenata..

Unesite rijeld
zdravl je",
unutar papira

Svakom
Ova akti
Zna

Da biste studentima daliPost-i t bi | j egke

napi sal. koje rijeli, pozitivne
pamet kada | uju izraze napisane
papira. Studenti bi zatim trebali zalijepiti Post-it

biljegke na relevantni FI i pchar

Pravila

Studenti ne mogu

prekrigit
i me se n
misle da je
pogregn

Svi moraju
doprinijeti barem |
jednom Post-it g
biljegk

Svi imamo mentalno zdravl je

VRATI SE NA LEKCIJU
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Raani list - okvir it!

DD Ov aj radni I i st u b evietlo, kkmMpdzigiju n kutoe o n c e p t
snimanjad k o0 j i obli kuju nalin na koji se pri

prikazuje razlilite tipove kadrova (krupni,

i ul enicima prepoznat. kako kadrovanje utj el

Osnovni elementi fotografije
Svjetlost i kompozicja su najvagniji el ement. u fotogra
Bl Svjetlost utjele na svjetlinu, sjene, o0
Bl Kompozicija se odnosi na raspored objekata unutar okvira, s ciliem stvaranja
snagne i vizualno privlalne slike.
B Kut snimanja odreluje kako gl edat el j \

percepciju subjekta.

Sva tri su povezana za rezultat i pripovjeda

Vel i|lina kadra odrelena je udaljenogliu izmel

kao i objektivom koji se koristi na kameri.

1Z BLIZINE Srednji kadar Daleki pogodak
Lik (ili nag s Lik (ili nalg Lik (ili nag sub
pri kazan u |ci dominira kadrom. pojavljuje se na
U krupnom pl jan| U srednjimkadrovima, udaljenosti, s prostorom
priliku pr olma naga se pozo oko njega u kadru
izbliza i odj4¢ usredotol uj g (pejzag, zgjrade
emocije u tom lika s drugim ljudima. Gi ri kadar pruga
informacije Jo okr
kojem se radnja odvija.

i . Financirano od strane Europske unije. Melutim, stavovi i
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Predlogena aktivnost: Ulenje velilina kadrov

Pokagite

prvu sli kMogaetdeohi comasatpi gapteidi

drugu sl i ku i postavite isto pitan]

Na Kkraju

sl i ku i postavite isto pitan]

aktivnosti istragite ulenje veli

>

u prirulniku.

Sufinancira
Europska unija

VRATI SE NA LEKCIJU
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Radni [/ st nSvjetl a, kame

b 4
- _ Ovaj radni l'ist poziva ulenike da istrage razl
, ~ analizirajuli primjere, bilo samostalno ili u
< primijete.
Rasvjeta
Bol no osvjetljenje
Stvara sjene, snagan kontrast i dojam trodi me
osvjetljenjem bolje mogemo prenijet:i osj el aj
Prednje osvjetljenje
je kada je izvor svjetla postavljen ispred subjekta koji se fotografira. To
obil no izravnava sliku jer ne prenosji snagan
dubine, zbog | ega slika izgleda priljil no rav
Pozadinsko osvijetljenje
kada je izvor svjetla postavljen iza subjekta.
Idealna je za portrete jer stvara svjetlosni rub (efekt aure) oko subjekta.
Smjer svjetla i kut snimanja kljulni]su za pc
Uobi |l ajena upotreba pozadinskog osvijletl jenj a
Dramati |l no osvjetljenje
Postavlja se kada je izvor svjetla u|lpoletku
ogtro svjetlo, pozicioniran je pod ojgtrim ku
obilno je jedini izvor svjetla u mrall nom okr
Prirodno svjetlo
To je primarni izvor svjetla za fotografe. Ovaj izvor nije stalan jer se
mijenja ovisno o vremenskim uvjetimal, godi gn

. . Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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Ve

Savjeti pri snimamnju =<

M Pazi da ne fotografigeg protiv sv
pozadini).

M Na pametnim telefonima mogete dod
postavke svjetlosti.

B Ako je wunutarnje osvjetljenje pr
prozora, promijenite garulje svoj

@ Izbjegavajte svijetle prozore u pozadini.

Aktivnost

Bolna rasvjeta Prednja rasvjeta

Dramska rasvjeta Pozadinsko osvjetljenje

VRATI SE NA LEKCIJU
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Radni [ /7 st nNagnite svoju

®.9
‘ Ov aj radni i st uvodi razl.i ite kutove

I
zatim od ulenika tragi da na temelju r a
ispravan kut gledanja za niz slika.

Postoje razliliti kutovi kamere/gledigta u f
osnovnih.

Vi s ok kutKamerajeiznad nas u kontroli

Niski kut Mi kontroliramo kameru.

Na raziniprilrdddan nalin prikazivanja stvari. OV

Nivel tla Ovo je pogled na detalje koji nam pr omi

Ptilji po@gieid kadar iz ptilje perspektive

Pogled crva i Ugl j i (

gabac kut a (
Drom

Pronali

te

Rjegenj e

1. red. |7 jevo (Pogled ptice), Sree&lferona ( Pog]l
(Razina o/l i u), sredina (visoki kut), desno (Pog
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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Radni [/ I st ASni mat /7

Ovaj radni | ist predstavlja razlilite kljuln
:.afilmske ganrove, pomaguli wulenicima razumjet
) i razli ke izmelLu igranil kih, dokumentarnih |

Pogledaj mo Kkl julne anove posade potrebne z

||
: : Asi sten Nadzornik
Redatel; Glavni glumac fedat el

Odgovoran za Sredignj i

Djeluje kao Osigurava da se
umjetni| filmu. Ob koordi nat ¢ scenarijslijedii
interpretaciju igra ekipu na provjerava
glavne ideje ili profesionalni rasporedu, gregke wu
scenarija. glumac - osim organizira kontinuitetu ili
Redatelj se ako se ne radi o redoslijed pogregke. Uzi ma
dobro priprema dokumentarcu. shimanja, biljegke i vodi
prije snimanja i upravlja evidenciju.
vodi cijelu vremenom, a u Ukratko, jedan
produkciju od velim eki od naj
pol et ka daje upute ~ "dosadnih” - ali
kraja. koristel neophodnih -
megafon.. | l anova ekipe!
Direktor . . C Dizajner
Jedan od Zadugen :Brine se ¢ Odabire odjeliu
naj vagni snimanje zvuka za sve koji se za svaki lik na
suradnika. tijekom pojavljuju pred ekranu
Odgovoran za snimanja. Koristi kamerom.
vizualni izgled razne vrste
filma i tehnike mikrofona kao
osvjetljenja koje gto su | a
se koriste. mikrofoni
(Al avso)
mikrofoni.

. . Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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Opilenito postoje

| n
film koji
pripovijeda
i zmi gl jen
fikcionaliziranu
pril u, do

nar ati v.

se scenar
unaprijed, a
glumci utjelovljuju
likove.

Dokumentarni

3 razlil

Naziv priznaje

| i njenicu
dokumentira
aspekt gi
vrsta filma,
dokumentarci su
nalin ist
stvarnih iskustava i
dogalaja
vizualno

umj et ni | k
pripovijedanje i
narativne tehnike.

VRATI SE NA LEKCIJU

YoungMinds

Tehnika snimanja
filmova u kojoj se
nepomi | ne
manipuliraju kako
bi se stvorile

pokretne slike. U
tradicionalnoj
animaciji, slike se
rul no crt
ili se proizvode od
papirnatih izrezaka
ili |l ak ot
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Radni | i st ASama u knjignici

("'__. Ov aj radni Iist vodi vas kroz proces i stragi
yo— | istragujuli njezine kljulne elemente i struk
lS:) izradite fotokomic i storyboard za film Alone in the Library.

| stragit-gtiodejgdj e, tko i zagto

Pet kljulnih elemenata filma su:

Tol k.a_
Subjekt Pril a gl edi

Iskustvo

(pristup,
tko

pripovijeda
prilu
kako )

e (svrhai
(likovi dr amat
prile razvoj )

publike

Dizajniranje filma

Kada i mate konkretniju ideju o tome gto gel.
dizajniranja prile. Svaka prila sastoji se o

Sredina

Uvod Razvoj Zakl jul ak

. . Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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Aktivnosti

l zradite fotokomic za film Sam u knjignici

Kapnog
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Izradite vlastiti storyboard

Title:

The first image of our story!

‘\“——_____alntroductinn ______—/ \__, Development -

\\_“‘——— Development —————_—///

The last image of our story!

\\‘—— Conclusion ——J—’_—’//

VRATI SE NA LEKCIJU
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Radni |7 st nUrekbbvan/ e s

Ov aj radni l'i st vodi ul eni ke kroz korake wure
od skralivanja isjelaka do dodavanja teksta,
zavrgnog projekta.

Posl jednji korak =za dovrgetak v

besplatnu i jednostavnu platforr ag.l
Mogete prikazati kratku demonst o
koristeli projektor.
Prvo trebate preuzeti aplikacij u| Vog
na mobitelima i tabletima, pa ga -, - = ~"tak
)
Kada pokrenete CapCut, dodirnite ANovVvI pr oj
isjelke ili fotografije iz svoje gdlerije.
J
Obregite i organizirajte isjelke: Dodirnite
Upotrijebite %illait alr ezizaanjee kako |[biste iz
di j el ove. Povucite isjelke da bistg ih preu
Dodajte tekf@lteckosiDadajnat ekpsitsuj te svadju poruk
naslov ili titlove). Prilagodite fagnt, boju
tekst kratak i l ako | itljiwv! y
Dodajte glazbu ili zvulne efekte: odirnite
CapCutove glazbene biblioteke ili uvezite vlastitu. Pobrinite se da prilagodite
gl asnolu kako biste izbalansiral:@ gl asom
Primijeni filtre ili efekte: Dodirnite AFiltrio il:i AEf ekt i
ili zabavne vizualne efekte.
|l zvezi svoj video: Dodirnite ikonul)za izvoz
razlulivoG®d0) (npbroj sl ilicd zwoesae kbuinsdtie. ghao d i
spremi |l i na SVOo,j ur el aj

VRATI SE NA LEKCIJU ‘
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Evaluacija sesije

Ovaj upitnik ima za cilj procijeniti ovu sesiju. Svaki student trebao bi

pojedinal no odgovoriti Upinikje pnorintan, na Kkr

pojedinal ni podaci nele se analizirati;

DATUM
FILM(OVI)

Prije nego gto odete, molimo vas da i1ispunite

Jedna stvar koju sam cijenio

Jedno pitanje koje jog uvijek i mam

3.0daberite opciju koja najbolje predstavlja
pitanjima, uzimajuli-Uoplbe i-nvals3 Derklde 4- skal u:
Pril i-|Ponm.; 5

(11 2]3[4]5]

Koliko je ova tema bila korisna za mene?
Koliko je ova tema bila korisna za mene?

Koli ko ste wugivali wu aktivno

danagnj o sesiji?

U koj oj mjeri je danagnja se
0 temama prikazanim u filmu?

. . Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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Hvala vam na suradnyi!

Popis kontakata

P e e e e e e e e T e e e e e e e e

Koga mogu kontaktirati?!

Razgovor o mentalnom zdravlju moge izazv
nNosi razlilita iskustva i perspektive. N
dok druge mogu biti i ¥agoone¢ei pbrebaknaeu
valjana i da je podrdgka dostupna. Ako vi
se pouzdanoj osobi ili strulnjaku, gto m
organi zacij e, t elakefzamenthl zdravije koji neogu p rsutgriutlin
smjernice i podr gku.

000244244

]

1

1

|

|

|

|

1

1

|

|

|

|

1

1

|

|

|

|

1

1

|

|

|

I e
., Zapamtite, ni ste sami, a tragenje pomol.
|

|

| Dr gav Organizacija Informacije ili Kontakti
1

1

|

|

| Portugal Portugal sko psi
1

1

|

|

|

| SPMSi Zaj edni | ke
| Portugal .

| Ministarstva zdravstva

|

|

|

1

1

|

|

|

|

: Portugal Nacionalni zdravstveni sustav

|

|

|

|

1

1

|

|

|

| . . . oy

I Nacionalna koordinacija politika
. Portugal .

! mentalnog zdravlja

|

|

1

! Centra za mentalno zdravlje i

! Greece .

| Ministarstvo zdravstva

|

I - -

; Hel Il eni | ki cent
| Greece . . .

| zdravl je i i s
|

1

1
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https://encontreumasaida.pt/
https://www.spms.min-saude.pt/2025/09/lancamento-da-linha-nacional-de-prevencao-do-suicidio-e-apoio-psicologico-1411/
https://www.spms.min-saude.pt/2025/09/lancamento-da-linha-nacional-de-prevencao-do-suicidio-e-apoio-psicologico-1411/
https://www.spms.min-saude.pt/2025/09/lancamento-da-linha-nacional-de-prevencao-do-suicidio-e-apoio-psicologico-1411/
https://www.sns24.gov.pt/pt/servico/aconselhamento-psicologico-no-sns-24
https://www.sns24.gov.pt/pt/servico/aconselhamento-psicologico-no-sns-24
https://www.sns24.gov.pt/pt/servico/aconselhamento-psicologico-no-sns-24
https://saudemental.min-saude.pt/contactos-de-saude-mental-infancia-e-adolescencia/
https://saudemental.min-saude.pt/contactos-de-saude-mental-infancia-e-adolescencia/
https://saudemental.min-saude.pt/contactos-de-saude-mental-infancia-e-adolescencia/
https://saudemental.min-saude.pt/contactos-de-saude-mental-infancia-e-adolescencia/
https://mhealthmaps.moh.gov.gr/map/showMap
https://mhealthmaps.moh.gov.gr/map/showMap
https://ekepsye.gr/
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//

| Country Organisation Information or Contacts

1

1

| Institut za mentalno zdravlje djece .

I Greece . . https://www.inpsy.qr/

] i odraslih

1

1

' | Greece Institut za zdravlje djece https://ich -ddsp.qr/

1

1

| Lithuania Vi suomengQgs svei https://pagalbasau.lt/

1

1

1 . . . .

! Lithuania | Nevyr i a usy bing o krizesiveikimas. It

i ©vei ki mo cen

| . . vc@pvec.lt

i Lithuania .

! Paramos vaikams centras WWWw.pvce.lt

1

1

1 R . . .
Lithuani . . . Im.

! thuania Psichol oging ped rastme@pp;wlmus Im.It

. www.vilniausppt.It

. - -

X Lithuania Vaiko raidos centras raida@santa.lt

1

. | Lithuania Privatgs psichol bsichologusaiungal

X psichoterapeutai '

X . .

| Lithuania AJaunimo | in jaunimolinija.lt

1

X . .

| Lithuania AVai k5 1 inij vaikulinijalt

1

| - -

! Lithuania AVal gymo sutr.i info@vpnamai.lt

1

X . .

! Lithuania AVai ko teisi§5 pagalbavaikams.lt

1

| . .

| Lithuania ATovs 1 inij tevulinija.lt

:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

\\
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https://www.inpsy.gr/
https://ich-ddsp.gr/
https://pagalbasau.lt/
http://krizesiveikimas.lt/
mailto:pvc@pvc.lt
http://www.pvc.lt/
mailto:rastine@ppt.vilnius.lm.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/www.vilniausppt.lt
mailto:raida@santa.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/psichologusajunga.lt
http://jaunimolinija.lt/
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/vaikulinija.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/info@vpnamai.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/pagalbavaikams.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/tevulinija.lt
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