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At vert | MNstymN per fil m

Kodaol kal bant apie psichinn sv"é:/i kat N

Psichikos sveikata yra | abai
sudQtinga tema, bet tuo pali
ntraukdami trumpametragius f
apie psichi kos svei kat N, g
pasi glyti saugi N ir ©domi N e
tyringtigeamodi rmfer meno prizm

Kinas yra veidrodis, langas, o kartais ir didinamojo

stiklo I Agis. Jis leidgia jau
perspektyvas, kurios pranokst
bendras problemas ir rasti godgius, kuriais gal
apibgdinti
Kinas skatina diskusijas, kErybigkumN ir Kritir

kerybigkai tyringti tokias idgjas kaip tapatybao,

Fil mas kaip atspirties\"t,{i"gkas apmNstyr
Gi ame vadove fil mai nQra traktuoj ami kaip pamok
skatina mokinius kiekvienN trumpametrag® fil mN v
Filmo ©traukimas © klasg@gs diskusijas apie psich
didinti sNmoningumN ir maginti stigmN, bet ir
Gilindami esi © fil mus, mokini aiawiorkwss ii rk etNst ytri
gmogaus bgkln giliau nei pavirgutinigki pasakoj i
Tai yra proga ne AmokytifA apie psichikos sveik
gyvenimN ir aplinkN, tapatinantis su personagai s
Taliau svarbu pagymoti, kad kiekvienam pamokos
vaizdo ©raghN. Tam reikgs keli 3 priemoni 5: pati e
rodymui ir veikianlios ga.\rfso Ssi stemos.

Kai p naudoti pamokSéELanus kl asqj e

Gi ame vadovel3p gtaariokiSaamliamam,] i 5 O©vairias psichikec
Gios temos apima bendrN supratimN apie psichikos
ir pagal bN tiems, kurie susiduria su sunkumai s.

Vadovas suskirstdayjmaspa® edki amial ppragk Bspi anaiumpa
meniniais filmais kuriuose ©psichikos sveikata nagringj
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istorijas. Il dalyje pat ei ki ami p pragk spi amoik,omai si ai s vai .
kuriuose tiesiogiai nagringQgjamos konkrelios psi
informacija ir si &l omi struktgri gkai susi stemin
pasakojantys gmoni 5 i storijas, s u fkasi skeikatos gal i ng
supratimN, o mokomieji vaizdo ©ragai padeda paai
mokymNsi ©rodymaiADip &g ro8s tme dta g roilsm io \f g iyi sudgrinak i t N

emocin® ©sitraukimN siuri phodecat xVahaQgeOgnakbgaust
tinkamas diskusijas apie psichikos sveikatN.

Gi os brogi gr owr apapmapiglog @mas pamokos pl anas /
trumpametr ad® sf iplamoik.os pl anas si glo gaires, kai |
ai gkias instrukcijas mokiniams, kaip pasiruogti
mokykloje.

Vi si pamok3 pl amnai swdewniimtviardy t ai s fil mai s. Re
naudoti ir vadovN, ir brogi&grN kartu, nes jie Ve
brogi g¢roje pateikiami trumpi filmd psichikos sv
igtekliai, kuruegtiadigrs j amstipasugti krinliau ¢gi a
Norgdami greiliau pasirinkti pamokos planN, prit

trimis klasifikavimo bgdai s:

Tema bei Gini os givosgeskgyiunade :igvard

|| api bgdinti ©ggcdgi ai ar ginios, Kuriuos nor

~ padedant jums nusprninsti, ar pamoka atitinka
Tl‘ukn‘pga:mok5 pl anai yra sudaryti taip, k ad

/ ntrauktas filmo pergigros |l aikas. Galite p

°" tvarkaragliui, arba pakei st.i pl anN, pagal
pakankamai | aiko viskN atlikt:i

/f/.Veiklos.LenteIQ, kurioje igvardytos veiklos,
__'._gali padot. jums nuspriosti, kurios pamokos
“pageidavimus dol skirtingd veikI 3 tips5.

w

)

Praktinis pasirengimas mokytojams

Siekiant ugtikrinti skl and?5d, patog5 ir informaty

V1§g anksto pasgad@i i enolphasgg®id aimrumat yt N. susqgdi mo
V Svarbu pasirgpinkbseti kabhki nei ®eangakN, ko r e

rodytt -vei ki ant® ekranN ar projektori 5, gal i my
galiuzg@s ir pan.), garsiakal bius ar prijungt
subtitrali bgtd aigkgs ir |l engvai skaitomi

VI1§g anksto pragiuloigamN mdlkdmNj N ir dal omNj N med
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V Prieg kiekvienN paemadN pamtkiaaukhkigtt@ mot e t i
teorin® pagrindN ir jaustumQtgQs ugtikrintai

V1g anksto sumamakijdsnkpltaenosuapr agyknaud ilrgtviemdtl eor
pasirengn jas ©gyvendint.i kl asqgj edi skKaitsii § r5i n'}
kl ausi mus, wugduolpiad allabpiunsi us i gtekl i us.

V Atkreipkitaidimelswi é&na vei kla trunka ribotN |
Taliau kai kurie pamok3 planbdbankyp&sadi Ibgd Sni
galima taikyti skirtingus scenarijus, priklausomai nuo turimo laiko, pvz., galite aptarti
magesn®© patei kt3 klausimd skailid.

Po filmo: dalijimasi s, &alba ir apmN\

Kiekviename pamokos plane yra pateiktos gairags,
pamokos t uruigtse Qingidnaol ivretrit i (jas nasite laPniddee )t kar®s skatina

apmNstyti tiek temN, tiek pat®©® ugsiogmi mN. Be to¢
ugtikrinti skland3 ugsigmimo eigN ir palanki N pa

BEkite sNgi|lningi
psichikos sveikata yra
sudotingas dpl ykas

Pabrogkite,
yra refleksija, o ne
pasirodymas

Q)

Naudokite a

().

teising3 ir |n papraa\tlstzuds‘iguo‘d daugelis pogli &ri 5
atsakymd psi|c P y 9 teisingi. Priimkite
sveikatos temoje pogi gri 5 O©v|jairovi

Pabaigoje pateikite
struktg&ruot N |Jinfor:
apie prieinamN emo

Pakl auskite |ml Prieg pereidgn
kaip jie | aujt sutei kite magk

jiems | abiaugi akimirkN r amy pagal bN
| | R . |

Saugios ir palankios e plinkos k¢grimas
Kal bogji mas apie psichikos sveikatN gali sukelti
Jauni gmongqgs nor i turQti erdvn, kurioje galgqtbh
vertinimo.

Mokytoj ai netur.i beti psichikos sveikatos speci
empatigkas pogi &ri s. Gi ame vadove pateikiama i n:

psichikos sveikatos temN, taip patdpmgrigtéekli aai

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not

n Co-funded by necessarily reflect those of the European Union or the Agency for Mobility and European Union Programme.

the European Union Neither the European Union nor the Agency can be held responsible for them. Project 2024-1-HR01-KA220-SCH 7
000244244



YoungMinds

Pradoki me nuo keleto patari md:

A Rekomenduojame mokytojams susipaginti su kiekyv
Tai padgs sukurti tvirtesn® pagrindN, kad gal
mokiniams susipaginti su jautria medgiaga.

A Prieg pradgdami ropn
paai gkinkite, kad | amep
sukel ti ©vairid jausmbd
priimtinos. Paai gki nki
savo mintimis yra visi

A Prieg bet koki N vei ykite
instrukcijas. Skatinki ai gki
pasakykite, kad niekas neprivalo dalytis, jei

jauliasi nepatogi ai

A Turqkite planN, kN daryti, jei kas nors jauli
vei klos. Aptarkite tai su kol egomi s, kad gal gtu
situacijose. Aigkus pogi gris bus naudingas vVvisai

A Ugtikrinkite, kad mokiniai ginot G,arkurai k rbeit (bt
mokyklIl os psichol ogas, emoci ngs pagal bos l'inija
patei kiamas trumpas Lietuvos pagal boat giagwme/lbght il
kiekvienos sesijos pabaigoje.

e B P

nNtraukianl i 5 ir priein“’rr!5 vei kI 5 vedir
Kiekvienoje klasQgje mokiniai tur i skirtingas pé¢
Neuro©vairove yra visur, o ©trauktis yra svarhbi
jaust 5si pasteboti, gerbi ami ikri nyas!| aiak oymia.uj At mirt
save taip, kaip jam atrodo natgraliausi a. Kai p
komfortN irisdaleykatiemMoki ni ams erdvgs pasidalint
At kreipkite dgogmesog & @ asi ki rktaiimgys emetecadgws, i r b¢
©trauktis auga per smalsumN, klausymNsi ir | anks

Pergi grqQqkite giuos patari mus:

i Patikrinkite, ar filmo garsumas yra tinkamas visiems mokiniams.
T Ai gki ndami ugduotis ar rodydami medgi agN,

Simbol i ai gal i padot. pertei kti i nformaci j N
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T nsitikinkite, kad ¢griftas ir kontrastas yr
dydis didelis, be pakrypimb3, didelis kontr a

f Suteikite mokiniams galimybn igreikgti sav
kal bgtis su jumis privaliai, piedgti, skleis

T Ugduol i 53 | apuose turqQts3 bgti pakankamai Vi
(pvz., kal bot. i vietoj ragyti). I nstrukci j o
skatinkite pagarb3 klausymNsi ir priminki.t
netei singdh atsakym

T Jei naudoj ate skaitmenines priemones, pvz.
prieinamos, ir ti ems, kuri ems rei ki a, p a
alternatyvas.

Lo

J&EsS5, kaip mokytojos arE‘u‘imbkytojo vai dr

Jums nereikia ¢giipngsb vias Ematos §|
sudaryt.i sNIl ygas apgalvotam d
paramai. Ki ekvi enas fil mas yra p
pokalbius, kurie padeda mokiniams suprasti ne tik

kitus, bet ir save palius.

= Svarstydami psichikos sveikato

padedate nutraukti tyIl N, magi
, | abi au priimante©e ir pal ai kant
vadovas skirtas jums padgoti ir paremti Kkiekviens

Ki ekvienas pamok o sakgviuaint@ianugumiokyndugi.i a ¥fisosveiklos yra

skirtos skatinti jaunuolius analizuoti savo mint
bei kerybi gkai juos igreikgti. Toliau pateikto]j
met odali ir pateiPkeiragnig rpgakaiitgek ijnN nkaais.k art, kai ruo

Vizualinis mokymasis

Vizualinis mokymasis apima mokymo

strategijas, kuriose naudojamos vi zual i ngs
pr i e maq pva.sdiagramos, infografikos,
model i ai, minli3 ¢gemgol api ai
i grai(®s&kai tant fil mus), si e
susistemint. ir paai gkinti
abstrakl]ias i dQj as konkrel.
bfdGi s mokymo metodas yra ¢
pl anb3, paremt3 fil mai s, pagr
ar filmbd fragmentd rodymas
kaip gairid diskusijai ir refleksijaabyptadaklai ano |
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ar jautrias sNvokas, pavyzdgiui, nerimN, izolia
gmogi gku bgdu. Gis pogigris gilina emocin® sNmo
duris asmeninei ir grupinei red, ePsejRos apt eatse
empatij N. Kitos vizualios priemongQgs padeda supt

modelius, santykius ir emocinius procesus.

TyringQgjimu grindgiaisas mokymasi s

Techni ka, kur i ©traukia mokinius © dinamigkas d
|l eidgianti jiems giliau suprasti medgiagN ir wugo

/| doj 5 generavi mo ugsi gmi mai

Gis metodas skatina atvirumN ir
galimybes ir sprendimus.

®

Kl ausi mbd audr a

Tai kgrybing technika, panagi

00 met odN, taliau orientuota © kI

°co apie problemN ar t emN, siekia

o\ 2°° per_spekty_vas, nustatyt. sil pn
° o® ~%o geresniems sprendimams.

Ypal naudinga sprendgiant kon

taikomas ©vairi5 dydgi 5 kl asgs

Debatar ir diskusijos

Gis metodas skatina aktyvs3 dalyv
moky mNsi , kai mokini ai nagringj i
suprast?> ir pagerinty savo gini
anal i zuoti informacij N, wpaarkat e
giniomis ir galiausiai veda prie

Sokratinis dialogas

GO metodN sukgrqQ senovg@s graiky5s
mokini3 ©traukimN © dialogN, ku|
©sitikinimus. Giuo metodu nagrinn
ugdyti kritin® mNstymN ir gil esndi

§g@0®=®

Bendradarbiavimu grind@sasmas mokymasi s

Met odas, k ai mokini ai dirba poromis arba magomi
probl emos sprendimo bgd3: tai ugdo savigarbN ir
pogi griais ir geriau juos suprast:i
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MN s t -pakuok -dalinkis

Techni ka, skatinanti bendradar
Ji sutei kia studentams gal i my
i dQj as, sprendi mus ar kl ausi
dalindamiesi jais su didesne grupe.

Gi technika leidgia student ams
nei jJie galqQtd sprnsti savaran

Sniego gni gtos principas

Grupinis problem5 sprendi mo me
norint i gsprnst.i di desnhn pr ol
magesnes probl emas. Pradgdami
- individual i3 ugduol i 53, o vgolia

kartuir mok os i , kaip sprnost.i sudaot
jas © |l engviau ©vei kiamas dal i

Patirtinis mokymasis

Patirtinio mokymosi metodai, tokie kaip scenari|j
interaktyvi N aplinkN, padeda ©sijausti © kito gt
mokymosi rezultatus.

= Vai dmenb gai di mas

--' Gi ki nesteting technika stipr

‘E ©sijausti © abiej5 befddt awauma

%' mokiniai gali jaustis patogiai dalyvaujant tokiuose vaidybiniuose
pratimuose.

Forumo teatras

Gis metodas | eidgia dalyvi ams
problemas saugioje, interaktyvioje aplinkoje, skatinant veiksmus,
diskusijas ir debatus.

Kortd gai di mai

Kort35 gaidi mai motyvuoja moki
ugdo socialinius bei emoci ni
bendr avi mN. Be t o, jie paded:é
temas.

KEErybing rai gka

Gi technika naudoja menN, kac
patirtis, |l eidgian]lias student
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Empatijos gemgol api s
Empatijos gemqQl api s yr a Vi z
moki niams suprast.i i tyringt
skatina empatijN, gebgjimN ©s
gilesn® emocin® suprati mN, da
scenarijgisar personagai s.
Spektro dialogas
Tai kant g© metodN, mokiniai re
<_=D teiginius igsidgsto pagal ©siv
spektru padi di na asmeni n® s u
moki niams ©vertinti savo pozi
at fiu.i
Refl eksing = akti ka
Refl ektyvgs mokymo metodai siekia gilinti supr
patirtimi. Jie padeda susiet:i moky mNs i su real‘i.
suvokimN ir supratimN. Jie skatina knra tatnpea gnNnstti
mintis, jausmus, situacijas ir prielaidas, tuo g
__/) Gis metodas skatina mokinius i
dalykus ig savo patirties ir
\J/ gr ©gtamNj © ryg® su mokytoju
Refl eksijos rat ai stiprina be
apdoroti savo mokymosi patirtoe
perspektyvas.
¢ : : : .
{} Anks|]iau apragytos patirtinio I
OLJIO patirtis, kurios suteikia tuvi
reakcijas, mintis ir patirtus jausmus. Tai atspindi tai, kaip mes
reaguojame realiose gyveni moiass
patirtis padeda susi et:i mo k y mN
ugdant gilesn® saviis suvoki mN
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90 mi nu|

YoungMinds

|V Eilmo Breath-K veglp alg =i nQj i mas

i 5

1 Bipolinis sutrikimas i atsigavimas

1 Stiprybgmis

grindgi amas

pogi &ri s

Baigin gi N pamokN, mokiniai gebgs:

T Suprasti bi polinio sutrikimo patyl
<@/‘) 7 Suprasti, su kokiais iggeckiais gal
sveikatos sutrikimus, remdamiesi realia Julie Ridge istorija;

1T Suprasti psichologinn ir emocinn ¢
I Suprastisporto povei ko psichikos sveik

® T Gruping diskusija

0e0 1 KE.ryb_l_nQ_l_gralgka

Tah i1 Savirefleksijos pratimai
1T 1dQj 5 generavi mas

Filmas

KEroj5 sNragas

Re ¢ i s iZaciNornngton
Daugiau informacijos:

Kontaktai Y&

Pagrindiniai klausimai

ﬁSportas ir psichikOA

patirtis?

2. Koki os vei kl os padec
vei kqQj ai val dyti s a\
sutri ki mN?2 Ar galite
kasdienes praktikas?

3. Kaip kiti gmongs reag
sutri ki mo Si mpt omu s

\reaguotumgte? /
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https://peloponnisosdocfestival.com/index.php?option=com_documentaries&view=film&id=438&Itemid=3171&lang=el

YoungMinds

Apragymas

2
= 5
PowerPoint pristatymas,

90 [pYaeas & § emN | kompiuteris (pasirinktinai)

166 Fil mo ABKw@pihdiko pPopierius ir ra

o

10 Didel @gs grupgQs di ¢

(@)}

50 SNmoni ngumo Kk a mp ar Kompiuteris

(@}

55 Sesijos ugdarymas

Pamokos eiga

a NnVADAS I R KONTEKSTO-5BMATEI KI MAS
Pradings instrukcijos

@ Tikslai |Pri statyti Julie Ridge istorijN ir bipol
M Rei kal i ngos |Powerdort prigtatymas kompiuteris (pasirinktinai)

Gingsnis po ¢gingsnio

V Patei kite Julie Ridge istorijos ko

V Surengti trumpN ©vadinn diskusijN.

1 Kas yra j¢&gsS sporto idealai? Ko

T KN ginote apie sportinink3 psic

V Pristatyt.i bi polinio sutrikimo ter
fil mo A-B<vegaptuhoekid apr agy me.

\_ /
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e Fl LMO PERGLERA

YoungMinds

Pradings instrukcijos
M Tikslai | Anali zuoti, kaip filmo pagrinding veiKkaQaqj
i ggeckiais ir kN filmas perteikia apie psich
apmNstyti fizinio aktyvumo vaidmen® savo emo:
M Reikalingos pr i emo|nRrsoj ekt ori us, fil mas, garso sis
ugr agams.
Gingsnis po @gingsnio
/ V Papragykite mokinid aktyviai kla\
ugduokite giuos kl ausi mus:
T Kaip pagrinding veikgQgja susidol
T Kiek svarbus jgsS5 gyvenime yra
f KN filmas pasakoja apie psichol
e DI DGI OSI OS GRUPAdSi DO&KUSI JA
Pradings instrukcijos
B Tikslai | Aptarti ir Overtinti pagrindinius Julie
pl auki mo povei k© jos psichikos sveikatai iro

M Reikalingos pr i e moM@y a.

Gingsni s gingsnio

a

po

Po

giuos ar panagius klausi mus:

1 Kaip Julie naudojo plaukimN kai

1T Kas jums kolgo didgiausi N ©spgd:!

T Koki N ©takN turgjo Ilytis Julie

T Su kokiais igggkiais susiduri a

Vi suomengqQj e?

T Kaip Julie Ridge istorija gal.@

T KN mes suginojome apie psichikc
V Nerei kia ugduoti vis5 klausi m3,

filmo pergigros ©traukite h

\\svarbiausius Kkl ausi mus, ir Iaiky
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YoungMinds

e | NFORMACI NdS KAMPANI JiG®®0 K3 RI MAS

Pradings instrukcijos
B Tikslai | PadQt i mokiniams suprast. psichikos svei
vai dmen®©, kuriant ir dalijantis plakatais, t

bendravi mo ©ggdgi us.

B Reikalingos p r i e mo|rKgQnspiuteris su interneto prieiga, dideli popieriaus lapai,
gymekliai, spalvoti piegtukai, klijai, girkI

Gingsnis po @gingsnio

ﬁPaskirkite arba | eiskite jiems
K i [ psi chi

ekviena grupgQ paliest?d
sveikatos stigmos temas.
V Padogkite mokiniams suplanuoti pl a
ti ksl 3 tekstN. Ugtikrinkite, kad |j
1 Faktus ar statistinius duomeni
moteris sporte)
T Ti kras asmenbd patirtis (pvz.,
T Pranegi mus, skatinanlius sNmoni
V Pasiruogkite sklaidai. Mokini ai p
savo plakatus per ekskursijas. Nufotografuokite plakatus ir pasidalinkite
j ais projekto svetaingje ir mo k y
ams

SESI JOS UGBAI GI MAS I R5&ERTI NI MAS

Pradings instrukcijos

pakviest. svel i us tnikuy zpsichikosv sveik
\\specialistus), kad padidintumote/

m
k o

@ Tikslai [Skatinti galutin® pagrindinid igvady3s

Reikalingos pr i e mo|rogss

Gingsnis po gingsnio

-

analizuojami; bus pateikiami tik apibendrinti rezultatai.
V9igdalint.i spausdintas anketos
internetini versiijN.

\_

V Ugbaigti sesijN papragant student
j uos, kad |5 atsakymai yra anonin

vV e

~

r

)
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14 YoungMinds

Tylospertraukimas |Film53 tyringQgjimas: Bet pienas yr e

90 mi nul i 5

— 9 Socialinis nerimas

Pasi baigus pamokai, mokiniai gebags

O atpagint.i ir suprast.i pagrindi
gal i mus igg¢gkius, ugdant empat.i
f savaranki gkai apmNstyti savo | a
skatindami asmeninfin gerovin ir s

@

Z 1T KI ausi m53 awudr a
}.% 1 Debatai ir diskusijos
1 Forumo teatras
Filmas Sui milk s imporiant - Bet pienas yra svarbus

Contact ¥

Filmas /17 between - Tarp

Contact ¥
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https://vimeo.com/50600924
https://www.youtube.com/watch?v=2xp22IYL2uU

YoungMinds

\

Kai p gal ite atpagi |
pogymius savyje ar k

Pagrindiniai klausimai

Kokias tris nerimN
gal ite naudot i, S i
Situacijose, kel iaml|

Koki ai s dviem konkr
sukur ti pal ankesnn

savo kl asgs draugap

Apragymas

= &

Gymekl i ai

. A5 formato | apai
~ Nvadas ir |l edo | a : . ‘ -
1006 . . popierius ugrag:
rinkimas . . :
Lipni juosta (al
N . - Lenta
100 100 godgi 3 Lentos gymekl i al
156 R I G eSS G Fil mo ergi gros
fil md pergi ros P g
Projector
2506 Socialings baimgsSpeakers

306  Darbo lapas

Nerimo patikrinimas i (refleksijos
156 ratas)

Ugduol i @lellmapas
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YoungMinds

Pamokos eiga

a nVADAS I R LEDO LAUGY M®O6GAI DI MAS

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Susi pagint.i su tema | Skatinti mo ki ni
©sitraukiant © paprastN piegimo veikI N |
psichol ogi gkai juos paruogiant pagrindine
@ Reikalingos pri emolngs4 formato | apai | Gy mekl i a
@ Aplinka | Mo ki ni ai Il gsiskirsto po klasn. Visi

Gingsnis po @gingsnio

ﬂTrumpai pristatykite temN ir ah

V Kiekvienas mokinys paima vienN ¢

V Moki ni ai vai kgto po klasn ir S
Kiekviena pora turi 20 sekundgi !
veido bruogus. Po 20 sekundgi 5 |

V Po kiekvieno raundo mokiniai pereina prie naujo partnerio ir pakartoja
procesN.

V Kiekvienas mokinys nupieg 5 vei

bendramoksl i 5.
V Mokini ai pasirinks vienN piegin
atspindi, ir pritvirtins |j© prie

V Mokytojas pakvies kelis mokinius
\\tN piedin®o. /
9100 GOD@Aloz

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Suprast. skirtingus jausmus | Gebot
suprasti savo jausmus.

Gingsnis po g@gingsnio
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YoungMinds
/VMokytojas ant | entos nubroqgi a Ii\

kragtutinumais: tei-ygiamu (+) ir I
V Mokini ai pragomi naudot. ©vairiu
nemal oni us j ausmus, pvz., bai mg
susijaudinimas, dgiaugsmas (pasi
Po kiekvieno atsakymo jie gode6 6l
Gal i ausiai jie gauna ©vairid jaus
bet skirtingus jausmus. /

QO _

SOCIALINIO NERIMO DEMASKAVIMAS 1 250

Pradings instrukcijos

@ Tikslai |[Padi dinti mokini3 supratimN apie soci
ir apmNstant j5 temas bei personagus.

@ Aplinka |Popi erius | Ragi kAlBiecai p|i ehgadsu oylriad slvaap

Gingsnis po ¢gingsnio

V Rodyti abu filmus be pertraukos. \
V Mokytojas gal. pasi gl yti moki ni a
©domi os mokiniams arba patraukt:i
V Pasi baigus animacijai, ugduokite
ABet pienas yra svarbusi.
V Tikslas 7 k a d moki ni ai pasidalint3
patirtimi pagrindine tema.
V Bgkite aktyvgs ir skatinkite da

e FORUMO TEATRAS i 300

Pradings instrukcijos
M Tikslai |[Padi di nt i mokini5 supratimN apie soci
ir apmNstant j5 temas bei personagus.

M Rei kalingos |prUgduwnl|gisbe il arpiacs
@ Aplinka | TurQt3 bgti pakankamai vietos, kad
kl asn. Kiti mokiniai gal. i kti sQdot. p a
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YoungMinds

moki ni ams\
ti ksl N

Gingsnis po gingsnio

/VPristatykit
V Paai gkinki't

e vei kIl N

e vei kl os
Tai l ei dgi a moki ni ams ©si tral
scenarijus, kveoptus il mo api
neri mN. Vai di ndami svarbiausi u.

Frgbandyti evairius neri mo 6veij
Stebotojai gal i/ susgapidyltyt iscl
pakei st/ personagus, kad [ gban
bsdus. Gis interaktyvus metod.
empatijN ir grupinn di skusij N a
Strategijas palankioje aplinkoje.

V Paskirstykite vaidmenis ir prad
\\ ir ugduodami kKl ausi mus, nurody
e NERIMO PATIKRINIMAS 1 156

Pradings instrukcijos
@ Tikslai | Padi di nt i mokini5 supratimN apie S

animaci jN ir apmNstant jos temas bei per s
B Rei kal i ngos |marbodapash & s

(=]

Gingsnis po ¢gingsnio

mMokytojai i gdalina kiekvienam mc'm

savirefleksijahf.
V Kiekvienas mokinys turqQs 10 minul
darbo lape pateiktus klausimus. Tikslas T suteikti mokiniams laiko ir

erdvgs apmNstyti ¢giuos klausi mus
atsakymais su klase.
V Bai gdami ugsi ogmi mN, mokytoj ai ga

kkreiptis pagal bos, jei to prireik/
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Managing_anxiety#_Worksheet_

e UGBAI GI M3&

YoungMinds

B

Pradings instrukcijos

Tikslai | Skatinti galutin® paglnvnedritniins ii guvgasdi 5Q
B Rei kal i ngos |parbodapas:hi § s

Gingsnis po @gingsnio

/V Ugbaigt:i sesijN papragant stude

Ugti krinti

V9igdalinti
© internet

j uos, kad | 5

spausdintas kl ausi

infii versijN.

at sakymai
nebus analizuojami; bus pateikiami tik apibendrinti rezultatai.

myno

/

Gis skyrius
daugiau | ai ko
daugi au medgi

anal i zn.

Mokytojai
tyringt.i
patirti mi,
sutel kta ©
naudojoner i mu i

gal i
Eur
S
S

v al

Dl gios veikl
Kur dami bend
il gkarpas, pi
socialin®© ne

gal i mybes

roi

Papi |l doma
nupi egkit
formN ir

S

e dai

Daugi au i

papil domuose

Co-funded by
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(pvz., 2
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S
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https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://youtu.be/L7u2v8PxXT4?feature=shared
https://youtu.be/dknTQktH5Z0

YoungMinds

| Filmo D7 atk @ag i nQj i mas
O Mmi nul i 5
T Realus savo kgno ©vaizdis
—n T Ilgorgs ©taka fizinei i gvaizdai
— T Pasitikqgjimas savimi ir savins prieg
— 1T Savias prigmimas ir kritinis pogi ¢gri
f Nerimas ir ¢gema savivert®© kaip valg
Pasi baigus pamokai, mokini ai gebaos
., f suprasti, kad susirgpinimas dagl
‘O) paaugl ystaqgj e.
T skirti ©prastN susirgpinimN dol
peraugt.i © valgymo sutri ki mus.
T ignagringQti strategijas, kaip n
® 1 MN's tpyrikok-dalinkis
050 ‘ﬂGr_upi_ng d_i_skusija
el { Savirefleksijos pratimai
T 1dQej 5 generavi mo metodas
Filmas

Daugiau informacijos:

Contact ¥

Pagrindiniai klausimai

-

)
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1. Kaip giniasklaida i
suvoki mN apie ideal

2. Koks yra skirtumas tarp sveiko ir

i gkreipto savi kenoa
3. Kaip galime wugdyt:.
primestus grogio st

)

25
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https://vimeo.com/ondemand/zenazmaj

YoungMinds

Apragymas

= &

506  Filmo pristatymas

33060 Fil mo ADrakongo p¢Fil mo pergi ros
. MN s tpygrkok-dalinkis - pi r mi

1060 .
©gval gos

106 nvertinkite giuos

156 l gorinid veiksnid

105 Savis pri QmiAnde pk &
nei gi amoms minti me

156 Ugdar ymas

Pamokos eiga

a FILMO PRISTATYMAS -5 0

Prading@gs instrukcijos
@ Tikslai | Supagi ndint.i mokinius su tema,| darbo
Sukurti neformali N, ©trauki N atmosferN ir

Gingsnis po gingsnio

/\/Moderatorius trumpali pristato fh

sutri ki m3 patirtis, pagal ba as me
sunkumb, ir atsakomybg@s ribos.

V Trumpai paai gkinkite, kad fil mas
j aus mbd, I r kad ©vairios reakcijos
V Pabrogkite, kad toli au patei kto
apmNstymams, o dalyvavimas jose Vv
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YoungMinds

e FILMO Gl 3R338BMAS

Pradings instrukcijos
@ Reikalingos pr i emo|Fgd mo per gi &ros priemonags

Gingsnis po ¢gingsnio

V Paleiskite filmN ir ©sitikinkite,
kokybQ yra ger a.

e Mt S T YRORUOK-DALINKIS -P1 RMI N@S nGVAQLGOS
Pradings instrukcijos

@ Tikslai [ Skatinti mokinius individualiai ir ko
ir asmening patirtis veikia savo kgno Vv
skatinant diskusijN apie sveikN ir realis

& Aplinka | SQdQjimo vietos turqQtd bgti i gdaQst
lengvai susidaryti poras ar grupes bendroms diskusijoms.J i e gal i i Kkt
prie savo stald arba galite suformuoti gr

Gingsnis po gingsnio

V VedQj as pristato vei kIl N, nurodyd
individualiai, tiek grupgqQj e.

V APo fil mo pergigros skirkite aki mi
jums | abiausi ai ©strigo ar privert
Ssituacija ar jausmas, kur® sukgl g

V Suskirstykite mokinius poromis ir
partneri u. (3 minutgQgs pord5 diskusi

V Tada suskirstykite n6okdanliywi uss .grSukp
apie tai, kaip sveikas pogi gris 6
bendram gmogaus funkcionavi mui . N o
gal i me papragytristgal ywiagrapsevnes |
sunkum3d su svao kgno vaizdu®©®. Kaip
savo ir savo kgno vaizdN? (6 minut

V Pakvieskite keletN savanori 5 pasid
grupe.
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YoungMinds

e NVERTI NKI TE GI UOS1DBI GI NI US

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | PadQti mokiniams Kkritigkali Overtint.i
kgno vaizdui ir |pgdghi kesspaerumbBtiai .skat.i
© savo ir kitbd kgnus.

@ Aplinka | Moki ni ai gal.i i kti sQdaqt.i prie savo

Gingsnis po ¢gingsnio

ﬁPristatykite vei kI N moki niams.\

V Perskaitykite garsiai giuos teig

V Aptarkite kiekvienN teigin® su g
pagr ©st i . Moderatori us veda tr
dalyviams.

Teiginiai:

V Paaugliai kasdien socialingje g¢i
kurie gali prisidoti prie nepasi

VIir taip savimi nepasitikintys ja
nerimN, susidgrus su pagragintu

V Nepasitenkini mas savo kKe&nu si e]

\\gemesng savivertqQ kelia ri.zikNj
eIGORINIZ VEI KSNI-Z5ANALI Zd

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Sut ei kt i dalyviams galimybn kritigka
veili ksni ai formuoja asmens d&kiavemttn igmup
bendradarbiavimN ir di skusijas, siekiant
atsparumo strategijas.

Reikalingos pr i emolB@$ t ai s popieriaus | apai (gal

M Aplinka | Moki ni ai suskirstomi © 4 magesnes gr
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YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

ﬁSuskirstykite mokinius © 4 magesm

V Pranegkite mokiniams, kad kiekvi e
pristatys savo grupQs igvadas ki ti
V Kiekviena grupao analizuoj a i gor it
vaizdui. Ki ekvi enai grupei priskirkite
T 1 grup analizuoja socialini 3 ti
1T 2 grupgQ analizuoja bendraamgi 53 p
1T 3 grupe analizuoja geimos narid
T 4 grupQe analizuoja reklamos ©t ak
V Mokiniai gal. nar gyt. internete.

V Kiekviena grupgQ pristato savo igva
vizualiai ant popieriaus (pasirinktinai). /

SAVNS PRI d MI MO PRATI MAI : ME S K | GG3Kn
MINTIMS -1006

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Padi di nt i supratimN apie tai, kaip
galime tai pakeisti. Padi di nt i supratimN apie teigi
formuojant savins vai zdN.

@ Reikalingos pri emohgQsRagi kIl i aiy, popi &r iluasp,
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YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

V Paaigkinkite, kad g6 pratimN ki

savo nuomongQ@s su grupe nesidalin
savo stal?bd.

V Kiekvienam mokini ui duokite rag
ugduotims atlikti

V Papragykite mokini 3 ant popieria
savybes, kurias jie mQggsta savy]
V Lei skite Vi siems pagal voti, k o
nepasitikgQjimo savimi aki mirkomi

Vigdalinkite darbo | apus kiekvien
V KairQgje |l entelgs skiltyje mokini

ir elges®©, susijusius su savns s
V Degingje lentelgs skiltyje jie b
pagr ©st ai paneigia ankstesnn i dQg

atspindinliN realybf. Skatinkite
gyveni mo pavyzdgnas,rekhuibei gplaNyv
pogi &r® © save.

V 6Lia pateikiama keletas idgQj 5, ku

©® neutralesn® pogi gr®©® ir sumagi |
savimi. Jg&gs galite jas perskaity
mokini ai s. Jos galdamlgitos pat emboy
santyk®© su savo kgnu. .

V Sutelkite doegmes® © tai, kN kgna
atrodo (pvz., jQga, sveikata, fu

V Prakti kuokite teigiamN mNstymN,

V Sekite profilius, socialinius ti
ir ©vairiapus®© grog®o.

V. SNmoningai filtruokite turine,

menkavertigkumo jausmN.
V Supraskite, kad daugelis vaizd3
yra retuguoti ir nerealistigki
V Ugdykite kritin® mNstymN apie
giniasklaida.
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YoungMinds

6 UGDARY MASS

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Sesi j os refleksij a Ifrnveadninndi nYeas
vei ksmingumN.
Reikalingos pr i e mo|roQss

Gingsnis po ¢gingsnio

ﬁGregkite prie pamokos pradgiojep\

V Pakl auskite mokini5, AKEnpbenmaapop
gi os pamokos. Paskatinkite mo K i
©spgdgi ai s.

V Api bendrinkite asmeninio tobul ji
rasti pasitenkinimN savo kgnu, ©6p
mEsS gyveni mui

Vigdalinkite ugsi @mi mo vertini mo

Kinternetu per nuorodN ar QR kodliy
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Co-funded by ; ) " ;
. necessarily reflect those of the European Union or the Agency for Mobility and European Union Programme.
the EuroPean Union Neither the European Union nor the Agency can be held responsible for them. Project 2024-1-HR01-KA220-SCH 3 1

000244244



YoungMinds

| FimoKagkas api e gyveni mN

O mi nulid

T Augi mas sudQtingomis aplinkybagn
—n 1 Individualizmas ir nekonformizmas
f Nauj 5 ©ggdgi 5 ©giji mas

Baign gi N pamokN, mokiniai gebgs:

T Nustatyti, kaip asmenybgos poky
@ ateityje.
T Aptarti pusiausvyrN tarp indi
bendruomenei.
T Suprast.i emocinQgs savikontrol Qs
i r socialiniam gerbgviui
® " MN s tpyriok-dalinkis
}&{ ‘ﬂDiskusijos magose_grupgse
1T Refl eksings praktikos
Filmas

KErQj5 sNragas
Regisierius: Neb«
Daugiau informacijos:

Contact ¥s

Pagrindiniai klausimai
1. Ar gal i me ©veikt.i [

mgsS aukl Qji mu?

2. Kaip nauj 5 ©ggdgi s
mu ms susidorot. S
situacijomis ir jaustis labiau susijusiais?

3. Kas padeda mums suprasti ir veiksmingai
valdyti savo emocijas ir impulsus?

\_ J
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YoungMinds

Apgval ga

= &

56  Filmo pristatymas
. Fil mo AKadkas : .
30 perdgicra Fil mo pergi &ros me
10(A)A!\/INs.tyk, poruc

pirmings ©gvalc

Ugduol i 3 |l apai

156 Ugduol i 3 |l apd
1506 Moderuojama diskusija At spausdintas kIl au

50 Anket3 pil dymas

56 Anket3 rezultat

(63
(@)

|l gvados

Pamokos eiga

“ FILMO PRISTATYMAS -5 60

Prading@gs instrukcijos

@ Tikslai | Supagindinti mokinius su tema,| darbo

Sukurti ®©tampos nesukelianli N, ©trauki N a
M Aplinka | Moki ni ai gal i ikt sQdaoti ©Oprastoj e
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YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

/V Pamokos vedgjas trumpai pristat\

augi mN sudgotingomis aplinkybgmi
©gi ji mN.
V Trumpali paai gkinkite, kad fil ma
©vairid jausmd, ir kad ®©vairios
V Pabrogkite, kad toliau patei kt
K apmNstymams, o dalyvavi mas juosy
e FILMO PERGBQGRA
Pradings instrukcijos

B Rei kalinga |nkeddgrnoageaer gi gros ©ranga
@ Aplinka |Moki ni ai gal. l i kti sqQdoti ©prastoje

Gingsnis po ¢gingsnio

V Paleiskite filmN ir ©siti kinkite
vai zdo kokybgQ yra gera

e Mt ST YRORUOK-DALI NKI S: PI-RMBNAdS

Pradings instrukcijos

B Tikslai | Skatinkite mokinius individualiai ir
kil mQq formuoja K@g&buasmmsebhwybf@asmening tran
padot. i i gvengt.i probl embd ateityje?

@ Aplinka | SQdgQjimo vietos turQt3 bgti i gdosty
l engvai susidaryti poras ar grupes bendr
prie savo stalbd arba galite suformuot.i gr
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Gingsni s

YoungMinds

po Qgingsnio

V Pamokos vedgj as pristato ugduc

atliks individuali N ir grupinhi
V APo filmo pergigros skirkite

dal ykN, kuris jums | abiausi ai

be&ti filmo veikgqgjas, situacij a
mi nutqQ individuali ai refl eksiji
V Suskirstykite moki ni us p O Mo mius
pasidalint.i savo mintimis. Ska
kil mq for muoj a me s S asmenybn
transformacija gal.i padot.i i gV
mokinius apmNstyti savo kil mi i
jie didgiuojiesi i r kuriuos jie
tarp svei ko i ndividual i zmo i
bendruomengs.

V Suburkite visN grupn ir pakvies
pirmingmis reakcij 06fi sni But 9 s e
dalijimasis).

GUGDUOI,_I2 LAP2 PRLBDYMAS

Pradings

instrukcijos

B Tikslai | Skatinti asmeninn refleksijN ir
pri klausymN bendruomengms ir emocij?5

B Rei kal

Co-funded by
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YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

/V Paai gkinkite, kad gi N ugduotem
Vigdalinkite ugduoli 53 |l apus ki ek
turqQtd atidgiai perskaityt.i i nst
V Sutei kite mokiniams | aiko indiuvi
V Ugbaigite wugduot 6, nur odydami !
|l apus ir toliau apmNstyti ¢gi N te
V Tiems, kurie nori pasidalinti se
save, pateikite galutinn minte© i
yra bendruomengQ, kokios bendruonr

\_

gali veikti teisingai bei kompensuotivi ena ki t os t ry

e MODERUOJAMA DISKUSIJA -150

Pradings instrukcijos

@ Tikslai || gnagrinQgkite situacij N, k ai noras pt
i gti ki mam sau paliam sukelia ot ampN, S |
individual umui | l gnagringkite Dbg&gdus, k
di desniu pasititkentiimuk issmaw.i mi ir au

Aplinka

| Mokini ai

suskir st ohnb studdntamaelveermje gr up e s

atitlieka@manscmaodidgqtaimkri nkite

grupqQj e) ir
grupgQse.
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Gingsni s

YoungMinds

po Qgingsnio

Ki

yra

kitais?

Fil

vali

ir

s ki

Suskirstykite
grupqeje).
ekvi
Aptarkite

me

manot e,
galQjo
panagi oj e
Pagal vokite
d men®©
par ama,

Skati
i gl ai kydami
(Gali mybg
rti
pratnsdami

mo k i nii5 mekini® kiaknaegoge s
Jei ©manoma, ugtikri
grupei paskirkite d
i dQj N Apritaptif ir
tarp sveiko individut:t

enai

ri ba
rodomi

kaip
padot.

personagai susi d
nauj 5 ©ggdgi 5 ar
j 1 ems ar bendr a
situacijoje reali ame
apie gei mos, mo Ky
padedant j au nkoeknmso gpm
j &S5 nuomone, yra svar
nkite diskusijas, vaikagld]@
pokal bi o temN.

Il gesnei pamokai: g
ugduoti s ir papr ag
di skusij N.)

ngas

TEORI

Smegenbd
mo k o mQ s

Gal i me

TQvai
j 5

B 1 mp
yr a
1 Dar
at |
gal
nes

k as
yr a

NI'S PAGRI

paskatint.
i gtaisyt. ir
turoQts
i gmokt i,

Pagrindiniai

Ad Emoci j 5

NDAS, PALENGVI NANTI S

vykdomosi osutighkongj o®ggdgi a
kasdien?

ni us di skutuot
padaryt.i Kur

vai k5 smegenbd
bendruomengs?

© kur.i

mo Kk i

kaip tai

skatinti
be gei mos

©gegdgi ai | uos r ei

ul s 5
| abi

k ovmatirkoaliQg: turintys ger N
au linkn susilaikyti nu
bi ng atgne mgijiismas gl ai kyt.
i ekant sudgotingN ugduot ®. Ne
i sukel ti sunkumus vykdant
usi jusi 8 dalykbd, sunkumus su
k gretbrgglignas val dyt.i e mo
di enQgse stresingQgse situaciijo
socialinio, emocinio ir pag
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YoungMinds

@ DogmesingumadQji mas sutel ktii pr
informaci jN, tuo paliu metu at me
Prastesnqg domesi o koncentracij a
pl anavi mu, ugduol i 5 atlikimo vaol
stres®pasitenkini mN.

4 Kognityvinis lankstumas: gebgQji mas prisitali
situdaiij 3.eidgia gmongms matyti ¢
Kognityvinio | ankstumo stoka g
nesugebgojimN eiti © kompromisus

@ Metakognicija: T a i imNstymas arpg&dimNstl
suprasti, kaip veikia kievieno I
gmogui kontroliuot. savo mo k y mN
sil pnNsias puses.

Mums gal i atrodyti, kad tai sudQti ng
igmokti, bet i g tiesd giuos ©ggdgi us
pat gal i me ©gyt.i gai sdami ir aplink
pati mbhbd35g

G AKAGKAS API E GYVENI Mt A-500L AUSI MYNAS

Pradings instrukcijos
@ Tikslai | Skatinti savirefleksijN

B Rei kal i nga |nme dgiisaga

Gingsnis po gingsnio

/VPaaigkinkite, kad mokiniai dam

formN, skatinan|i N savistabN tenm
grupqQj e analizuosite api bendri
duomeni s. Pabrqogkite, kad j ir5 busa
naudoj ami bendram grupQs pogi gri

Vigdalinkite atspausdintN anket N
QR kodu (rodykite jN ekrane arbe

dagniausiai naudoj a) .
V Sutei kite mokiniams | aiko indivi
©rengini ai yra | engvai priei nami
V *Jei 90 minul|l i3 sesijos | aikas
\\ trumpN tolesnin veikI N. /
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YoungMinds

ﬂ AKAGKAS APIE GYVENIMtA KLAUSI MYNOS®REZULT

Pradings instrukcijos

@ Tikslai |[PabrQqgkite temos platumN ir gil umN be

@ Rei kal inga ed@iusganyno AKagkas api e gy Vv
rodymas ekrane.

@ Aplinka | Student ai sQdi taip, kad ji ems bgt
Pergi groqkite klausi myno r ezul]|tPaskabnkite Ky r i 5
trumpN diskusijN apie bendras tendenciija
i grygkQjo i g anonimigkd atsakymd: Andomu
tema...fd arba AMatome, kad daugelis ig mg

*PASTABA: Jums nereikia analizuoti ASesijos v

elGVADOS (AR MES GALI MES5®ASI KEI STI ?)
Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Dar kartN pergi grqQqti pamokos pradgi o]
pagrindinius klausimus.| Api bendr i nkite pagrindines i g\
B Rei kalinga |medgi aga

Gingsnis po ¢gingsnio

ﬁDar kartN pergigrqoqkite pamokos h

pagrindinius klausimus.
VUgduokite atvirN klausimN: APo fil

kl ausi mN AAr mes galime pasikeisti?
galutingmis mintimis.

V Api bendrinkite pagrindines i gvada:¢
potencial N, pusi ausvyros tarp indi

©ggdgi 5, reikalingd gerovei pasi ekt

VUgbaikite ugsiomi mN papragydami st u
V Ui krinkite juos, kad |J 5 atsakymai
nebus analizuoj ami ; bus patei ki ami
spausdintas anketos versijas arba j
versijN.
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YoungMinds

Menas paleisti | FimoAFeni ksasf analizg

90 mi nul i 5

p 1 Trauma
— 1 Atsigavimas
—_ T nvei kos mechani zmai
Po gios pamokos mokiniai suginos,

1 Gedul as yra asmening, daugi al

pri kl ausomai nuo asmenybgQgs ir s
<@‘) 1T Ateisingofi gedul o.

f Traumos pripaginimas ir i ggyve
skausmo vengimas gal. pratnst.i
svarbus atsigavimui ir augimui.

T Parama ir rygiai yra | abai sva
pagrindiniais prasmingos paramos principais.

1T Sokratigkas dial ogas

.(2). 1 Spektro dialogas
L 1T Refleksyvgs kl ausi mai
T Grupings diskusijos

Film as Feniksas

KEr Qg Nr agas
Re g i s iFlerlan BHefix: Koch

Daugiau informacijos:

Kontaktai
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YoungMinds

Pagrindiniai klausimai

( 1. Kai

2. Kiek laiko trunka gedulas?

3. Kai p ©veikti

\_

p gali me pa

S

0)

J

S
.
4

o1
(@)}

nvadas

156 Fil mo APhoeni xid p¢Filmo pergigros

50 Filmo apgvalga (pasirinktinai)
2 0 6 Diskusija Pristatymas (pasirinktinai)
2006 1 ugduotis: Mitai
N 2 ugduoti s: Kai p
200 4 augN?

506 Refleksija

Pamokos eiga

G FILMO PRISTATYMAS -5 0

Prading@gs instrukcijos

ry . . (. . . . .
@ Tikslai | Supagindi nt.i mokinius su tema,
Skatint.i dal yvaut. taip, kad visiems
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Ragi klis ir pop

dar bo
bgt s


Myths_About#_Worksheet_
Myths_About#_Worksheet_
How_to#_Worksheet_
How_to#_Worksheet_
How_to#_Worksheet_

YoungMinds

Gingsnis po ¢gingsnio

V Pateikite fil mo siadokumeatmi& flmas apiE
jaunuol ©, turQqjus® sudgtingN
pasitel kdamaisB MXa vdov iarias|tiruns .

V Gis pamokos planas skirtas tr
| ai kyti s tr aumo mBrimygénaitrekomensiuojpneeg
pradqQt. nuo atsakomybggs apribc

V AGi os di enos pamoka bus s ki
traumomis i r emoci gk aiSupsantamgtkadr
gi s turinys k ai Kuri ems g mon
sudQtingas emocij as.

V Mums | abai svarbu, kad jaustunm
dalyvauti diskusijoje tik tiek, kiek jums patogu T ni ekas r
dalytis asmenine patirtimi, jei to nenorite.

V Jei bet Kuri uo met u paj usite
nusiraminti, galite tali padar
kambari o trumpai apie tai pran
ir galqQqtume ©sitikinti, kad vi

V Nor Qdami nusiraminti, galite
pasivai kglioti, ugragyti savo
rami 5 minuli 3 vienatvgj e.

VJEsSsS emocing geroveQ yra mgss
erdvn, kurioje kiekvienas | aus

e FILMO PERGLZ®RA

Pradings instrukcijos

M Aplinka | Moki ni ai gal i ikt sQdaoti ©Oprastoj e

Gingsnis po gingsnio

V Paleiskite filmN ir ©si ti kinkite
vaizdo kokybQ yra gera.
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YoungMinds

e FI LMO APGVAQGA

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Pri statyti temN ir pradot:i reflektav
@ Aplinka |Mokiniai |l ieka sQdgqt:i

Gingsnis po ¢gingsnio

/V Papragykite mokinid nurodyti,x

gal i begti konkretus motyvas, S}
arba pasikartojanti t ema, Kur i
rei kgminga) .
VJei jie nori, jJie gal.@ ugsiragy
V Ugduokite papil domus kl ausi mus
analRawyzdgi ai klausim5, kuriuo
T Kodoel ta scena padargQ jums 86
T Kodaql manote, kad gi scena vy
T Koki N problemN nagringja (i
)l

K Ar galite susitapatinti su ta situacija? /
e DISKUSIJA -156

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Sut ei kti mokiniams galimybn giliai ©6:
ir analizuoj ant rei kgmingus el ement us,
refleksijas ir emocin®© ryga®o.

@ Rei kalinga |mdd@itabgas Nragas patei ki amas ¢e.l
@ Aplinka | Moki ni ai turQts3 i kti sQdaotii prie sa

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
Co-funded by ; ) " ;
. necessarily reflect those of the European Union or the Agency for Mobility and European Union Programme.
the European Union Neither the European Union nor the Agency can be held responsible for them. Project 2024-1-HR01-KA220-SCH 43
000244244




Gingsnis po g¢gin

gsnio

YoungMinds

Perskaitykite garsiai ki ekvienN
kl ausi mus diskusijai (gr. ¢gemiau)
At kreipkite dgmes®©o, kad i gsami gi
emocij 5 tiems, kurie turi panagi 5
toki 5 situacijbd, yra:

V Sutelkite dogmes® © personagN (

V Skatinkite empatin® suprati mN,

V Venkite kal bos, kuri I mpl i kuoj

AKa i buvo magas, mano brolis mataQo

V Kok il gal ai ke povei k© vai ko ¢
gei moj e?

V Kai p smurto stebgji mas gei moj
emocinfi gerovin ar vystymNsi? A
yra kagkas, kN ¢gmong@s gali ne
igorigkai atrodo stabil gs?

V Kok© vaidmen® gali atl i kti gei
vai kai sunkiais | aikais jaust?d

V.Ar gmongQs, turQjn sunki N vaiky
gy veniKokd os par amos ar Bveiko
padQti tai pasiekti ?

Kai fil mo pagrindinis veikgQjas bu
taip apibgdina savo jausmus: ABuv
Net nesitikgQjau, kad taip gali at

V KodgQl jis buvo ©siutns ir nusi

V KodQl ¢gmongs kartais jauliasi ¢
kalti?

V Ar nuol atinis ¢gmogaus susidgr.i
kal tinti save, manant , kad j ¢
paai gkinimas patiriamam smurtu

V Kodgl tai gali atsitikti ir ko

V Kaip galima padaoti gmonQgms sup
smurto?

Co-funded by
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YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

AMano jaunesnioji sesuo tuo met u
neeos

kad viskas gerai, kad manns

traumavo. (...) Ji vis dar apie tai galvoja. Tai taip pat vienintelis

gerai?
\%

V Kai p baimg tapti nagta kit
j os | abi ausi ai rei ki a? Ka

Po to kelis m@gnesius negiojau
| ©. i

V KodgQl jam reikgQjo negiotis

AAt si pragymo nebuvo. Tuomet t

V KodqQl ¢gmongs dagnai nori,

V Kokiais bgdais gmongs gal.
atsipragymo ar pripagini mo

V Kas vykst a megs 5 protuose,
gmogaus? Kodel negdgi nomybag

i e
I p

P

gi

ai

bevei k prarado sNmoni. Ji sus muk

daly kas, kuris mane vis dar pykdo,

V Kodgl, jJ¢&s5 nuomone, jO sesuo

V KodgQl kai kam gali bgti Il engvi
sunkum5, bet sunkiau atpaginti

ms
¢

momentais ir ©veikti ¢gi N bai mn

roi

n

m

kad

pr

KN reigkia iggirsti, kad kagka

a

i g

t ai

AJis tikrai nesuprato, kas vyksta

k a
p

V Ar visuomenQ moko mus reaguoti

ar pasiprieginimu?
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YoungMinds

e 1. UGDUOTMBTAI API E -GBDBULt

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Skatinti mokinius apmNstyti savo ©sit
gedul N, taip pat pripaginti patirties ir
erdvnin, kurioje gmong@gs galoQt3 atvirai kal b
M Rei kal i nga |mejdigiioaga

@ Aplinka |Mokiniai turqQtd |l ikti sQdogti prie sa

Gingsnis po @gingsnio

/ V Naudoki t

skirt\l

e giam ugsiQmi mui
mit5 apie gedul N sNragN kartu su
di skusi j N.

V Pradogkite nuo mito pristatymo, t
su juo, ar ne. Kodgol jie sutinke:e
pavyzdgi 5

V Aptarkite tiek mit3, kiek manot ¢

/

e 2. UGDUOTI S: KAl P PALAI KYT4120EDI NTn DRAL

Pradings instrukcijos

@ Tikslai [ ngyti praktini 3 ginid, kaip padQti ge
M Rei kal i nga |mejdigiioaga
@ Aplinka | Moki ni ai sqQdi ratu arba prie savo st
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Myths_About#_Worksheet_
How_to#_Worksheet_

YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

V Patei kite studentams ugduoties a
skirtingas frazes ir patari mus,
ar draugos pal aikkimakyvilJén Nigidg ojt
kategorijas: ADARYTIA arba ANED?Z?

Vigdalinkite i g anksto sukarpytas
daug, k ai kurie gal.i dirbti por
gal i gauti 2 ar daugiau korteli 5

V Vienas po kito, kiekvienas mokinys (arba pora) garsiai perskaito savo
frazn klasei. Paklauskite j5: A
ANEDARYTI ii?

V Kai jie pasirinks stulpel ©, pak
Pabrqogkite, kad tikslas nQra b¢gt

V Ateisiemsid, bet kritigkai mNstyt

Skatinkite visus mokinius apmNst

V Pradokite di skusij N su kl ase:

<

pasirinki mu ar paai gkini mu, pak
nuomon®katinkite pagar bbb di sku
perspektyvas.

V Naudokite papildomus Kkl ausi mus,
mNst y BN akeletas pavy zd §adkids, naudingus

kl ausimus galite ugduot.i

0 Kaipg mo gguas| f@ustls, jeii g gitailsit d Qd a ma s
6 Ar tai gal gtEgXnaudinga ar g al i priglausomai nuo
situacijos?

Arkadanorsg i r d & jMors sakantk a gka&lnagaus ?
Artaijumsat r od v b 8 gar paniékinantif r az Q ?

Ar tai labiau padeda jiems, ar padeda jums jaustis geriau?

Arg f r askir@a klausytisars pr s toibl e mN?

KNy fr azeg chanytisapiegedul N?

Ko kd aNr atandli gd macipmiakarknfioki N?
Artai gali b & suprasta klaidingai? Kaip?

Artai stiprinar y@gr®er § mag®si skl Aasti ?

(=13 O« O« O< Ox¢ O« O< Ox¢

V Dar bo | apo pabaigoj e rasite ga
draugui . Naudokite gi as i dQj a
apibendrinkite pagrindinius aspektus pabaigoje.
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YoungMinds

ﬂ REFLEKSIJA -5 0

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Skatint i bai gi |aApNendtinti rpagfindieius sésijoN .

©spgdgi us.
M Rei kal i nga |mewddg kcagna

@ Aplinka | Moki ni ai turoQts3d | i kti sQdaoti

Gingsnis po ¢gingsnio

diskusijos metu.

.

/V Bai gdami papragykite mokini5>

kuri as j 1 e pripagino k ai rei
i ganali zuoti jas pagrindinio pe
e tai, kaip gie el ement aiegiapatl.i
emocini 5 sunkumbd ©vei ki mo bgdu:cs

V Baigite ugsi @gmi mN papragydami
kl ausimynN. Galite igdalint.i
patei kti nuorodN / QR kodN ©
kad |} 5 atsakymai yra anoni
analizuojami. Bus pateikiami tik apibendrinti rezultatai. .

ns

/

Papil doma medgi aga
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https://www.npr.org/sections/health-shots/2021/12/20/1056741090/grief-loss-holiday-brain-healing
https://www.mariecurie.org.uk/blog/grief-hierarchy-who-has-the-right-to-grieve
https://www.mariecurie.org.uk/blog/grief-hierarchy-who-has-the-right-to-grieve

YoungMinds

| Bilmo Mirrorsl- AV e ikdino diglidali @ lan

2 X 45 minuli 3 arba viena 90 mir

—= {1 Neigiamas vidinis dialogas
= f Savns prigmi mas
1 Emocinis pripaginimas

Po gios pamokos mokiniai sugebgs:

., 1 Suprasti, kad kiekvienas abejoj
<O’ savis jvaizdj, kurj jtakoja a

pat
1 Suprast.i psichologinid priemon
vidinius monol ogus, ir savi ko
i gvengti savns neapykantos ci kil
®
25 1 Sokrati gkas dialogas
1 Refleksyvi praktika
Filmas

KErqQqj5 sNragas
Re ¢gi s rAad derndak :
Daugiau informacijos:

Kontaktai &

Pagrindiniai klausimai

1. Kas yra neigiamas vidinis dialogas ir
kuo jis skiriasi nuo savikritikos?

2. Kas yra savybo ir
savybo gali bgti |

3. Kiek svarbus mgs?5d
yra savns pri Qmi mé

\_ /
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https://www.youtube.com/watch?v=mBL2HengJwQ

YoungMinds

Apgval ga

PI RMASI S VEI DRODI S: KN norite atspindgti ?

= &

56 nvadas ir filpmor gAVFi |l mo per §gi ros
156 Diskusija

156 Ugduoti s

56 Magas popieriau

Gi nut Qs

ANTRAS VEIDRODIS: Kuo norite tapti?

2SS
= $
"’
56 Filmo AVeidrodgiaiFil mo pergi &ros

56 Filmo apgvalga

2 0 6 Diskusija
106 Ugduoti s

506 Refleksija

Pamokos eiga

Veidrodis turi dvi puses: vienN, kuri atspin
Gie du wugsigmimai gali bgti vedami atskirai
vei kIl Nomi 2augubB50 minul i 53 pertrauka tarp ugsi Ql
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Virtues#_Worksheet_

YoungMinds

Pl RMASI S VEI DRODI S: KN norite atspindgti ?

G nVADAS I R FI LMO-5PERGI 3RA

Pradings instrukcijos
M Tikslai | Susi paginti su t ema. Aktyvuot. mo k
psichol ogigkai juos paruogti pagrindinei

B Rei kal i nga |nFégmdge raggi@I ri esnongs

Gingsnis po @gingsnio

ﬁMokytojas pristato vaizdo erang

AVei drodgiai i tyringja savAis a
giauri N real ybrn. Kai vidiniai
pereina prie vilties ginios, pe¢
primindamas, kad kiekvienas yra pakankamas. Tal jaudinantis
apmNst ymas apie atsparumN i r sa

V Paleiskite filmN ir ©si ti kinkite

Kvaizdo kokybgo yra gera. j
e DISKUSIJA -156

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Skatinkite mokinius apmNstyti savo p
vidiniais monologais, kad jie geriau pagi
yra ©prast. tarp bendraamgi 5. | Sukur ki

mokiniai gal oqmd wipdiamit memngl @ag> povei k©
valdyti ¢galingN savikritigkumN.
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YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

V Fil mo AVeidrodgiaifn veikgqjai tur i
vertina save. Pradokite diskusi|
asmenigkesni 53 ir konkretesni 3 kIl a
to nori. Gie kIl ajuisaimaiNeybrgat itna rmaau
vieno, galite juos pritaikyt: proi
0 Kas yra neigiamas vidinis dialogas?

0 Aryra skirtumas tarp neigiamo vidinio dialogo ir savikritikos?
6 Ar kada nors jautqQtos kaip filn

neigiamN vidin® dialogN? (arba:
Su savimi neigiamai?)

06 Koki ose situacijose esate ©Osipwvz,
prieg egzaminN, ¢godin® egzaminN

» KN sau sakqQte tuo metu?

0 Artai buvo naudinga?

» KN padarqQte, kad igbristumgote i ¢
bandgQte kN nors aktyvaus, ar ti:

0 Kiek tai truko?

0 Ar savikritika gal:i begti mums n
kai p asmenybgms?

0 Kaip galime suprasti, kad savikritika virsta neigiamais vidiniais
monologais?

6 Kaip galime sau padooti tuo met u’

0 AT nei gi ami vidiniai monol ogai
namuose, mokykl|l ojAr avi si syomehil
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YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

V Svarbiausi a, kad mokini ai apmNst
kad ki ti suprast 5, jog jie ngqgra
svarbu neversti mokinibd dalytis

jaustis prislQgtimodgQlarmeai Igprsim
mo ment us, susijusius su kitais
Ot raukti mokinius © pokal b, at s

V. Vienas veiksmingas bgdas pradot
kal boti , yr a Mekytapadgali pasidpliatisgva asréenine
patirti mi, Susijusia su neigi amié
procesN ir kaip jis jautgsi tais
padQjo ar pakenkq@? Aptarkite, tkeé
ir pasistenkite, kad istorija b¢

Pastaba : j el moki ni ai ti krai ©sitra
ugduol i 5 | apus ir pereikite tiesi
trunka 20 minul i 5, galite ©gyvenc

pranegi mus.

e PRI PAGI NDAMI J2 STI PRIt SI AS-PUBES | R DOF

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Padqt.i mokiniams atpaginti savo sti
galima ugdyti savigarbN ir ©veikti neigia
tyringQti, kaip kiti suvokia j5 dorybes, i
pagini mN i r spgasl abieknadnr|ui oNmeknl fia.

@ Rei kal i ngos |poraireomo naQos s| Rag ivkoloisaii
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YoungMinds

Gingsnis po ¢gingsnio

Kiekvienam mokini ui igdalinkite ugdu

Paaigkinkite, kad dabar sutel ksite d
savis menkinimo minl|li3 cikIN, kai ©ot
kad negali me kagko padaryti, kad esa
I g toki os rbagssteaniosb gpnaap sunku. Vienas I
i gbristi 1 g gio neigiamo savins menki
TrumpesnQ versiija:

.Papragykite mokinid ©varidnti 3 s
Jei jie galvoja apie kagkN kita,

2Papragykite mokini 3 prisiminti m
savyilgiad bgt tai padjo jiems ©Oveik
didgi avosi Biaewm,0 luUmgiesijuaul i asi p a

istorija su klase.
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YoungMinds

Il 1l gesngQ versija:

.Sudarykite 4 asmend grupes.

2Duokite jiems ugduoli 3 |l apus A
galite perragyti © atskiras ko
3.Mokiniai turi pasirinkti 3 ¢god
geriausiai atitinka |35 stipri N:
kurios geriausi ai atitinka |35
pusQs gali Dbgti i g IsiNrpaajroa g ybteit

puses, kuri3 nQra sNrage.

4. Lei skite jiems pergigroti ir a

save), ir kN j5 kolegos pasiri
5Po to (i ki t ol neduokite jierl
apgal voti situaci jN per pastar
jie panaudojo vienN ig savo ¢

pagal voja apie situacij N, k ai
stpri 5] 5 pusi 3 veiksme. Leiskit

6. Leiskite 2i4 mo ki ni ams savanori gkai |

jei jie nori ir joei nor i papas
gavin jo |leidimN). Jei ni ekas
papasakot.i i storijN apie, skhwmoi
panaudoj ot e. Jei gal it e, pada

parodytumgQgte mokiniams, jog ka
gedingo, ir kad visi daro kl aic¢
vei ksm5. BEt5 gerai, dJgted, tkaN pi
tos situacijos apie save ir ka
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e Gl NUTA1 6

Pradings instrukcijos

YoungMinds

@ Tikslai | Skatint. mo ki ni us pSkatiktitbénéres patirtiesat j aut N
ir bendruomengs paramos jausmN.

Rei kal i ngos |Popiesusijo nRagi kl i ai

Gingsnis po @gingsnio

/\/Papragykite mokini 5 ant popieria}

ugduol i3 |l apN) paragyti gerN ¢ginu
Su neigiamais vidini S monol ogai
V Vi si ©deda savo ¢ginutn © dQguth
Tiems, kuriems patiko gauta ¢ginut
ANTRASIS VEIDRODIS: Kuo nori tapti?
GFILMO PERGHGRA
Jei norite dalyvauti tik antrajame ugsi Qmi me
ir aptari mo, taliau | ei dal yvausite vVvisame
nebgtina.
Pradings instrukcijos
B Rei kalinga |nfredgndageer gi ¢ros medgi aga
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YoungMinds

Gingsnis po ¢gingsnio

ﬁMokytojas pristato vaizdo eragh

Vi si turime akimirky5, kK ai abej o]
normal u apmNstyt.i savo el ges®© ir
SNginingai pagveladami ®Baspvasmeg
V Taliau apmNstymo metu svarbu neb
gali duoti priegingN rezultatN.
savins vertinimN yra sutel kt]i dom
pernelyg kritigki,saaeamphesghnha&amap
naudi nga b¢gti pasirengusiam tyr.i

tei gi amos nuotai kos. Gi praktik
tamsiomis mintimis.
V Paleiskite filmN ir ©siti kinkite

vai zdo kokybqQ yra ger a.

e DISKUSIJA -2 00

Pradings instrukcijos

B Tikslai | Padokite mokiniams kritigkai Bvertin

neigiamd minl|lid apie save galtinius, ypal
asmenings patirties ©6takN, siekiant skat
prigogmimMiatinkite mokinius apmNstyt.i sav

il galai kius tikslus, kurie yra svarbesni
dogmes® nuo igorinio pripaginimo © vidine
savivertn.
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YoungMinds

Gingsnis po ¢gingsnio

Tai yra pavyzdgi ai Kl ausi m5, k u

pradgQtumgte diskusijN. Priklauso

giuos klausi mus arba juos pakeis
1.Pradok nuo t o, kad kiekvienas
jaulia nepasitikgjimN savo ig
pasitikintys gmongs kaataner pal
tam ti kri e mKai sgkaisaugkad esi bjaurus ar storas,
pakl ausk savns:

T I'g kur tai kyl a?

T Ar tu esi vienintelis, kuri s

T Ar socialiniai tinkla prisidQgqj

T Ar tu kuo nors gaviesi ? Ar tu

T Ar tavo i1 dealo ©vaizdis atsp
nedi del Q@ dalis jo sudgqQtingos

T Ar manai , kad ¢gi nomi ir pasit
kompl eksd nei tu?

T Jei ©si vaizduoj i gmogs5, kuri s
i gvaizdN (plastines operaci]j:
gmoni 5, kurie dirba tam, kad
nuotraukas (keiliiaa jtoasr ggalolg ug
i gvaizda, ar jis turi kompl ek:
keiliate savo igvaizdN? KN ma

T Ar turQqtume konkuruoti su tai

T Ar apskritai yra gera idgQja k¢

f Ar tai yra tai, kN vertiname

1T Kokios yra mgsbd svarbiausi os
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YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

2.nsivaizduokite gmog5. J&Es ni e

tai, kad jam svarbiausia kiTtad gg
gmogus vertina ¢gmones tik pagal
tai:

bAr norQqtumQte draugauti su t
bAr norgQtumgte Il eisti | aikN s
bAr norQtumQte bgti toks gmog
bAr norQtumote, kad kiti gmon

3. Dabar ©sivaizduokite save kali
klausimus:

bKada taip el gQtogs?

bAr kada nors pageminote kN n
bKodgol taip padarqte?

bAr kada nors | ai kQgqte save bj

bKodagql taip padarqQte? Jei j &S
draugautumgQgte su juo? Kodgol t

bKas atsitikt3s3, |jei SuU savo ¢
kaip kalbate su savimi sunkiu metu?

bKur, tavo nuomone, tavo neig
kal beobkykl oje, namuose, ¢ginia

bJei tavo mintys bgtd transli
jas girdoti, ar pakeistum sav

bKaip pasikeist3 tavo gyvenin
tavo didgiausiu palaikytoju,
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YoungMinds

Gingsnis po @gingsnio

2nsivaizduoki t e, kad galite tapt:i
norite, kal bQt i taip, kaip nori:
nsivaizduokite, kok®©® gyvenimN no
tuo pasitikinliu @moiguos ,klad saikm
5 Koks yra didgiausias |jg&s5 gyve
o Ar j 1S pri kl auso nuo | &s5S pa
pasiekim3 ir jums artim5 gmoni
sQkmg@gs ar kit5 gmoni 5 svajoni?bd
i KN padarqQte, kad tai pasi ektum

o Ar buvo sunku pasiekti didelius tikslus?

o AT galite ©vardyt. svarbiausil
pasi ektumgte tai gyveni me?

% Ar daug kritikuodavote save, a

s Ar kiti gmongQgs tikgQjo jg&s5 gin

‘a’UGDUOTIS AAPSI KEI TI MAS1RBESAUGUMUI

Pradings instrukcijos

@ Tikslai |Ugdyt i mokini5 empatijN ir emocin® ir
kito gmogaus padqQt ©, reaguot.ii mal oni ai
uguoj autN ir paramN. Kur t i saugi N, atvi
jaust5si matomi imorsmplriasuiot i pmagaiadhdgi a mu
izoliacijos jausmN dol bendr3> nesaugumo |

B Rei kal inga |nveadygi apgpapi eri aus | apeliai, ragi
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YoungMinds

Gingsnis po ¢gingsnio

/Vlgdalinkite magus popieriaus Ie}

V Moki ni ai par ago p o vienN savo
nesaugi ai, nemal oni ai . Tai dar
Sulanksto | apelius ir ©deda © du

V Sumaigykite ir igdalinkite. Mo Kk i
nesaugumo atvej© tarsi tai Dbgtys
atvejis, ag sau pasakyliau taip.

V Galimas variantas: papragykb>atvejusy
O grupQ pateikia malonius perfra

.

0 GALUTI NAS | GVADOS | R MOKYM6S8I REZULTATAI

Pradings instrukcijos
@ Tikslai | Skatinkite mokinius apmNstyti, kaip
kitd supratimas, skatindami asmenybgQs aug

Gingsnis po ¢gingsnio

O

V Leiskite mokiniams aptarti, kN j
suvokti save ir vieni kitus.

V Pakl auskite j5, ar yra kagkas, k
Aagfh, ir kas tai bgts3 po gios pa

- /

e Ugdar ynbabs

Prading@gs instrukcijos

@ Tikslai | Paskatinkite dalyvius apibendrinti |
ugsi gmi mN.

B Rei kal i nga |mejdgicamg a

@ Aplinka |St udentai atsako © klausimynN indivi
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YoungMinds

Gingsnis po ¢gingsnio

-

V Ugbai kite ugsigmi mN papragydam
kl ausimynN. Ugtikrinkite juos,
I ndi vidual gs duomenys nebus an
apibendrinti rezultatai.

Vigdalinkite spausdintas klausi m
QR kodN © internetinn versijN.

- /
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YoungMinds

Neur o©vair O\(FQSmog@M’aﬁoabarsasﬁ anali zQq

Omi nul i d

—a 7T Neuro®©vairovao
—- T Individualizuotas pogi ris
Gi os pamokos pabaigoje mokiniai ge

./ 1 Suprasti autizmN ir galimus su
O skatinant empati jN ir pagarbN n

T Atpagint.i stereotipus ir pri et

aptarti bgdus, kaip juos paneig
1T ApmNstyti ©traukties ir empati|]
= f Grouping diskusija
00 . .
el 1 KErybing raigka
1 Savirefleksijos pratimai

AVlano garsas 1 filmas

KEr ogNragas
Re gi s iJameiQlias de Lima

Daugiau informacijos:

Kontaktai
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https://www.youtube.com/watch?v=8XGp4NvhLoI

YoungMinds

Pagrindiniai klausimai

1. Kaip supratimas apie
tradicines nuostatas apie tai, kas laikoma
Anormal ufi, kal bant a|

2. Su kokiais psichikos sveikatos sunkumais gali
susidurti neurodi ver:

3. Kaip mokyklos 1ir ben
prisitaikyti, kur ti
kuri tikt3 visiems,
asmenis?

4. Kok©® vaidmen®© |ia at
pogi gris?

= &

-

506 nvadas © t emN
56 Fil mo AThe SowuBalti popieriau
pergi ra
50 Di del Qs grupags
2506 +
papildomas

pamokos laikas MEsS pogigris Kartonas, gurna

4506 +
papildomas
pamokos laikas

Dagai, markeri a

Steninis piegli foninis popierius

56 Ugbai gi mas
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YoungMinds

Pamokos eiga

G INTRODUCTION -5 0

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Padi dinti student3 supratimN ir empa
turintiems asmeni ms, supagindinant j uos
i ggckiais, gy®&amtmoatpasiuvobkmmN, kad mes
tam tikram spektro gale ir mums visiems reikia tam tikro aplinkos pritaikymo.

Gingsnis po ¢gingsnio

V Pradgokite pamokN pristatydami aut.i
i ggekius, su kuriais susiduria aut
V Paai gkinkite, kad bus rodomas f il
gmogaus patirt®, susijusi N su |6

<
~

e TRUMPAMETRAGI O FI LMO5S5®PERGI 3RA

Pradings instrukcijos

@ Tikslai || ganali zuoti, kaip filmo pagrindinis
ir kN filmas perteikia apie atspar umN.

B Rei kalinga m&dffimagaer gi gros priemongs, |
ugr agams

. necessarily reflect those of the European Union or the Agency for Mobility and European Union Programme.
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YoungMinds
Gingsnis po ¢gingsnio

v

Papragykite mokini 3 aktyvi ai kIau\

V Papragykite moki ni 5 steboti, k ai
sensorinius dirgiklius ir kokias
V Paleiskite filmN ir ©siti kinkite,

vaizdo kokybo yra gera.

)

DI DELdS GRUPAS DBI&KUSI JA

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Skatinkite kritin® mNstymN ir empati|j

apie socialinius ir asmeninius i gge&kius,
esantys asmenys, ir skatinkite juos iegko
priimtinumNomamwQsbendr u

Gingsnis po @gingsnio

/VPO trumpametragio fil mo pergm

di skusijN, remdamiesi g¢giais kIl a
0 Kokie buvo pagrindiniaii ¢ ¢ &dukuaiaiss u s i pagrindinis
vei kQj as?

0 Kaipreagavov i s u o fieenlgges 67

0 Kokiasstrategijas galime taikyti, kad skatintume autizmo
spektree s angmosni 5 i ntegracij N © m

& bendruomenn? /

e M3S2 POGI 3RI'S n2AK08T1 ZMt

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Skatint.i autizmo spektro sutri ki mo
mokslinius tyrimus i1r informatyvaus pl aka
empatijN, pagarbN ©vairovei, bendravi mo i
B Rei kalinga mEdgQpagaeri ai SuUu prieiga prie
spal voti piegtukai, dagai, popierius, kar

4 Aplinka | Moki ni ai dirbs sqQdggdami arba stovgda
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YoungMinds

Gingsnis po ¢gingsnio

ﬁGrupgse mokini ai kuri a plakath

koliagais (klijuodami ©vairias p
gabaliukus) arba raktagodgi ai s,

autizmo spektrN ir ©traukt 6.

V Mokini 5 sukur ti pl akat ai bus Vi
mokykl os bendruomengs sNmoninguml
V Mokytojai yra atsakingi ug tai, |
taliau jie gal.@i papragyti mokini!
V Giai wugduoliai atlikti gali pri:/
(naudokite mokini3 | aisvN |aikN).

\_ /

e SI ENINI'S PIEGINYS ARBBB nTRAUKTRN

Pradings instrukcijos

B Tikslai | Skatintii mokini 5 refleksijN ir me n i
kuriant bendr N sienin® piegine, skati nani
suvoki mo bei bendravimo form3 vertini mN.

B Rei kalinga |nBepdagivaogga piegtukai, dagai, po]
popierius

@ Aplinka |Mokiniai dirba stovgdami

Gingsnis po ¢gingsnio

V Paaigkinkite ki ekvienai kl asei, k

sienin®© pieginBG apie neuroBvairovi
V Suskirstykite mokinius © grupes atl
V Mokiniai savo darbus pakabins ant lentos.
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YoungMinds

G UGDARY MASD

Pradings instrukcijos

@ Tikslai [Skatinti galutin®© pagflnvnedritniind ii guvgasdi 5Q
M Rei kal inga |medgi @uyia
@ Aplinka | Moki ni ai ugpil do klausi mynus individ

Gingsnis po @gingsnio

/ V Bai gt ugsi gmi mN papragydami \
kl ausi mynN. Ugti krinti juos, &
i ndividual gs duomenys nebus an
apibendrinti rezultatai.

VIigdalint.i spausdintas klausi mync¢
kodN © internetinin versijN. j

\_
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YoungMinds

Prieiti roi blNFiiI m5 A Ma®m é '@E@réaohmuosr opsr oitsatsor i j a

Omi nul i d

1 Depresija
e T Mintys apie savigudybn
i Atsigavimas

Gi os pamokos pabaigoje mokiniai ge
f Suprasti depresijos povei k© kas

1 Susipaginti su psichikos |igd g
’@. 1T Empatijos ¢gemgl api s:
el 1T KErybing raigka

1 Diskusijos ir dialektinis mokymasis

Filmas Krentantis Floydas

KEr o Nbr ag as
Re ¢gi sAlpera 't Hooft,
Paco Vink

Produseris: Chris Mouw
Daugiau informacijos:

Kontaktai

Filmas Mano neramus protas i1 Eleonoros istorija

KEr Qs Nbr agas
Re§i BBG, &K

Daugiau informacijos:

Kontaktai
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https://www.youtube.com/watch?v=3-s0UIYc66U
https://www.bbc.co.uk/teach/class-clips-video/articles/zh7bmfr

YoungMinds

/ 1. Kuo skiriasi de}

savijauta?

Pagrindiniai klausimai

2. Kai p gal i me p a
kenlianliam nuo sav

3. Kaip atrodo atsigavimas po depresijos?

4, Kok © vai dmen®©o
\ indi\/iduali7||nfa§y

2SS
= &
¢’
506 nvadas © temN ir
106 | dQj 5 generavima1 atverliama |e

Spal voti mar ker

3066 Fil mo pergigra i Filmo pergi gros

15606 Empathy mapping
156 Judojimas spektr
" . . Popierius, Spalvoti markeriai
106 Nuspalvink | i gde PIEMUS, Sp
Klijuojanti guma

56 Refleksija ir ug
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YoungMinds

Pamokos eiga

c n GANGAO

Pradings instrukcijos
@ Tikslai |[Supagi ndi nt i studentus su tema)| dar bc
Skatinti dalyvauti taip, kad visiems bgts

Gingsnis po gingsnio

V Trumpai pristatykite pamokos plano temas.
V Skatinkite saug3 dalyvavimN, kai

V. Trumpai pristatykite giandienos
eIDdJZ GENERAYODMAS
Pradings instrukcijos
@ Tikslai | Skatinkite mokinius pradgoti.i mNstyti

kuriuos bus atsakyta per pamokN.

Gingsnis po @gingsnio

V Mokytojas ugduoda giuos kl ausi mu
i Kaip apibgdintumgote depresijN
i Kokius nemal onius jausmus ¢gin

V Mokini ai kvieliami atsakyt.i rem
baigia trumpa santrauka to, kas buvo pasakyta.

\_ /
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YoungMinds

e FILMO PERG3IG®RA

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Analizuoti depresijos ir atsigavimo patirtis pasitelkiant pasakojimus.

M Rei kalinga m&Edfgmagaper gi gros priemongqgs, |
ugr agams

@ Aplinka | Moki ni ai gi gri vaizdo ©ragN sqdqgdar
refleksija individualiai arba magose grup

Gingsnis po ¢gingsnio

V Mokytojas pristato abu wvaizdo

vai zdo ®©radgas nagringqQj a, KN r«
mintis ir kokia gal. begti atsi
V Rodykite filmus AFal |l i n iMDepoeygsbri
and suicidal thoughts"k | asQj e be pertrauko
Po pergi gros mokytojas pakvieli:
klausimus:
V Kodgl regisieriai vaizduoj a p
monstrus? Koki N vertn tai sute
V Kaip pagrindiniai vei kqgj ai s u
pastebite pirmojoje ir antrojoje filmo dalyje?
V Depresijos suprati mas: kuo S

depresijos? Kada reikia kreiptis pagalbos?

Nor Qdami pasiruogt. paskutiniajar
skaitykite
0 EMPATI JOS GEMBRAPI S
Prading@gs instrukcijos
@ Tikslai | Pagi linti mokini3 supratimN apie de
Pagilinti mokini 5 suprati mN api e psich
savipagal bos strategijas | Ugdyti empati |
M Rei kalinga medgi algia | Spalvoti
mar keri ai arba ragi kIl iai
@ Aplinka |Moki ni ai suskirstomi © magas grupes
Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/depression/about-depression/

YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

~

Suskirstykite mokinius © magas Kk
Kiekvienai komandai duokite emp
turQqs ugpildyti vienam ig dviejs
Mokini ai pristato savo gemgl api .
vei k)5 panagumus ir skirtumus.

/

Pradings instrukcijos
@ Tikslai | Skatinti dalyvius apmNstyti savo

udQj i mas -dpékt ru

Osi

savigudybn ir depresijN, taip pat pripagi

| Sukurti saugi N erdvin, kurioje g¢gmongs

svei kat N.

B Rei kal i nga |mejdigiioaga :
@ Aplinka | Moki ni ai stovi | ai svai bet kurioje k
kad ugimt3 norimN vietN spektro atgvilgiu

Gingsnis po gingsnio

/V Paai gkinkite vTeji(I(SNgamrokiimiiameB

teigin® po vienN, o jie turgs ©
pagal suti kimo ar nesuti ki mo sk
dviejd kragtutini b apmuzi ci j 5 spe
Mokytojas perskaito AJudgji mas
mokini ai tur i pasirinkt.i savo ¢
pozicijb5, atsigvelgdami © savo
Pakvieskite mokinius pateikti g

|l engva pasirinkti savo pozicijN/
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YoungMinds

G NUSPALVI NK L-I11®DBE Sn

Pradings instrukcijos

M Tikslai | Skati nti mokinius tyringti, Ovardyt
©vairiai s | nNomalinustia pakalbius apie sunkius emocinius
iggyveni mus, psichikos sveikatos sutrikimnm
Rei kal i nga |nPepiedus,apglaoti markeriai, klijuojanti guma

Gingsnis po @gingsnio

/Vlgdalinkite gi ai veikl ai reikal\i

V Pristatykite veikI N mokiniams:

V Filme AFallin Floydidi depresija
sukurkite vizual 3 vaizdN (pvz.,
jauliate i gdes©O.

V Kl asQje sukurkite galerijos sie
K suti ki mN) . /
a REFLEKSI J2-RATAS

Pradings instrukcijos
@ Tikslai | ApmNstyti patirte, i gskirti pagrind
bgsenN;
M Rei kal inga |medgi @yia

@ Aplinka | Moki ni ai sibs igarkoinrisStSqy d& pesi e stal o ar

Gingsnis po ¢gingsnio

mSuskirstykiﬂﬁe gmodn in3 ugr Wp &s . \
V Duokite jiems |l apN su g¢giais kIl au
grupgQj e:
T Ko i gmokote g¢giandien?

T Ar pakeitgQgte savo suprati mN ap
T Ar buvo |l engva klasqQje kal boti
V Galiausi ai i gdalinkite spausdint

Karba patei kti nuorodN/ QR kodN e/
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Pamok3 pl an

Il dalis - Mokomieji klipal
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YoungMinds

Streso O v el |k Nagr i (3 @ @ Iﬁalp apdbrajame savo emocijas

Streso kibiras

45mi nul i 5

— i Stresas
—5 f Streso valdymas
— T Emoci j 5 igbuvi mas
Po gios pamokos mokiniai gebags:
(@', 0 Suprasti, kaip emocijos paveik
0 Suprasti, kaip mus veikia besi
0 nvardint. skirtingas streso ©6v
vei kia mgsd emocijas bei stres
® i Diskusijos
°g0 1 Be_ndros refleksijo; _ _ _ _
Fah T Vi zualiniai moky mosi ©r anki ai
i Patyriminis mokymasis

Kaip apdorojame savom emocijas

Kreditai

Ke&rybi n gSchoa af lpfe, :

UK

Dol dawugi au info

Kontaktai ¥s

Streso kibiras

Kreditai

KE&rybin@rage upaq:
Dol daugiau info

Kontaktai ¥s
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https://youtu.be/b197XOd9S7U?si=TCndSx-Oya6hJchb
https://www.youtube.com/watch?v=1KYC5SsJjx8

YoungMinds

Pagrindiniai klausimai

fl.KonI svarbu supras

2. Kas sukelia mums st
tuo tvarkytis?

3. Kaip savo emocij b
padeda kurt.i rygiu

\ pasirgpinti savimi/?

2SS
5 $
|
N . S SkaidrQgs, kompi
>0 nganga © temN | V(pasirinktinai)
N Klipo How to Process Your Emotions . .
30 pergi gr a KIausimaiFIIrnS pergicros
106 Vei kla Anvardinkin
N Kl i po The Stress . .
>0 Gruping diskusij a FilmsS pergigros
Ragi kliai, piegt
106 Vei kla ANupiegki megymeklIl iai arba |
Tuglias popieri:!
86 Pamokos pabaiga fivLi pngs | apeli ai,
i gmQginsi uo priemongqs
4 6 | Pamokos vertinimas

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
Co-funded by i ' P P (s) only

necessarily reflect those of the European Union or the Agency for Mobility and European Union Programme.

the European Union Neither the European Union nor the Agency can be held responsible for them. Project 2024-1-HR01-KA220-SCH 78

000244244



YoungMinds

Pamokos eiga

o APGI LI MAS: AEMOCI J2 PASI6GTI KRI NI MASO

Pradings instrukcijos

M Tikslai | At pagi nti ir P greikgti savo dabartin
kuris atspinBukpgnti amemasmal i N, ©trauki N
pamokos tonN.

@ Rei kal i nga mPBopigriusajgRea gy mo pri emongs | Ug d

AEmoci j5 rataso

Gingsnis po ¢gingsnio

/V Parodykite mokiniams emocij 5 ram

nupiegti emocij N, kuri atspindi

V Papragykite mokinibd pasidalinti

(jei jiems tai priimtina).

V Surengite trumpN diskusij N, pradoc¢
kai p mes jauliamg@s?i

\ /

e KLI PO PERG3 &RA

Pradings instrukcijos

M Rei kal i nga |?Redginpognags f il mo pergi gr ai
@ Aplinka |Mokiniai gali sQdgQti ©prastose vieto

Gingsnis po ¢gingsnio

V Paleiskite filmN ir ©si ti kinkite
vaizdo kokybgQ yra ger a.
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YoungMinds

eVEIKLA: inVARDI NKI M1I0R | GB3SI Mo

Pradings instrukcijos
@ Tikslai | At paginkite emocijas ir igsiaigkinkit
B Rei kal i nga |meidigiocaga | Popberi us| Rag:

priemongqs

Gingsnis po ¢gingsnio

/Vlgdalinkite ugduol i3 | apN ﬁEmA

V Papragykite dalyvid prisimint.i
V Papragykite apmNstyt.i gi N pat.i
klausimus:

l.nvardinkite emocij N.
2. Pagymokite, kas |j N sukoql @
B.Api bgdinkite, kaip reagavol

KV Pasidalinkite ©gval gomis porow
OKLIPO PERGS & RA

Pradings instrukcijos

B Rei kalinga |nPerddinoghags f il mo pergi gr ai
@ Aplinka |Moki ni ai gali sqQdgqQti ©prastose vieto

Gingsnis po ¢gingsnio

/VPristatykite vai zdo eragNtrum?
V Paleiskite filmN ir ©sitikinkit
ir vaizdo kokybgQ yra gera.

V Po vaizdo ©rago pergigros surer
kl ausi mai s: Kas jums t ei Kasapadeia
jums susitvarkyti su stresu? /

\_
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YoungMinds

oVEIKLA: iNUPI EGKI ME SAVO 19BRESO KI BI Rt 0

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Moki ni ai nustatys asmeninius
vizual i ai ApMokBnoi &ii batpéagins ir
©vei ki mo strategijas, padedan] i as

.

Rei kal i nga |nPepkgus|jaRpagy mo pri emongs

Gingsnis po @gingsnio

ﬁMokiniai nupi egia savo streso}

‘=,///<< < <

nurodyti, i g koki os medgi agos
pagamintas kibiras, atsigvel giant
Papragykite, kad © kibirN ©ragyt
santykiai ir pan.).

Papragykite, kad aplink |iaupN E
priemones (fizinis aktyvumas, muzika, pokalbiai su draugu).
Papragykite mokini 3 pasidalinti
Aptarkite: AKN dar galiu padaryy

PAMOKOS PABAI GA AVI ENAS DALYKASS86

Pradings instrukcijos

B Tikslai |1 gsirinkt.i ir ©sipareigoti nau
stresovaldymui. | Apsvarstyt. ir, joei mo Ki ni
pasirinkta strategija.

@ Materialsneeded |Li pngs |l apeliai | Ragymo

Gingsnis po g¢gingsnio

V Papragykite mokini 3 ant I i pni
kuri N jie naudos ¢gi N savaiti,
V Papragykite ugklijuoti kortel

V Perskaitykite keletN strategi
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YoungMinds

e PAMOKOS VERTINIMAS -4 6

Pradings instrukcijos

B Tikslai [Paskatinti pamokos refl eksij N.| nver
M Rei kalinga |medgi @uyia

@ Aplinka | Moki ni ai ugpil do anketas individual:@

Gingsnis po ¢gingsnio

/ V Ugbaigti sesijN papragant stu\
Ugti krinti j uos, kad j5 atsak:"
duomenys nebus analizuojami; bus pateikiami tik apibendrinti
rezultatai.

VIigdalinti spausdintas anketos

K kodN © internetinin versijN.

j

)

* .

Papildomas informacija
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https://www.careinsurance.com/blog/health-insurance-articles/learn-how-to-process-your-emotions-in-a-productive-way
https://www.careinsurance.com/blog/health-insurance-articles/learn-how-to-process-your-emotions-in-a-productive-way
https://www.onyourmindcounselling.com/the-art-of-emotional-processing/
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/theory-ofknowledge/201701/understanding-emotions-and-how-to-process-them
https://mentalhealth-uk.org/help-and%20information/stress/
https://mentalhealth-uk.org/help-and%20information/stress/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/stress/what-is-stress/

YoungMinds

|l gsi |l ai svinti: e g kK ome Nag#iengjkami
Mano nerami os mi ntiyChloelistofja i kI ausomybag

9Omi nuli 3

— T Prikl ausomybog;
—5 T nvei kos bgdai (Psichoaktyvi 5
bgdas)
Pasi baigus pamokai, mokiniai gebQg
1T Paaigkinti emocinio streso ir
/ ©vei kos mechanizmo ryga®o, nur o
O strategijbd stresui valdyti.
7T Atpaginti ankstyvuosius psicho
T pogymi us savyj e ar kituose i
konstruktyvi ai pasi gl yti param
® T Kritini3 klausimb ugdavi mas
o= e f Forumo teatras (pritaikyta pri
r&‘ T Bendradarbiavimu gr ©&stas mokym
1 Refleksija

My Troubled Mind i Ch/l oe 0 skligag or y
Kreditai

el o . I B
og1 daugiau i nr [EUKEE00N SaGRSIEEIIT
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https://www.facebook.com/watch/?v=2176804772440536

YoungMinds

Pagrindiniai klausimai

ﬁKokie yra ©spQj ami ej\

kad ¢gmogus vartoja ps
siekdamas  susidoroti su emociniu ar
psichologiniu stresu?

2. Kai p ©vairisbd ©vei kos
padqQti sumagi nt i nes
psichoaktyvi 5 medgi ag!
ti ki mybn?

3 Kaip mokykl os, bendr uc

grupos gal:i sukur ti a |
di skusijas api e pri kil
\sveikatN? /
Apgval ga
S
& $
N |-
56 Pasisveikinimas ir apgi | Lenta
asociacijos Ragymo priemonaq:¢
106 Vei kl a: AAtsistoKIlasgQgs aplinka
A5 popieriaus |
100 Streso veiksni 5 | apeliai Ragymo
Lenta, siena
N K//;ooll//yTroub/ea’/I/l/'na’i'C‘/7/opr'emonQS til mo
200 . . -
StoryVideo pergi
126 nvei kos ©ggdgi 5
Vieta kortel gqms
186 nvei kos ©ggdgi 5
Ragymo priemongq
7 6 Refl eksija: k N  Apskritimo formatas arba
jaul i ausi kal bantis el emer
80 Pamokos vertinimas

Co-funded by
the European
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YoungMinds

Pamokos eiga

o PASI SVEI KI NI MAS I R APGI LI MAGS: ASOCI ACI JC
Pradings instrukcijos
@ Tikslai |1 gsi ai gkinti, kN mokiniai ¢gino ir su

ir AOGvei k®sk®ggidgmneaf drmal i N, ©trauki N atm

t onN.
Rei kal i nga |nBal tpntaaathaflipchartas| Ragy mo pri emongs
@ Aplinka | Moki ni ai gal i ikt sQdqti arba S

pri kl ausomai nuo Kkl asqQs erdvgs.

Gingsnis po ¢gingsnio

/VMokytojas ant |l entos ugrago go\
©ggcdgi ai f.
V Mokini ai kKvieliami pasakyt. ar b

sieja su kiekvienu terminu.
V Mokytojas ugrago Vi sas asociac

nefiltruodamas.
VPo keli 3 minuli 3 mokytojas trumg
©vei kos strategijd ir meinagS/\

e VEI KLA: AATSI STOK06JEI GUéO

Pradings instrukcijos

B Tikslai | Ugdyti empatij N, at s k| Skattht) dalgvadti bendr
neverbaliniu, ©traukiu bgdu.

M Aplinka | Moki ni ai turQts3 bgti erdvoj e, kuri o]

atsisQsti
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YoungMinds

Gingsnis po @gingsnio

V Mokytojas perskaito serijN teigi
j ei gRhhavyAidgi ai

1. AAt sistokite, jei... kada nor s
gyvenimas jus sl egia. i

2. AAtsistokite, jei... kada nor s
rei kia | ai ko sau.nq

3. AAtsistokite, jei... kada nors
4. AAt sistokite, jei... kada nors
kad sumagintumQte stresN dol m
5. AAtsistokite, jei ... kada nor
nesuprast. A

6. AAt sistokite, jei... kada nors
darbus, socialin® gyvenimN ir
7. AAt sistokite, jei... kada nors
pvz., gil3 kvegpavimN ar sNmoni |
8. AAtsistokite, jei... kada nors
Ssu kuo nors apie savo jausmus. |
9. AAtsistokite, jei... kada nors
neramus ar | i gdnas. i

10. AAtsistokite, jei... manote,
svei kata taip pat, kaip ir fiz]
11. AAt si stokite, jei ... kada
nekl auso. i

V Mokiniai tyliai atsistoja, jei teiginys jiems tinka.
V Po kiekvieno teiginio jie vl at
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YoungMinds

9 STRESO VEI KSNI 2 -GBEOMd L API S

Pradings instrukcijos

@ Tikslai [PadgQti mokiniams atpaginti dagniausi
kad stresas yra bendra patirtis. | Pr i st at yt i i dogj N, kad mgsb5
gali labai skirtis.

B Rei kalinga |meddigasgd apel i ai . |[|SierRargay mo pr i ¢
lenta.

@ Aplinka |Mokiniai turqQtd turqQti galimybn judQg
ugragus ant bendros sienos arba | entos.

Gingsnis po @gingsnio

KVKiekvienas mokinys ant Iipnios\

streso galtin®©.

V Mokiniai wugragus klijuoja ant s
streso galtiniais.

V Mokytojas trumpai apgvelgia ats
V Pereikite prie kitos veiklos, p
neginome, kaip susidoroti su g¢gi

o

o KLI PO PERGI 3RA | R2DIGSKUSI JA

Pradings instrukcijos
@ Tikslai | KI i pe ©gvel gti ir analizuoti emoci ne
sunkumais. ApmNstyti netinkam5 el gesi o me

B Rei kal i nga |rriéndsgréering materials |

M Aplinka |Students watch the video seated. Follow-up reflection can be done

individually or in small groups.

. necessarily reflect those of the European Union or the Agency for Mobility and European Union Programme.
the European Union Neither the European Union nor the Agency can be held responsible for them. Project 2024-1-HR01-KA220-SCH 8 7
000244244
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Gingsnis po gingsnio

YoungMinds

a

Vv

Mokytojas pristato
tyringja, kaip jaul
Mokiniai gigri vai
mokinys ugpildo ugd
Pasirinktinai
©Ospgdgiais prieg

Vv

pe

o

zdo

Mokytojas

vaizdo ©Or agN\
iasi @gmogus,
©eragN AMy
| apN.
pakvi e
pri

%

uol i 5

rei damas

e NVEI KOS nG3DGI 2 SURIZ® AVI MAS

Pradings instrukcijos

@ Tikslai |1 gnagri ngti i ©Ovairias stres|oSkantiei kos
kritigkai mNstyti apie tai, kas daro str a
M Rei kalinga medgi algia |
Stalas, ant kurio galima igrggiuoti | apel
@ Aplinka |Moki niai dirba porose arba magose gr

Gingsnis po ¢gingsnio

-

Kiekviena grupgQ ga

lapas).

V Mokini ai jas suskirsto © tris |
priklausanl|lios nuo situacijos.
V. Po suskirstymo grupgQs trumpai p

palygina.
V Mokytojas pabrgqggia niuansus (p\
sveikasi kada jis tampa g¢galingu?i).

una ©6vei kos\

/

Co-funded by

000244244
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YoungMinds

e NVEI KOS nG3DGI 21 8063 GUT d

Pradings instrukcijos
@ Tikslai [Padqt i mokiniams ugdyti savimonn api
B Rei kal i nga |medddgucalga | Rae@y mo
priemonags
@ Aplinka |Moki niai dirba savaranki gkai
Gingsnis po @gingsnio
/ V Mokiniai ugpildo ugduol i 5 IapN,\
sprendimo strategijas. Skatinkite juos pagalvoti apie tai, kas jiems
ti krai padeda, net jei tai nQr a
V Akl ausytis muzi kosid ar Aapkabin
V Jei nor i, moki ni ai gal i anoni mi
K A©Granki 3 sienojef. j
QREFLEKSIJA: Kt | GMOKAU,-7K®WAI P JAULI AUSI
Pradings instrukcijos
@ Tikslai | Sut ei kti mokiniams erdvgs apdorotii [
po jautrios temos aptarimo. | Skati nti bendraamgi 5 par

kl ausy mNs i

@ Aplinka |KQdg@gs i gdgstomos ratu, arba moki
Gingsnis po g¢gingsnio
/ V Mokytojas pakvielia mokinius ug\
giandien igmokau, yra. i ir AV
buvo. . . i
V Moki ni ai gal i dalytis savo mint.i
V Jei mokiniai yra drovgs, | eiskid!

/

Co-funded by

000244244
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YoungMinds

9 PAMOKOS VERTINIMAS -8 6

Pradings instrukcijos
@ Tikslai |Paskatinti pammkoes trienftlie kusgisji .mi mN.
M Rei kalinga |medgi @uyia

@ Aplinka | Moki ni ai ugpil do anketas individual:i

Gingsnis po @gingsnio

/ V Ugbaigti sesij N papragant stu>
Ugti krinti juos, kad |5 atsaky
duomenys nebus analizuojami; bus pateikiami tik apibendrinti
rezultatai.

Vigdalinti spausdintas anketos V¢
© internetinn versij N.

\ )
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YoungMinds

X

V Pasi domgkite gmongmis | ¢

Papil doma medgi aga vei on

viegais asmeni mi s, kuri e
patirties
Mokytoj ai gal i pasi &l yti
grupeles ir pasidomgt. api

kal ba api e savo patirto,
psichoaktyvi 3 medgiagb va
©Ovei ki mu. Paragi nki tdeQ mano
strategijas, kurias gie as
©Ovei kti, paramos si stemas,
kaip jie atvirai kal bQj o
visuomene. Tai gali bgti p
ar akt or i auoties akinig gab pwistatyt)savo
i gvadas kil asei ir apmNstyt
vei ksmingos |5 palid gyver

V Bendradarbiaujantis freska apie
pri klausomybn ir jos ©ve

Si ekdami padoQt.i moki ni am
medgi agN, jie gali bendr
freskN, kurioje vaizduojar
tiek galimybgs jN ©veikt
vaizdus, iliustracijas, citatas ir asmeninius pi e g i
freskoje turQtd bgti

A Fizing ir emocingQ prik
izoliacija, baimgQg, svei
A Svei ki ©vei kos mechani :
kurios gal. padqQt i as me
(pvz., terapij a, s Nmo n
parama).
Skaitymai
)l
(EMCDDA).
)l
(EUFAMI).
T (EDATC).
)l
(SICAD).
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https://www.emcdda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/
https://www.eufami.org/
https://www.eufami.org/
https://www.edatc.eu/
https://www.sicad.pt/
https://www.sicad.pt/
https://youtu.be/iCvmsMzlF7o?si=Hbje36QDjgk9wg95

YoungMinds

Pasi kal b| gakg Ir iMhe&Q | aJmiitavoldrhugas eldiasin e © p r #Pakiawsk du
kartusir P r a bvaikag: &ikas keistis

45mi nul i 5

i Psichikos sveikatos stigma
T Pokal bis apie psichikos sveika
1T Pagal ba kitiems, susidgrusi ems
Pasi baigus pamokai, mokiniai gebQg
/ T atpaginti i gankstines nuostat
(O' psichikos sveikatos stigma
T el gtis palaikanl i ai
T reflektuoti gebgojimN bgti atvi
sveikatos sunkumus su kitais
i Sialogas
® 1 Vai dmen3 gai di mas
0o 1 Diskusija
A
- 7T Bendradarbiavimu grindgiamas m
i Patirtinis mokymasis

J e tavo draugas el gi as.| Kitaip,
#AskTwice ir J e | NOoTr i i g tikrSj5 suginof
dravoul . per gl cr #AskTwice! 7z do ©r ag N

KEgrybing grupgo: 1

@timetochangecampaign

Dl daugiau infor

Konkaktai Y&

The Stand Up Kid _ clip

B Trukospe  coorjies
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https://youtu.be/nvRD4ymj2ig?si=9U2j2oFL6UrzDvGk

YoungMinds

Nor Qdami gaut
informacijos, susisiekite su: :

Konkaktai ¥s

Pagrindiniai klausimai

Kaip gal i ma atpagm

nusistatymus ar stereotipus kalbant apie
psichinin sveikat N?
Kokiais trimis bgda
repest© aplinkinian
pasiteirauti apie |
.Ar jums |l engva kalb
svei katN taip pat a

fizinn sveikatN? /

2
= $

N Dagni ausi ai . o
>0 atsakymd rinki ma R.ag'.kl'.a'
Lipni J uost a (
produktas)
A Vai zdo ©Grago per_. .
106 du kartus Fil mo pergi ¢&gros
126 Gai dimas su cita
Gai di mo kortel Qc¢
Vai zdo ©ragdp A
156 Atvirumas Ki dhn
Fil mo pergi ros
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Quotes#_Teachers_Guide_
Quotes#_Teachers_Guide_

YoungMinds

1256 Korteli 3 r¢g&ggiavi
strategijas Plakatinis popierius arba vietos
ant stalo
30 Closing & Sesijos vertinimas

Pamokos eiga

o POPULI ARI AUSIT 2 ATSAKYM20 RI NKI NYS

Pradings instrukcijos

@ Tikslai [Skatinti mokinius atpaginti ©prastus
Skatinti mokinis mNst ymN ir dgogmes 8, P
trumpametragiams fil mams.

@ Materials needed | | n ireavgsi ik laitasia, k ylniapinii
panagus dai ktas)

@ Aplinka [Moki niai © klausimus atsako individu:

vietos, kad mokinimiagméemid Sgrswupedburti © 4

Gingsnis po @gingsnio

/V Kiekvienas mokinys paima darbo m

V Mokiniai turi 2 minutes, kad indi
klausimus.

V Mokiniai suUuskagmdamimigmuples. Ki ekyv
darbo | apN Anprasti atsakymai fi.
V Kiekviena grupgQ turi 1 minutn sul
darbo | apo klausi mus. Ti e patys
V GrupQs darbo | apai i1 gkabinami ant

KV Mokiniai turi 1 minutn palyginti/

. necessarily reflect those of the European Union or the Agency for Mobility and European Union Programme.
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e ASKTWICE -100

YoungMinds

Pradings instrukcijos
 Tikslai | Skatinti mokini3 sNmoningumN ir supr
kartus pasiteirauti apie aplinkinid savi |
apie tai, kaip svarbu kalbgQotis apie psich
f Rei kalinga |meadsgiisagvaai zdo ©ragas AJei tavo
nei ©Oprastai, #Palkl ausvlkDuKar tersaig,as2 ANor Q
suginoti, kaip sekasi tavo draugui , # P é
medgi aga
1 Aplinka | Moki ni ai susidaro ratN ir atsistoja
ekranN.
Gingsnis po ¢gingsnio
V Visi mokiniai pergigri du trumpus v
V Pasi baigus vaizdo ©r agams, mokytoj e
di s k PPsaivijyN.dgi ui , galima naudoti giu
A Apie kN yra gis animacinis fil mi
A Ar atpag®©state aplinkini3 gmoni!
A Ar esate ©pratn klausti du kart.
A Kaip parodote, kad esate pasir
probl emN?
A Ar pasakojate apie savo psichol
nariams?
A Kokio pagnekovo pogirio tikitg
savo mintimis?
V Mokytojas gali ugduot. kitus kIl aus
pritai kyt.: atsigvelgdamas © mokini &
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YoungMinds

e PLAYING WITH QUOTE CARDS-12 6

Pradings instrukcijos

@ Tikslai |Di di nti mokini 3 sNmoningumN ir suprat
probl emomis sudijSksdtNi ngtii gartNv.i r umN kal ba
sveikatos klausimus.

B Rei kalinga |medrgli@aqgla |
paruogtos ¢gaidimo kortelgs.

@ Aplinka | Mokini ai susidaro ratN ir skaito mok

Gingsnis po ¢gingsnio

\

V Prieg pradgQdami ugsi gmi mN su mo K i
ugduol i 53 lapu ir pagal |j© paruogt:i
V Mokytojas paaigkina kort3d gaidi mo t
V Kiekvienas mokinys perskaito kortel

- /

o ATVERIANT -1 5 6

Pradings instrukcijos
@ Tikslai | Skatint i mokini 5 sNmoningumN ir S
stigmatizacija gali dhr@kat®hakNanenououmN

psichings sveikatos klausi mus.
@ Rei kal i nga |mealigzidaog a®r agawbsp ATihdei Stra nfdi | mo
medgi aga

- . - . - ’ . - -
@ Aplinka | Moki ni ai susidaro ratN ir atsistoja
ekranN.
Co-funded b Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
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Quotes#_Teachers_Guide_

YoungMinds

Gingsnis po ¢gingsnio

V Visi mokiniai ¢gigri vaizdo ©ragN.

V Pasi baigus vaizdo ©ragui, mokyto]j
di skusijN. Pavyzdgiui, galima nau
A Apie kN yra gis vaizdo ©ragas?
A KN ag ¢ginau apie psichinfin svei
A Ar manau, kad psichings sveika
gmongQgms?
A Ar galiu apie psichings sveika
kaip i r apie fizings sveikatos
A Kaip ¢gmoni 5, susidurianl i 3 su
kasdienis gyvenimas pri kl auso
A Kaip diskusijN veikia su psich
stereotipai?
V Mokytojas gali wugduoti kitus kIl au
pritai kyt.: pri kl ausomai nuo to, Kk

e CLOSING & SESIJOS VERTINIMAS -3 06

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Skatinkite dalyvius apibendrinti pa
ugsi gmi mN.

M Rei kal i nga |meddgivaiga

@ Aplinka | Mokiniai anketas pildo individualiai.

Gingsnis po ¢gingsnio

/Vugsigmi mN ugbaikite papragydami\
anketN. Ugtikrinkite juos, kad |
i ndividual s duomenys nebus anal
apibendrinti rezultatai.

V]igdalinkite spausdintas anketos
K kodN, kuriuo galima pasiekt:i iry
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YoungMinds

Daugiau papil domos me?g' 3

Pastabos

Mokytoj ai gal i paskatint

grupaQmi s ir iegkot i i n

Vi suomengqQs vei kQj us, kur il

patirtimi,  susijusia su  psichikos  sveikatos
probl emomis, ypatingN dou
kurios jpadg) @atsiverti, 1|
Mokiniai surenka savo tyr
nuotraukas ir sukuri a S
pabrogi a psichi kos svei
i gg&ckius ir bg&gdus, kaip r

Daugiau informacijos angl

T
1
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https://www.mentalhealtheurope.org/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://www.who.int/europe/initiatives/the-pan-european-mental-health-coalition

YoungMinds

AVi eni k awiteumiat vQs suprati mas
pasaulyle |vaizdo ©rago ALonelinessi apgvalga

45mi nul i 5

f Vienatvg, atskirtis, socialing
T Smegend chemingQ pusiausvyra ir
i Emocinis atsparumas

Pasi baigus pamokai mokiniai sugeb
/ T Suprast. vi enatvags mokslin® g
(O’ sveikatai.

7T Susipaginti s u socialingmis

padedan|]iomis ©vei kti vienatvn

T Apsvarstyti empatijos ir bendr
® 1 APagailsvuoski kurfibapodB!| i nkHf.
050 f Gruping diskusija.
Fah T Refleksinis ragymas.

7T Refleksijos ugduotys.

Loneliness clip

Autoriai
Kryptis: Kurzgesagt, Germany

Nor Qdami gaut
informacijos, susisiekite su: :

Konkaktai ¥
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https://youtu.be/n3Xv_g3g-mA?si=StxbXvapFHDUi9_x

YoungMinds

Pagrindiniai klausimai

Koks yra vi enatvgs\
pogi &riu?

Kaip vienatvgQ veik

Kai p gali me reaguo
svei kais ir aktyvij

25
hid

A nganga: AApi bgd
50 . . . ~
vienu godgi unf.
1060 Fil mo AVienatvgoghAFil mo pergi &ros

106 APagadusijumikp asi dal
ugduoti s Ragi kIl i ai
Popierius
100 Group discussion Gruping diskusij

Ragi kliai

70 Refl eksyvus ragyPopierius

30 Closing & Sesijos vertinimas
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YoungMinds

Pamokos eiga

o APGI LI MAS

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | | gsi ai gkinti, kokias asociacijas mok
Sukurti neformali N, ©trauki N Rdkaiogafer N i |
medgi algant a arba flipchartas, gymekl i ai

@ Aplinka | Moki ni ai gali sQdgti arba stovgQti af
pri kl ausomai nuo kl asqQ@s erdvgs.

Gingsnis po ¢gingsnio

/ V Ant |l entos ugragykite ¢god®o AVien\
V Papragykite kiekvieno mokinio vi

V Ugragykite atsakymus ant |l ent os
sukurtumQgte emocinfin atmosferN.
VPo kel i3 minulid mokytojas trump

vienatvgs temN.
\ %

e FI LM2 PERGHLBRA

Pradings instrukcijos

M Rei kal inga |nredgmnoagreer gi gros medgi aga.
@ Aplinka | Mokiniai ¢gi &ri vaizdo ©ragN sqgdqdami

Gingsnis po gingsnio

4 N

V Mokytojas pristato vaizdo ©ragN,
V Paleiskite vaizdo ©ragQN, ugti krir
V Pergi grqQqjus vaizdo ©ragN, papragy
kur® jie suginojo, ir vienN Kkl aus

- /
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YoungMinds

e Mt ST YiKSUSITARK T PASIDALINK -100

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Skati nt.i mokinius apmNstyt.i pagrindi |
temas. | Ugdyt.i savimonin ir empatijN per asm
su bendraamgi ai s.

B Rei kalinga meadrghioaga |o reargai ckalsi ad Via
pi egtAplikkai | SQdi mosi os vietos i gdogstytos t
di skutuoti su partneriais (pvz., poromis

Gingsnis po @gingsnio

mSuskirstykite mokinius © poras\p

Vigdalinkite atspausdintN ugduol i
A KN filme buvo pasakyta apie
A Kaip nuolating vienatvgQ vei
A Ar kada nors esate patyrn v

V Sutei kite moki ni ams | ai ko atsal

Kpapragykite ] 5 aptarti savo miy
OGRUPING DI SKWJGBE J A

Pradings instrukcijos
@ Tikslai | Sut ei kti mokiniams galimybn apmNst yt

j ausmus p o di sklusiSkat ipmtriomt ar pusavi o p a
kl ausy mNs i

ry . . . . . .
@ Aplinka |Mokiniai lieka sQdgt.
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YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

4 N

V Skatinkite diskusijN ugduodami t

A Kas jus | abiausi ai nustebin
A Kaip mokyklos ar bendr uomen

V Kaip galime | abiau ©sijausti © Kk

\_ /

o REFLEKSYVUSI S RAGYMAS

Pradings instrukcijos

@ Tikslai |At si spirti nuo asmenings ar pastebgto
ragfuUgdyti empatijN ir bendravimo ©ggdgi
ir aktyviai klausantis.

@ Rei kal i nga |neddgieagass, ragi kliai arba pie:
@ Aplinka |Mokiniai gali 1likti sqQdgqgti

Gingsnis po gingsnio

V Papragykite mokini 3 paragyt.i arf
pastebqQj o, kad kitas ¢gmogus | al
gal Qj o padgqti ?

V Pakvieskite keletN mokini3 sava

e CLOSING & SESIJOS VERTINIMAS -3 6

Prading@gs instrukcijos

B Tikslai Paskatinkite dalyvius apibendrinti p
ugsi gmi mN.

M Rei kal i nga |mewddg ceigra

Aplinka | Mokiniai anketas pildo individualiai.
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YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

V Ugsiogmi mN ugbaikite papragyda
anketN. Ugtikrinkite juos, kad
individual s duomenys nebus a
apibendrinti rezultatai.

Vigdalinkite spausdintas anketo
QR kodN, kuriuo galima pasiekt

\ /

Daugi au papil domos me j ag
Medgi aga, Kur i gal i padgt

~

anal i zn:
Empatijos gem@Dami sul RB)

T Mokini ai sudar o empat.i
patirianliam nuol atin®©
i ggal vot am) .

1 Kl ausi mai : KN ¢gis asmu
sakyti ir daryti? Su kokiais sunkumais jis
susiduria? Kas jam ga..

T Aptarkite ¢gemgQlapius g
juos Kkl asqj e.

Vai dmend g¢gai di mo iS86emanu]j &

T Mokini ai vai di na scen:
patiria vienatvan, o kit
abejingai.

T TAaskite di skusij N: K
veiksmingiausia? Kaip galime reaguoti
ugjaulianliai reali ame

Papil doma | iteratgra angl &

)l

)l

1 AEmocingQ pirmoji pagalk
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•%09https:/www.youngminds.org.uk/young-person/blog/how-to-cope-with-feeling-lonely-at-school/
•%09https:/www.psychologytoday.com/us/basics/loneliness#:~:text=And%20it%20doesn't%20only,world)%2C%20can%20trigger%20loneliness

N e

YoungMinds

sakyk, K ad |vaizdlée ver aglo AAGi zofrenij af

45mi nul i 5

— 1 Psichozg ir gizofrenija.
- f Psichings sveikatos stigmati za
—  Pasveikimas.

Pasi baigus pamokai mokiniai sugeb
7 Daugiau sug@ginot.i apie psichoz
retos, kaip galoqtd atrodyti: r
@’ gyvenime susiduria su jomis.

T Suprasti, k ad suval dgius psi
integruoti psichozgQgs patirtis
f Savaranki gkai apmNstyt.i kK1 i gt
kl ai di ngos nuomonags, siekiant

pal ai kan|ias bendruomenes.

® ‘ﬂ[}iskusijos magose grupgQse.
;i‘a ‘ﬂASpec_tr_umn dllglo_gas. ) _
T Asmenini o pogi ¢ri o apmNstymalil

Schizophrenia | Talking about mental health clip

Autoriai Documentary 2018

Kryptis: Mind, the mental

health charity
Q dami gaut
informacijos, susisiekite su: :
Contact ¥s

Nor
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https://youtu.be/1le_D--fjlo?si=U_4FcXP-717Zfear

Pagrindiniai klausimai

YoungMinds

Kai p galima atpagin
nusistatymus ar stereotipus, kalbant apie
psichozn ar ¢gizofre
Kok© povei k© sti gma
serganl i 3 gmoni 5 ka
ir kaip galite padQg
Kai p gizofrenija se
turinli 3 asmenings
keilia jgsd O©sitiki
svei kat N? /
S
>
|
A7 formato popieriaus lapai ‘
70 APoistti si ena Vienos spaltviod i/
Ragi k!l i ai
Flipchartas arba lenta
Vai zdo ©r agas
206 LiudijimS aptari Kalbame apie psi
Fil mo pergi ros
156 Pakei ski me apibrn\/".’“.rI5 spalve
lapeliukai
30 Closing & Sesijos vertinimas
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The_Post-it#_Worksheet_

YoungMinds

Pamokos eiga

o APOSITTA SIIiEMNMA

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Skatinti mokini53 mNstymN ir dgmes®©,
vai zdo ©ragui

B Rei kal i nga |meadrghicadga | A7dformato popieriaus
| apali | vienos spalvos |lipniosios ugraghs
@ Aplinka |Kl asQje turi bgti vietos |l entai ar f
kur jie galqQt3 savaranki gkai apmNstyti ir

Gingsnis po ¢gingsnio

-

~

V Each student takes an A7 flipped paper with a term written inside,
some post it notes and a pen.

V Each student writes what words come to mind according to the rules
explained by the teachdar waldache

V All students stick the post it notes onto the flipchart/board.

\ /

e APTARIANT LIUDIJIMUS T 200

Pradings instrukcijos

@ Tikslai | Skatinti student3 sNmoningumN ir suf
gizofrenija sergan|i 5 gmoni 35 kasdieniam
suvaldgius psichozags Ssi mptomus gmogus g
gyveni mN.

@ Rei kal i nga |nveadigzidaog a®r agas AGi zofrenijafn |
svei katN, film5 pergiros medgi aga
4 Aplinka | Moki ni ai susidaro ratu ir atsistoja
ekranN.
Bl 0 i e e e e 107

000244244


The_Post-it#_Worksheet_

YoungMinds

Gingsnis po ¢gingsnio

V Visi mokiniai gigri vaizdo ©6r a
V Pasi baigus vaizdo ©ragui, mo k y
pradot3 diskusijN, skirtN didi
api e stigmos povei k© gi zofren
gyveni mui . Gie klausimai yr a
V Apie kN yra gis vaizdo ©ragas?
V Kaip gmoni 5, turinl i3 asmeni
pasakoji mai keilia ©prastus st
V Kok©® vaidmen®© stigma atlieka f
gyvenime?
V Kaip paramos sistemos ir saviu
V Kaip ¢gmoni 5, susidurian]i b su
kasdienis gyvenimas yra paveigk
V Mokytojas gali sugalvoti kitus klausimus, kuriuos laiko svarbiais,

arba juos pritaikyti priklauso

e PAKEI SKI ME APIiIBIRRA6GI Mt

Pradings instrukcijos

@ Tikslai [Skatinti atvirumN kal bant apie psicho
ir bgdai s, kaip sumagi nt i stigmati zaci
bendruomenes.

@M Rei kal i nga mRidgmajga ugsi Qmi mo -imefi usisaka r |
nvairib siptafivibi APwlsai | Ragi kl i ai

@ Aplinka | Moki ni ai susidaro ratN ir di skut uo|j

moderatoriaus vai dmen®o
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Co-funded by ; ) " ;
. necessarily reflect those of the European Union or the Agency for Mobility and European Union Programme.
the European Union Neither the European Union nor the Agency can be held responsible for them. Project 2024-1-HR01-KA220-SCH 1 08
000244244




YoungMinds

Gingsnis po ¢gingsnio

V Vi si moki ni ai bendr ai aptaria kov
bei i gankstingmis nuostatomis. Mo
pateikdamas tokius pavyzdinius klausimus:

A Ar apie psichinin sveikatN Kk
A Kokius terminus naudoj at e ¢

ir gizofrenijN?

A Ar visi godgiai, wugragyti &
A Ar ant | ipduk3 sienos yra ¢
V Mokytojas gali wugduoti kitus kIl au
pritai kyt: pri kl ausomai nuo to, Kk
V Mokiniai gali bgti papriatgivtsi ek
©traukianl|liai s. Mokytojas gal. j

atnauji Attai ASResnta atspindgQtd Ovair

o CLOSING & SESIJOS VERTINIMAS 1 30

Pradings instrukcijos

B Tikslai [Skatinkite pagrindini3 igvad3 galutir
B Rei kal i nga |nSesijos Verimnaas questionnaire.
Aplinka | Mokiniai anketas pildo individualiai.

Gingsnis po ¢gingsnio

/Vugbaikite sesij N papragydami\
kl ausi mynN. Ugtikrinkite juos,
i ndividual s duomenys nebus a
apibendrinti rezultatai.

VIigplatinkite spausdintas k1l au
nuorodN / QR kodN © internetir

\_ J
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YoungMinds

Daugiau papil domos mxlgiag
Gis skyrius skirtas mokyt
daugiau | ai knot rgaiuii t tee ndaaiu.g
kuri gali padQti i1 gpl osti

A Mokytojai gali paskati:r

grupQse ir tyringQti Eur
kurie atvirai dalijosi savo patirtimi, susijusia su
psichoze ar gi zofreni|j
skiriant | igoms, Kkurios

A Mokytojai gali paskat
grupoQse ir tyringt. p
vaizdavimN nacional ingj
mene.

A Atlikn tyrimus, mokinia
pavei ksl Qlius ir sukuri
psichikos sveikatos su
bgdai, kaip nuo j5 pasyv

Papildoma | iterat:gra angl 5

= = = =]
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https://www.mentalhealtheurope.org/
https://www.mentalhealtheurope.org/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://www.who.int/europe/initiatives/the-pan-european-mental-health-coalition
https://www.time-to-change.org.uk/about-mental-health/myths-facts

YoungMinds

Pamokos planas

Kal p kuriamas trumpame:!
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YoungMinds

9Omi nulis

m— i Fotografija.
- Vai zdo ©rag5 kgri mas.
1 Scenarij 5 ragymas.

=

ai gn gi N pamokN, mokiniai sugebg

B
@ i Suprasti pagrindinius fotografijos principus
1
1

Suprasti pagrindin® scenarijau
Lavinti komandinio darbo ©g¢gd

ragtingumN

® 7 Diskusijos magose grupgQse
;;!- 1T ASpectrumi dial ogas

1 Asmeninio pogicrio apmNstymai

Apgval ga

= e

106 nvadas ir ©vaiLenta, gymekliai
Projektorius, | e
pl angetiniai kompi
(i gmanieji telefon

3060 Fotografijos pagrindai Darbo lapai:

- I
15606 Filmuoti ar nefilmuoti? -l anl 9l os Uy &agc
N Nuo i dQj os ik . . : i

3060 sukurkite Sa\“PrOJektorlus,, pi eg
Lenta, gymekliai

50 Atspindys
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Lights,_Camera…#_Worksheet_
Angle_your#_Worksheet_
VIENAS#_darbo_lapas_

YoungMinds

Pamokos eiga

o NnVADAS | R PRADI Ndi 1IDOGSKUSI J A

Pradings instrukcijos

B Tikslai |[nvadas © kinematografij N

Bl Materials |[Lenta ir gymeklis idogjoms ugsiragyt
B Aplinka |[Moki niai, kaip ©prasta, sqQdi prie sa

Gingsnis po ¢gingsnio

VUgduokite mokiniams keletN ©vad
KN daro kamera?

V Pabr Q gkimasét ai pasakojimas vaizd
Fil mai = kruopgliai at Kamerbs yfa taxsia
pasakotojaii j ¢s 5 kadras yra j¢&sbd bals

V Nustatykite | gkeslius ir prista

\_ J

e FOTOGRAFIJOS PAGRINDAI 1 30.

Pradings instrukcijos
B Tikslai | Suprasti pagrindinius fotografijos ir

Bl Rei kalinga mn®doija@akaorius | Lent a | Gy me
Kompiuteri ai (pasirinktinai: iDgmalapaiej it e
B Aplinka | Moki ni ai sQdi poromis arba magomis g
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YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

V 0Pirmoji dalis prasideda nuo pag
teorijos ginibd. Pagrindiniai foto
ir fotografavimo kampas. Pakl ausk
el ement3 ir arregiagki apoti, kN jie

V 0Darbo | ape AKadruok! A matomi tr
mokiniams pirmNjN nuotraukN kairc¢
joje pavaizduot a. Kiek informaci)|j
gal i me suprasti, kN nuotrauka rei

V 0Perei kite prie antrosios nhuotrau
nauj N informacijN jie gavo.

V 00Galiausiai parodykite treliNjN
nauj os informacijos? Palyginkite
bendr N informacijN ar detal es.

V 0 Atgj o | ai kas aptarti apgvietim

pakl auskite mokinib apie j5 palibd
apgvietimN fotografuodami ? Naudoc
Magi ja! A, parodykite maukais, n ircdlamas
projektoriumi. Aptarkite skirting
galite atsispausdinti darbo | apN
rasts> teisingN sprendi mN. Tada ap
V 0Toliau aptarsime fotografijos ki
ANukreipkite fotoaparatN!fAi KI asog|j
parodykite moki ni ams dar bo | apo
atsakymN dgl ki ekvienos poubladkiniea gak
dirbti poromis, grupg@gmis arba vis
V 0Dabar, kai mokini ai susipagino s
atoQgjo | aikas veikti]! Poromis arba
naudot.i pl angetn, i gmand3j 6 telefo
A1 plaliakampi nuotraukN, kuric
A1 artimN gmogaus nuotraukN su
A1 objekto nuotraukN, naudojant
A (Pasirinktinai) Padarykite port
€maocijos.

V 0 Mokiniai pasidalija 1i 2 nuotraukomis ir aptaria, kaip kadravimas,

apgvieti mas ir poza keilia pr a
projektoriumi. Taip pat mokini ai

vienN galia kito ant stalgdNiir Kis
mokinys ar grupQ igsirinks savo n
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YoungMinds

e FILMUOTIARNE? 7 150

Pradings instrukcijos

B Tikslai | Susi paginkite su ®©vairiais fill mb k¢
ApmNstykite ©vairius kino ganrus.

Bl Rei kalinga mMEOgjgpabartas | Lipniosios wugr
Gy mek lDiza i [

Bl Aplinka | Students are seated in pairs or small groups.

Gingsnis po @gingsnio

V Pakl auskite mokini35: Kiek ¢gmoni 5

begtini ?

V. rumpametraginiame vaidybiniame
ig T1®MD gmoni 5, 0 pilnametragini
scenarijaus, jJ5 skailius gali sv-

komandos nari5 sNragN rasite dar
V Galima veikla: galite papragyt:.
apie filmavimo komandos nari b5 v,

jiems vienN vaidmen® ir papragyt
Pagrindini 3 fil mavi maoasiledanalapg.os n
V Papragykite mokini3 apmNstyti s k
sukurti filmN, kokio tipo fil mN
yra 3 skirtingi filmd tipai. Ju
mokini 53 ugragyti S a vioo sa tksoar kt yenh ugss
prie flipcharto. Sugrupuokite | 5

o FROM IDEA TO SCENARIO: CREATE A STORYBOARD 17 300

Pradings instrukcijos
Bl Tikslai | Understand the basics of storytelling. | Understand the use of a
photocomic. | Create a storyboard for their own idea/film.
Bl Rei kal i nga pRrgjegdr 4 Board | Markers | Printed

Bl Aplinka | Students are seated in pairs or small groups.
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YoungMinds

Gingsnis po gingsnio

V Pergi groqkite paaugli 3 sukurtN f
nuor odN https:// www. youtube. co
arba nuskenavin QR kodN:

V Pabandykite bendr ai nustatyt. p
pagrindiniais el ement ai s (t ema,
patirtis) pagal darbo |l apN AVi
scenarijaus. Gal i te papragyti mokini 3
poromis ir aptart:i rezul tatus kil

V Nustalius pagrindinius siugeto

pagrindini 3 si ugBeto kkogkrsi nmsoi ued eatpa
dal i 5 (®©vadas, pl gt oj i mas, paba
bi bliotekojen | entele, papragyki
ir apibrogti Gailagefinlumoedali $.i N

ugduot ® visi kartu.

VO kaip regisierius pereina nuo i
| g esmQ@gs regisierius suskaido is
bei gar sai s. Juos galima nupieg
procesas vadinamas scenarijaus liustracija T vi zual i u

vizijos atvaizdavimu. Ji parodo pasirinktus vaizdus, per kuriuos bus
pasakojama istorija (scenarijus). Scenarijaus iliustracijos atlieka filmo

plano funkcijN. Jos padeda regi ¢
efekt yvi ai organizuoti fil mavi mN.
filmo AVienas bibliotekojed fot
mokini 53 komandomis wugpildyt: di
scenarijaus il iustraci | aptartiskirtingas c
idgogjas ir procesN. Kitaip galite
pavyzdys, kaip turqQtumgt e dirb
filmavimui.

V Dabar atqQjo | aikas sukurti s aiba
asmend grupes ir papragykite |35

l ai kantis i gmokt3Sipargybndahi 3 ks
Kiekviena grupgQ pristato savo pt
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YoungMinds

o Group Reflection T 50

Prading@gs instrukcijos
Bl Tikslai | Susi paginti su pasakojimo pagrindais.
| Parengti savo 1 dqQjos ar filmo scenarij b
B Rei kalinga mPdgjeyaorius | L @atio aapal Gy me
od §
Bl Aplinka | Moki ni ai susQda magomis grupgmis (k
grupi 5, su kuriomis jie dirbo veiklos met

Gingsnis po gingsnio

/V Ugduokite mokiniams ¢giuos klm

savo mintimis:

A KN suginojote apie pasa
A Kokia dalis jums | abi at
A Kaip kitN kartN gal otur
V Ugbaigkite ugsi gmi mN papragydas
anket N. Ugti krinkite juos, k a

i ndividual gs duomenys nebus a
apibendrintais rezultatais
Vigdalinkite spausdintas anketo:

\ / QR kodu © internetint versiy

-

Daugiau papil domos med?“agos:

= =4 4 A

Mont avi mas naudojant ACapCutf

Parenggogme trumpN vadovN, kai
nemokamN programgln ACapCut f.
mokiniams arba kartu i gbandy
telefonN, plangetin® kompiut
ugduol i 5 | apM:auMorjtaaati M&Csaap Cut
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https://www.youtube.com/watch?v=qQNiqzuXjoM&t=141s
https://www.youtube.com/watch?v=wLfZL9PZI9k&t=116s
https://www.youtube.com/watch?v=a1PxBeB5Lr8
https://www.youtube.com/watch?v=e5CwiBJYUXk

Darbo lapal

Pagal bos priemong@gs pamc
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YoungMinds

GRNGTI n PAMOKH!

DARBO LAPABET PIENAS YRA SVARBUS

J, TGis darbalapis skirtas padgt. mokyt oj ams
:&’- mokini ai s p o ani macij os ATal i auPrpegnas

ugduodami klausimus, priminkite: mokiniams gi

B Nogra Aneteising3fi ar Ateising5fi atsakym5,

ti k jauliasi patogi ai

Bl Svarbu atidgiai kl ausytis kolegos kal bos,
B Jei mokinys turi klausimN ar kitoki N nuon
draugu, jJis turQtd tai daryt:.i pagarbi ai

Bl Sutelkite dogmes® © dalijamas idgjas, o0 ne

Kl ausim5, skirtbd vaizdo ©rago analizei, pavy

‘Apie kN yra animacija?

pagrindinio veikgQjo socia

Kai p :
kasdi en®© gyveni mN?

Kokius jausmus jautqQote ¢gi ¢graod

Kai p ©sivaizduojamas personaga
savo bai mgmis?

Ko gis filmas gal:i i gmokyt. mu s
kamuojam5 gmoni 5 supratimN ir pa
Mokytojas gal. ugduot. kitus klausimus, kur.
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GRNGTI n PAMO

DARBO LAPAS FORUM TEATRAS

Scenarijus Gr upos pri/ statymas

Leo, tylus ir k&grybingas keturi
nerimu. Jis bijo bgti dogmesio c¢
angl 35 kalbos mokytojas paveda

romanN, Leo paskiri amaksi nQ igariusp ins
draugaisi Mayair Tyleriui kur i e |l i nkn dominuo
Grupei ruogi ant pristatymN, Leo
Tyl eris mano, kad jam ner gpi a
pristatymo diena, Leo turqtsd kal
tuo, kad Leo arba sustthgeka, sa
arba paprago atl eisti

VAV AV AV AV AV 4
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Gi ame dar bal apyj e patei ki amos i nstruk
Bsusidurian!iam su socialiniu nerimu, gr
Gi veikla skatina empatijN, probl.em3 spr



Vei kqQj ali

( (
Pagrindini Atvirai kalbantis,

patiria sojfci| lengvai
ner i mN. nusiviliantis, nori
gero pagym

(o]

,
Pasitikintis savimi,
juokdarys,
nepasteb
diskomforto.

,
Angl 5 kalb
mokytoja, maloni,
bet ugsi gmuus
kartais nepastebi

tyl esni 3 mok

For umo di

gai

mo

i nstrukcijos

i |kit?d

/1.VienN kart N

Padarykite

Pakvieskite

ponas Ramos) ir

Po ki

padqQj o?

ekvieno

auditorijos

i gbandyt.i

suvaidinkite vism

pertraukN

svar bi

©si ki gikrmas plaasti ikrek i

nar
s ki

ai s

i us

r

/
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Svarbiausi i ntervencij5 moment ai

REPETICIJOS SCENA PASIRODYMO SCENA
i Maja ir Taileris kalbasi su Leo. iLeo akivaizdgi ai neri mauj
iLeo nori prisidotj, |TJo balsas dreba, is vengi
iMaja susierzina: JAAr| kontakto. a i
daryti ?n TKIlasQq kikena. Mokytojas t

KN gal gqt5 pasakyt Kaip mokytojas gal

Kaip klasg@gs draug
|l abi au pal ai ka

mokytojas \ gal gt 5 pada
grupn? su situacija?

| NTERVENCI JOS TAGKAI

Di skusijos vedgQjo ugduotys

B AKN Leo galQt3 jausti ¢gi N akimirkN?A#f

B AAr kada nors jautQtQs nervingi kal bodami
B AKN Maya ar Tyler galgqQts daryti kitaip?f
B AKaip galqQtume padaryti, kad grupinis dar
B AKN i gbandytumgote, jei btumgte Leo vieto
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YoungMinds

GRNGTI n PAMOKH!

DARBO LAPASNERIMO VALDYMO SAVIREFLEKSIJA

Gis darbalapis skirtas padgti moki ni ams

jausmus, fizinius simptoniussteikir ger ovQgQs

mokiniams | aiko ir erdvgQgs apsvarstyti ¢
kad jie dalinsis savo atsakymais su klase.

Pragome apmNstyti ir atsakyti © giuos kl ausi

KLAUSIMAI J3S2 MINTYS!

Ar atpag®©stu savo ne
sveikai?

Kokias strategijas
atsipal ai duot.i iroo\

Ar ginau, © kN krei
jaul iuosi prisl gt e
o o

¢

S .. _ | _ N

Jei jauliatqQs prislaogti, kreipkitgs ©

& mokytoj N ar konsultantN. Kalbgjimas ap
sprendi mus ir sumagint. stresN.

Jei neri mas veikia j&gs5S kasdien® gyveni
N psichikos sveikatos specialistN, kuri s

- strategij?3.
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YoungMinds

GRNGTI n PAMOK

DARBO LAPAS SAVNS PRI dMI MA:

Gi o dar baligpmidttii kdsallaysvi ams tyringt. ir
’ savins suvokimui, nustatant disfunkcini

strategijas, kaip susikurti realistigke

Rygys su dokumentiniu f

Gargdami dokumentin® filmN pastebi m)

bruogN: rizikingN pogigr©® © save. Kon
©vai zd®, nepasitenkinimdlpassaivtoenlgivraii mM a

Per patologinius santykius su maistu

kuriuos sukeli a nepakankamali real i st
visuomengje ir savo kgnN.

Yra rygys tarp anoreksijos ir bulimijoc
metu bandysime atpagint.i neigiamo vid
strategijas, kaip pakeisti gias mint.i

igvaizdos

e

Kaip pakeisti neigiamN

%

At paginkite ¢gabi ngasi miisguishigpsangiisn t

kyl anl|l i omi s nei gi amomi s mi nt i mi
il ggaukian] i us vei ksnius. Pagal v
mintys kyla.

Kvestionuokite neigiamas mintis: vos tik pastebq
suabejokite jos teisingumu. Ar g
patvirtina, o kokie i panei gi a? Pavyzdgiui, A

far gi mi nt i s Kokiuosemyywenimo wityse man gekdsi?
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YoungMinds

Pakei skite nevei ksmingas mi n kai
suabejojate nei gi ama mi nt i mi ir
pakeiskite i N realistigkesne. v
nevykaql i si, galite pagal voti: At
galiu mokytis ir tobulooti.Anf

Sutelkite dgmes®©® © realistigkus,

tikslus: k a i kvestionuojate savo mini
savo stipriNsias [Pokathie su draugu ar eatimgy
gmogumi gali padgQti jums pagvelg
visais savo trgkumais ir privalu
MokykitaQgs Kur ti teigi amNf sakadisr
monol og5b keiti mas yr a procesas,
kantr¢gs. Kiekvienas magas (¢gingsr
yra svarbus. Labai svarbu visad

sunkum3 kyl a dqlGvmeaizgliga mg ¢ aowmd
bgtina aptarti

Student 5
- )

Dal yvi ai |l entel Qje wugrago dagniausi ai
(at skirai arba poromi s, pri kl ausomai n
kl ausi mN: kokie ©rodymai patvirtina to
bgdaNstmmyti apie save?

Jei nori, dalyviai gal i pristatyti sav
vei kla skirta atlikt:i i ndividuali ai

di sfunkcini 3 min|lid kognityvings rekon
NEIGIAMOS MINTIES APIE SAVE REALI STI Nd@S MI NTI E
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YoungMinds

GRNGTI n PAMOKH!
DARBO LAPAS | NDI VI DUALI ZMAS PRI
® Gis ugduol i3 | apas padQ@s jums ignagringt
adaptacijos pusiausvyrN: jame nurodomos
savybgs ir sigloma apmNstyti, kur gal Qt &
Kur yra riba?
B Pagymokite 3 ar daugiau individualizmui b
M Pabraukite 3 ar daugiau bruog5, bg&gdingd s
K3Z3RYBI GKAS SAVNS EMOC JAUTRUS SENSITIVE
EGOCENTRISKAS | INTROVERTAS EMOCINGAS SAVANAUDIS
VI ENI GAS SVAJOTOJAS IDEALISTAS Mt SLUS
NEVISAVERTIS IDEALISTAS KEISTAS DRt SUS
ASKETAS VI ENI GAS NEKLAUSUS GODUS
ATSI| GAdLNS | NEPRIKLAUSOMAS | EKSCENTRIKAS IMPULSYVUS

HEDONISTRAS NETRADICINIS NEATSARGUS EMPATI GKAS
NEATSakingas NEVEIKSMINGAS NEELASTINGAS EMPATI GKAS
NELAIMINGAS CHAOTI GKAS/ANARHISGKA | PAKLAUSUS

NEUROTI GKA

| GSKI RTI NI

ANTI-SOCIALUS

ORGANIZUOTAS

JUOKINGAS

IRRACIONALUS

ATSI GAUKNS

ELASTINGAS

NEKRITIKINGAS

NESUPRASTAS

NESUBALANSUOTAS

RYGTI NGAS

Co-funded by
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YoungMinds

GRNGTI n PAMOKH!

DARBOLAPASB ENDRUOMENGd S

Gi ugduotis kvielia jus ignagringti

mokymosi, tobulQjimo ir asmeni

Nurodykite gi 5 bendruomeni 5 bendrus bruogus:

UGKLASI Nd
(pvz., sporto komandos,

MOKY KL A

dramos bgr el
grupQs, menq

At sakykite © giuos Kkl ausi mus:

2. Ar galima kompensuot. pral eistas mok

galimybes?
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GRNGTI n PAMOKH

DARBO LARS REFLEKSIJOS KLAUSIMAI

Gis ugduol i3 | apas skatina apmNstyti,

k ai

ga koki os savybgs daro ©takN bendradarbiavi

ca-e, bendruameni 5

At sakykite © giuos Kkl ausi mus:

askatinti

paskatint.i

3. Kokios savybgQgs palengvina bendrada‘

.Ar visos bendruomengQgs yra vienodos?
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GRNGTI n PAMO

DARBO LAPAS EMOCI
o Gis ugduoli 5 |
emocinio

NI O REGULI AVI

apas padgQ@s | ums
reguliavi mo ir
skiriant |5

susipagi
savi kontrol gs
konkreliam poveikiui

Kokios veiklos geriausi ai padeda ugdyt.i

gebag
Veikla

Kok© povei ko gi

reguliavimui ir savikontrolei?

Co-funded by
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YoungMinds

GRNGTI n PAMOK!

DARBO LAPAS ANKETA AKAGKAS API
gGis kl ausi mynas padeda student ams OV

® savi kontroln ir asmenybagqgs bruogus, pr a

-teiginiai atitinka jJ]5 elges®© ir savybes.

Mokytojai gali pasidalinti apklausos nuoroda
NUORODA PATALPI NKI TE QR |

https://forms.gle/5nxPcrVON1orSYM96

Mokytojai taip pat gali parengti apkl ausas,
jas visi kartu.
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YoungMinds

GRNGTI n PAMOKH!

DARBO LAPAS MITAI API E
Giame ugduol i3 | ape nagringj ami
skatinama apmNstyt.i ©vairius sie

kad nQra vieno Ateisingofi bgdo sie

Mi t as | Mes | i gdi me tik

SKAU

papl it
l varto

|l vart a

gmogaus

Koki os dar aplinkybg@s gali sukel ti S i
pavyzdgi 5.

Skyrybos, nei gti ki mybag, draugystaQs ar
praradi mas, mokykl os baigimas, sunki [
dideli finansiniai nuostoliai, sukrel.i

Yra Ateisingasi bg

Kaip mes gedime? Papragykite pateikt:i
gedul o aprai gkas:

N
Agresija, pyktis, nerimas, apatija, k a r t @dviltiss { u g t uneargis,
> bai mgal tjausmas, bej Qg i ¢ Kiglmaas,, vi e n a apati@g,
Jausmai ir gailestis,pal engv ki ¢ dhaeasigadosjausmas, § o k dgesysé

emocijos y

N\

Mi nt iseusmai gesumskunmauisi kanpti kogjdimasg
hal i ucisnaavciikiaaligtkoos, o ksiuntor i€k i ma i

J

Distractibility, a tendency toward accidents, avoidance of talking about th;
loss, crying, excessiveor decreased appetite, mood swings, passivity, self-
VAP eae destructive behavior, screaming, sleep disturbances, excessive sleep,

elgesys withdrawal )
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el vart

pavyz

acij a,



YoungMinds

~\

dusulys, burnos dgi gvi mas,
ijos trgkumas, apeltito pr
Fizinial i i sutrikimai, slpaudi ma:

poj &l

Dievui skirtas pyktis, apmNstymai

Dvasiniai prasm@gs paiegkos netekus artimojo,| sustip
atsakymai Y,

Nerei kia igvardyt. vVisd pavyzdgi 5, taliau m
neteisingo bgdo iggyventi sielvartN. Jauliam
sielvartauti taip, kaip kiti |iepiaj SbheKavi &
gmong@s verkia, Ki ti roki a, o kai kurie netg
socialinid rygid. Sielvarto patirtis taip pa
norite bgti paliiktboi it & ujgpokanmpanigpje.dvakou klausytis
savins, klausytis savo porei&ki?d.

Mi t as Skausmas praeis gr

ignoruosite

Bandymas ignoruot.i savo skausmN ar nelei st.i
Norint pasveikti, bgtina susidurti Rimtsavo s
] ©, bet aktyviai su juo kovot.i

Mitas | MAEadrnbwsthspsi a@r us s
S

net ekt mi

Li gdesys, baimqQ@ ait avii emartmalsi jraeuskmmaisj a © net ¢
kad esi silpnas. Tau nereikia Agintifi savo
Parodydamas savo tikruosius jausmus, gal. p a

Mitas | Jei never ki,

praradimo

Agaros yra normali reakcija © |igdes®, bet t
gal i jausti skausmN taip pat giliai kaip ir
parodyti.
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YoungMinds

elvartas turot?s

a vieno teisingo ar neteisingo gedgqQji mo |
kl ausomai nNuo ¢gmogaus.

Mi t as

pamir gt

Gengti toliau reigkia, kad susitaikgqgte su
pamirgote. Galite kurti nauj N gyvenimN ir vi
dal ©.

t as Draugali gal i

Sielvartaujantys gmonQs paprastai nordei i r tu
patys ugsiminsite apie tai, jiems bus | engvi

Mitas | Norint ©veikti sie
psichoterapeut N

Kiekvienas ¢gmogus su sunkumais susidoroja |
poreikis Kkreiptis © specialistus | abai skir
specialistusi t a i tiesiog neveiks. Taliau giuol ai ki
profesionali N pagal bN vis dar kelia nemagN
parodyti visas galimas igeitis, jei gmogus |
negali gregti © ©prastN gyveni mN.
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DARBOS LAPAX A |

YoungMinds

GRNGTI n PAN.

P PADATI

GEDI

This worksheet provides helpful guidelines on how to support a

d grieving friend by offering specific advice on what to say, what to avoid,
and how to be a compassionate and patient listener.

Li ¢dintis

patar Qj as

KIl ausyki
nebandydami taisyti

Siglyti k

(konkreliN

NebandyKkit

dal yk3 greitai pralinksminti
Pa_tV|rt|n ‘Reg.ullarlal _ BEkite ka
jausmus ugsiregis
Nesumenkir Nedingti Neduokite

sielvarto

Nekeiskite temos

Nelyginkite sielvarto

l gnor uoki

su sielvartu jausmus

Ar galiu al] " Nori, k ad

namb5 darb tavi mi S Geral taip jaustis
“Tai skamba tikrai | " Gi andi en ( o' tal pa
| T tiesiog sQg@

sunkiai tave. . . o
jumi s gi e
Bent jau jie yra Vi skas VYi kai mano

geresngqQj e

priegast
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YoungMinds

"Leiskite " : o “Ginot e,
Ag gl nau,
jei jums ko nors TR turQqtumgot €
jautiesi
reikia Tur Qt umgot
Kai p Par emt.i Gedin
a8 )
Sunku padot.i gmogui , Nbuoriri i pasi pia@qgsi e
padaryt.i KN turqQtumgQte jiems pasakyt.:i
stengti s, kad jie jaust35si geriau? Koki
patarimb5, kN tur Qt unmgige ep avseankgyttii siark ykd :
_J

\_

|
—
pud

Kl ausykitQgs neb Nesumaginkite |5
taisyti

TurQtumgte paskati|Venkite toki3 frazibs
Kartais ugtenka tie geresngj e vietoje" ar
Svarbu atsiminti, kad tuo metu kalbamane [pri egasti es". Tai nQr ¢
apie jus; tai apie juos. Jei esate kalbus|paguost i, tokie parei¢
gmogus ir jis tyli,|jaustis taip, lyg jo s
neklausyti, bet neplkad jam neEdptgi aBaatl
Pakl auskite j 5, arlemocij5 gyl ©.
Gal bgt tai |jiems pa
tai priblogkia. Tai
padqQt 5, j el ti k gi
jumis?" Kartai s tylus
daugiau nei godgi ai

Patvirtinkite savo jausmus Nekeiskite temos
Pripaginkite |5 skgKai kas nors igkelia
ginoti, k ad ger ai j 1 ems api eTaitgaijausksadpdtagiti,
jaul i asi, nesvarbu,ltaliau bandydami nukre
nutirphn ar Venkité teistiiae|temos jie gali jaustis nepageidaujami. Likite
skubint.i ] 5 emocijagalia ir |l eiskite jien
arba "Tali skamba t
frazgQgs gali padot.i
ir suprastam, 0 ne vienam ar

spaudgi amam jausti s
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YoungMinds

=
Bekite kantr Nelyginkite sielvarto
Sielvartas neturi laiko juostos. Vi en N |Saky damas " Gi nau, kai
jiems gal. be&ti ger{mano guo mirqQ. . ." gal
beti priblokgtdi ugmegzti ryge, bet jis
Kiekvienas sielvartauja skirtingai, o lyginant
netektis ¢gmogus gal.
nematomas. Geriau klausytis nelyginant.
Nelyginkite sielvarto NemQginkite | 5 nut
Bendri pasiglymai, greitai
man, jei jums ko no|Tokie teiginiali kaip
neatsakyti, nes gmo|"TurgQtum gypsotis" gal
Vietoj to pasi ¢l yki |savo tkruosius jausmus. Sielvartas yra
galite padaryti, pV|skausmingas, ir jiems
jumis © pamokN?" n@agLeiskite j i ems i grel
nam5 darbus?" Gie |neskubgdami jaustis ge
rodo, kad gal voj at
gyveni mo porei kius
padqQt i praktiniais
gul i ari ai regi Nei gnyKkt.i
Nuol at rodyt. Papr|Gali bgti sunku ginoti
"Giandien galvoju alvengdami sielvartauj an
net iir po kelid savdar l abi au Il zol i uot as
jiems viskas gerai godgi 5. Tiesiog pasir
l ai kas. Nuol at rodyjlnet tyliai, gal i reik
nesakyti ar pasitraukti.
Nesi glykite pat
Jei j &S5 draugas tie
nuomongqQs, stenkitg@s n
turQts daryti, gal vot
patarimas gali atrody
Sutelkite dgmes®© © pa
nusprnsti, k o kadaejmsyra
pasiruoghn
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PAMOKH!

GRNGTI n

DARBOS LAPAD OR Y BdJd S

8 Gis darbal apis padeda jums apmNstyt:i
\~——4 dorybes, kurios jus geriausi ai
Api braukite 3 dorybes, kurios jus

l gmi nti s

Autenti gkur

Kantrybo

Meni ni ai g €Tolerancija Doki ngumas
Smalsumas SNginingume

Teisumas Meil @ mokyrRygtas
Lyderysta Dr Ns a Humora

Empatija

Bendradarbiavimas

Dvasingumas

SNginingume

Atlaidumas

Ambicijos

Atvirumas Kuklumas KErybi gkume
Atkaklumas At sakomybo Pasiti kojir
Altruizmas Savi kont r ol Intelektas
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GRNGTI n PAMOKH!

DARBOS LAPAE MPATI JOS GEMdALAPI O SKAI TMENI

i gnagringti ir apmNstyti, kN sakot e,

&

situacijose, kad geriau pagintumgt e

N

< ¢
Empathy Map (

Says Thinks

/

[4) YoungMinds
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YoungMinds

GRNGTI n PAMOKH!

DARBOS LAPAS UDdJI MAS SPEKTRE

Gis darbalapis skatina apmNstyti dagni aus

apie psichinin sveikatN, padeda mokiniams g

depresija, savigudybg i.r pagal bos iegkojin

1. AKal bgjimas apie savigu
i A

i gvengt

Paai g k. Daigetis sno k i mali5n e g i nkadt atviri ir pagar bg
pokalbiai apie s a v i ¢ ugdliysbuima gs tnit girmpéskatinti pagalbos
i e g k oRasimaldlokitetuo, kadi g s k| a i @aplitusius itus.

12

Paai gki nliamasmeta i ggcgkoe klaidingam ©gitikinim
yra valios klausimas. Tai geras atsplirties t
medi cininn ir emocinn bgkl n.

jausl i ausi bevi

masi s su draugu.
Paai gki nliamasnagringja mokini5 pasitikoji mN sa
ir pagal bos iegkojimo. Tai gali atsk|leisti,

izoliuoti) mokiniai.

4. ADepresija serga tik tra

Paai gki nijamaesda i gskl aidyti mitN, kad |depresi]j
ekstremal i 53 i ggyveni m5. Skatina pl atljlesn®© psi
api e
Paai gki nliamasskatina diskusijN apie stligmN ir
normas, kurios turi ©takos tam, kaipl mes apt
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YoungMinds

kreiptis,

Paai g k. /iPraktimeanso k i @ i @apié paramos sistemas patikrinimas.
Jei mokiniai n Q rtilari, tai gali paskatinti juos dalytis mokyklos ar vietos
i gtekliais

7. ANerimaulkMuWkiti pagal vojeid
pas aky |lkddsergu depresija .i

Paai gk:ipradedaadsi a | apig § @ diNteismo b a i .nPuikiai tinka
empatijos ugdymuiirb e nd r a stignfjpsMa gi ni mu i

8. AMano amgiaus gmongs

psichinn sveikatN. A

Paai gk iKmii rdofinus k r i t mgKtepiebhendr aamgit gr N\,
gi ni as®tl arkb e § k ejauhimoasnutv& k i mN

Paai gk miama Q gaugelio psichikos sveikatos pr obl em
nemat onrproN givie®iptneig gor n

U1

10AEsu ©sitikinns, kad gal g

kuris kovojo su mintiini s a

Paai gk:i Waudmgas vertinant mo k i rpia% i r e nrg nustefant
tolesnio mokymosi ar mokymo poreikius.
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GRNGTI n PAMOKH!

DARBOS LAPAS AUSMZ RATAS

Giame ugduoli 5 | ape pateikiamas emoci | 5
o ir i gnagringQt. ©vairias emocijas, t a
Q sNmoningumN ir igraigkN.

The Emotions Wheel

J

|
e —————
|
= | |
— =" 1 —
Y ——
A—

LEADSRILL.COM
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YoungMinds

GRNGTI n PAMOKH!

DARBO LAPASV/ NTYS APl E PRI S|/ TAI KYMC

Gis ugduol i 5 | apas skatina apmNstyti romano

i ggeckius ir j5 ©veikimo bgdus, padgdamas |

jausmus ir teikti paramN kitiems.

Pergirojn filmN AMy Troubled MindfA, atsakyk

Vardas Data:

Kokias emocijas patyrqQ veikqQjas?

JEsS5 nuomone, su kokiais sunkumai s
susi dgrQ?

3. Kokios prisitaikymo strategijos bu:
buvo sveikos, ar nesveikos?

p bgtd5 buvn geriau susidorot.

bgtum to personago draugas, ka
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YoungMinds

GRNGTI n

DARBO LAPAKX ORTELAdS SU nVA/I ROV
nVvVEI KI MO B3SDA/I S

This worksheet asks you to categorise various coping strategies as helpful,

E unhelpful, or dependent on the situation, encouraging reflection on how

different actions impact mental health.

Apsvarstykite gias 3 kategorijas:

Priklauso nuo

Naudinga Nenaudinga situacijos

Pasirinkite vienN i patei kt3d korteldi

Pokalbis su Ragy ma Alkoholio

patkimudraugu di enor a vartojimas Per daug miego

N Psichoak : .
Meditacija arba - Pasi vai
. : medgi a/ :
SNmoni nc N arba pasportuoti
vartojimas

Vengt i
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YoungMinds

Gr ot i mt 9 : Gili 5 6l GIEarthl
ugsi i mi pratimal atsipalaiduotum

Kreipimasis
pagal bc¢ Pervalgymas
psichol

. . Laiko leidimas
su gei

Emocinis
atsiribojimas
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GRNGTI n PAMOKH!

DARBO LAPAVYANO nG3sDGI 2 RI NKI NYS
PY Gis ugduol i 53 | apas skatina jus apmNsty"
stresu ir emocijomis, taip pat nustaty

pagalbos.

Vardas Data:

dykite keletN sveik3 bgd5, kurie

i ngomi s emocijomis:
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YoungMinds

GRNGTI n PA

DARBO LAPO DAGNI AUSI Al PASI TAI KAN

~

Gis ugduoli 5 | apas skatina savianalizfi, su
‘=’ ugduodamus kl ausi mus, bei padeda geriau s
L bendraujant su kitais.

Pragome apmNst ti ir atsakyti © giuos Kkl ausi

KLAUSIMAI JEgsb5 at sakyma

KN paprastai atsa
AKaip sekasi ?i

Koks yr pr
kl ausi mN: AKaip s

Ar bendraudamas su draugais ar
gei mos nariais kr
neverbalinn igrai
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GRNGTI n PAMOKH!

DARBO LAPAS MOKYTOJ2 GI DAS CI

Gis vadovas padeda mokytojams didinti
,, svei katos stigmN, naudojant ¢gai di mN
“ susidurian|l i3 su psichings sveikatos

empatij N.

T /

mo k

u C

pr okt

Gis vadovas skirtas padgt. mokytojams ©vair,

apie nepakankamN suprati mN apie psichinn

Nurodymai mokytojui

Mokytoj as

gai di mo ko
Kiekvienoj e
yra citata
susiduri a

Jei korte
magi au n

mokini 5, Mokytojas dalina

kortas mokiniams,

mokytojas gali

pasigaminti
kel et N t
korteld

psichikos sveikatos

problemomis, arba

trumpas psichikos
svei kat os
apragyma

o jie g@gai
taisykles.

Tai sykl Qs

Po trump
perduoda ¢
kortel

Mokiniai, susiri
kito garsiai skaito korteles.
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Kortos

Cituojami tekstali i

YoungMinds

rapragymai

yr a

pradgQj au
obsesinio

kentQti nuo
kompul sinio

~

ner vin
sutri ki

t oki

r band:
t Qivta i

J

N\

k

pat nuo depresijos I
i us tpatsitee.bQgBwvo gokas, kai
sunku suvokti A

kad
4

p
AVi sada mani ei

atrodysiu

au,
sil pnas.

] pasakysi u,

\
7

J
\

e Vvi

taut
J

AGmongs mus Visus ti
istorijb5, patirlid,

esiog sumet a
praeities ir
.

AMa n di agnozuotas ribinis asmenybag
sutrikimas ir obsesinisk o mpul si ni s sutri ki mas, t
sutrikimo, nerimo ir depresijos. Be to, gimiau su Klinefelterio sindromu ir turiu
\papildomN X ichamonmaomlNad bgtent ig !)

~\

r
sada

Vi

el ai mgs
cti sutri
erotoni no.

i au,
moj e,
S i

kad depresija kyl a
patyl i 53 ar panagi 5
smegend chemij a. Ma n o

J

A ma n
n gei
b kK u
S f

3

Aldei
t ai

e us metus kas
painu ir bauginant.i

ag tikriausi ai bgliau atsakns kagk
Mani au, ok@d, gmergantys gizofrenija
agresyvegs. Ag net nebuvau girdgjns

nor s
patirt.i

pri

kel er i
bus i

g m
a S
N

)

N\

7

AManau, kad vyr35 psichikos sveikata

. J
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YoungMinds

( N
ABuvo atvej 5, kai dgl savo diagnozgs

\ v

_ )
A2018 m. mano gyveniigauvui EkadssqogmQonks

ne taip, tarsi mane | Qqtai apgaubt3 t:
pamagu apQmQ paranoj a. Dol psichozgs
nors tuo metu nemaniau, k ad t ai psichozaq. )

\

AMano galvoje mano kliedesi ai atrodq
t ai p at Ma, benti jauttdip maniau. Kai kurie mano kliedesiai buvo
paranoji gkii,groanklaiozk wnri iae . Pavyzdgi ui
turiu ypating?s gebqj i md, kuri 5 nen
aplinkiniams. Dabar tai sakydamas, man tai atrodo tikrai juokinga. Bet tuo metu

viskas atrodqQ taip tikra.in
-

J

4 N
ATi ems, kuri 5 artimieji gal bgt susi
Lu_c‘ltikrinkite juos, kad esatre gali a iL
- . . . N
AAugt i mano geimoje buvo nel engva.
smar ki ai tyliojo, o tai savo ruogtu
j austi nerimo ir depresijos simptomu
surinkau dr Ns N ui rmapmsas iakpaileb gjaau kai p
\_ J
< . . . . )
ANuQjau © virtuvn pasikal boti api e
Ti kQjausi supratimo ir paguodos, bet
kN ji man pasakgo: AEsi per jauna, ki

\r el kQtd® pbrgetsii j o] e?ii

J
oo . 2

asi kal bgj au s u savo pusseser e, k
Papasakojau jai, kai p mane paveiknQg
tokia reakcija yra Abgdingafi vyresni
Vakar35 I ndijosr&iultgbaoje kwnprakuaie ¢
svei katos sutrikimb, dagnai vadinami

\susidurti, beveik neatsigvelgiama.ﬁj
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GRNGTI n PA

DARBO LAPAS AVI ENATVAA (VAI

Gis ugduoli 3 | apas skatina apmNstyti vaiz

apgal vot ai at sakyt. © klausimus apie jo p

asmeninei patirl]iai, susijusiai su vienatyv

Pergicrojn vaizdo ©ragN AVienatvod, atsakyki
At sakydami bgkite nuogirdgs 1ir apgal voti

mas pasakojo api e

vieni gumas veikia smegen|

Ar kada nor s | a uKaipsuduo susidormja? v n ?
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YoungMinds

GRNGTI n PA

~

DARBO LAPAISTRP®ISENA

Gi s ugduoti s skirta padqQt. student ams a
psichol ogi gkai pasirendgkiadvaitonden®©anadgupi i
anks|iau ©gytas ¢ginias ir (ar ba) i grei ki

Susijusius su oppemiachozgogmis ir ¢giz

Nurodymai mokytojui

Paruogkite tiek A7 for mato

Ant popieriaus | ap B gr agykdd EiAupss i c h
Agi zof Apsi shlvien kAp saiiid h ighaldie p r o
Apar anoi kashn

Kiekvienam mokiniui i g d a | a pk é WzformMato | a r N
r a g.iGhulg @ u bus veiksmingiausia, jei mokiniain e gi no s ,
k o K & tu®dkitas mokinys.

| g dal mokkianiselipnias u g r alapdius, kad jie ugr a g
kokie g o d gii teigiami ir neigiami 7 jiems ateina ©g a | «a\,
i g gitermitug, u g r a gantt apversto popieriaus lapo. Tada
mokiniai t u r @rikljuoti g i ulprdus lapelius prie atitinkamos
lentos ar flipcharto.

Tai sykl gs

Mokiniai negali
Kiekvienas turi i gbraukti
patei kt. nesutinka arba kas,
APoistti | i j 5 nuomo
neteisinga.

Visi turime psichinn svei
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GRNGTI n PA

DARBO LAPAS AFRAME | Th
Gi ugduotis supagindina siugvpaegrai,ndi

kompozicija ir fotografavimo kampai 1 kurios lemia, kaip per vaizdus

00 pasakojamos istorijos. Joje taip pat

(artimi, vidutinio atstumo ir tolimi kadrai), padedant ys mokytojams

I r mokiniams suprasti, kaip kadravim

Fotografijos pagrindai

Gviesa ir kompozicija yra svarbiausi fotogr a
@ Gviesa daro ©takN vaizdo rygkumui, geg
atmosferai.

4 Kompozicija 7 t ai objektd igdgstymas kadr e, S ¢
vizual i ai patraukl 53 vaizdN.

@ Fotografavimo kampas |l emia, kaip gigrovas

suvoki mN.

Visi trys aspektai yra susijn su vaizdo ar k.

Romel i ai
Kadro dydo©® | emia atstumas tarp fotoaparato i

fotoaparate naudojamas objektyvas.

ARTIMAS PLANAS VIDUTINIO PLANAS TOLIMAS METIMAS
Vei kgjas (arba 1 Vei kQgjas (arb M Vei kgjas (arb megs S
herojus) ngqQra rjod herojus) ugim dl objektas) matomas i g
figgrN. kadro dal ©. o kadre aplink |j & yra
(pei zagas, pastjatai i
Artimo plano kadre mums Vidutinio plano kadruose
sutei kiama gal ijmyf] mgs5 dogmesys sulte Pl atus kadras |suteiKk
stebgoti veikogjN i] © veikqgjo santylki informacijos apie apl
tuo metu iggyven gmongqQmi s . kurioje vykstal| vei ks
emocijas.
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Si gloma veikla: i gmokti ¢ggvid dydgius

Parodykite dalyviams pir mNjA® paavditkes | apicb gidri
matote?

Parodykite antrN paveikslol® ir ugduokite tN

Parodykite treliN paveikslQl®©® ir ugduokite t

Ugduoti es pabaigoj e, vadovaudami esi vadove
mokom3j 5 kadr3 dydgi us.
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GRNGTI n PAMO

DARBO LAPAS GVI ESOS,/ KAMER:/
! Gi ame darbal apyj e mokini ai kvieliami tyr

N ’
‘O' fotografijoje, anali zuoj ant pavyzdgius in
~ pastebgotus skirtumus.

Apgvieti mas

Goninis apgvietimas

sukuria gegQlius, stipr?3 kontrastN i tri mat ¢
AGoniniu apgvietimufi gali me geriau plerteikt:i

Priekinis apgvieti mas

yra tada, kai gviesos galtinis yra pfiegais f
Tai l inkns suplokgtinti wvaizdN, nes nepertei
tekstgros ar gylio poj¢glio, todgl valizdas at
Foninis apdgvieti mas

kai gviesos galtinis yra ug objekto.

Tai idealiai tinka portretams, nes aplink obj

apgvietimas (aureolqgs efektas).
Gviesos kryptis ir fotografavimo kampas yra r
pasiekimo veiksniai. Foninis apgviet|limas dag
pavaizduoti.

Dramati gkas apgvieti mas

is achieved when the light source is initially quite intense, emits hard light,
is positioned at a strong angle relative to the subject, and is usually the
only light source in a dark environment.

Nat gral i gviesa

Tai pagrindinis gviesos galtinis fotpgrafams.
pastovus, nes kinta prikIlausomai nuol or o s NI
laiko.
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Ve

Patarimai fotografuojant =

M@ Bgkite atsarggs ir
fone).
|l gmani uosiuose tel

apgvieti mo
B Jei patal p35

hustatymus.
apgvieti mas

nef otografuoki
ef onuose galite

per silp

pakeisti gviestuvd |l emputes © sti
B Venkite rygki 53 |l angd fone.
Activity
\'\
Goninis apgviet.i Priekinis apgvie
Dramati gkas apgvi Foninis apgviet.i
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GRNGTI n PAMOKH!

DARBO LAPAS. NUOSTATYKIITE KA

Gi ame darbalapyje pristatomi skirtingi fo

®.9

kampai, o tada mokini 3 pragoma, remiantis

teisingN vaizd3 rinkinio pogi¢rio tagkN.

Fotografijoje ir filmavime yra skirtingbd kan
pagrindini3 sNragN.

Aukgtas Kamera yra virg mgs5 ir kontroliuoja s
kampas

Gemas Mes kontroliuojame kamer N

kampas

Aki 5 lygyNatgralus bgdas parodyti dalykus. Taip

Gemgs | ygmrai detali 5, kurios mums |ieka nepaste
Pavyzdgiui, golo

Paukgl i3 Bendras ggvis i g virgaus

vaizdas

Kirmino ir Gi grQjimo kampas yra ig apalios, kaip

varl Qs konkretaus kampo tikslas ipertei kti objekto diding

vaizdas ir priversti gi &rovN pasijust.i menkesn

Nustatykite, ig kokio kampod: buvo nufotografu

_,

! Solution: 7 st row. [ eft (Birddés view), middle (Frogds View), right (hi:
right (Frogés View).
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GRNnGTIlI n PAM
DARBO LAPAS AFI LMAVI MAS AR NEF
Gi ugduotis supagindina su ©vairiais pagr
®_©O . . . . ‘ . o
..- skirtingais kino ganrai s, padgdama mokini a
- nari 5 pareigas bei skirtumus tarp vaidybini

Pagvel kime, koki3 pagrindinis

Direktoriaus

Pagrindinis

Direktorius

pavaduotojas

aktorius

Veikia kaip

Mt saki nga Pagrindinis fimo
koordinatorius.

vei kqgj as

pagrindi.
idgjos Paprast al ugti krin
scenarij vaidina komandos darbo
meni n® ©kg¢ profesionalus grafi kN,
Regi si er aktorius, nebent woeel oz ey
kruopgl i tai bgtxz tvarkN, v
ruogi asi dokumentinis l'ai kN, o d
fil mavi ml filmas komandose duoda
Va0l el ]
gparrgydbgailosn megaf onN.
pabai gos
G
Vienas i+ Atsakingas
svarbiaus 9arso ©rag Rgpinasi v
pr i si d Q J u filmavimo m_etu. kurie pasirodo
asmens.  Naudola Oy prieg kame
At.saklnga: ppavyzdgiu maki agu.
f"”!" val atvartinius
stil i3 i mikrofonus
naudoj ama (Al avsi) a
apgvi et r  mikrofonus ant
techni ka:¢ strol os.
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komandos nari 3

Scenarijaus

koordinatorius

ugti kri na, kad
laikomasi
scenarijaus, ir
ti krina,
nuosekl umo k
ar kitd neti
Jie daro ugr
veda protokolus.
Trumpai tariant, tai
vienas ig¢g |
Aer zinianl] i
al i au
akeiil i am3
andos nari 5!

e

t
nep
kom

Kosti um35
dai i nin
Pasirenka
drabugi us
kiekvienam

ekrane rodomam
personagui
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Paprastai yra 3 skirtingi pl oqveli 3 tipai

§<03 0

‘OO0 T 0O UL X

Papr a
kinof
kuri a
pasak
i ggal
i ggal
patei
Ovyki
pasak
Dagni
scena
par ag
anksto
Bk gni
per so

Dokumentinis filmas

Pats pavadinimas
atspindi  tai, kad
g i Blmas atspindi
tam tik
gyvenimo

as p e kKalg kino
ganr as,
dokumentiniai

flmai yra b¢gda
t yr i nQ trealius
©v y k iiru patirtis
pasitelkiant

vizualiai meni ¢
pasakojimo begd
ir naratyvines
priemones

Animacija

Kino kegri
technika, kai i ¢
nej udarmlaii &
sukuriami

judantys vaizdai .

Tradicingj
animacijoje
vaizdai

piegi
arba tapomi

ranka, arba
kuriami  naudojant

popierines

i g k ar pra setgi
daiktus .

GRNGTI n PA
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s

DARBO LAPAS AVI ENAS Bl BLI OTEKOJ.

SCENARI JAUSA

-

|l gnagrinQkite i dgj N:

Penki pagrindiniai filmo elementai yra:

Pogi ¢
Siuget

Vei kqj
(pogi
bgdas,
pasakoja
i stori

(pasakojimo

Dersa (tikslas ir

dr amat
raida)

Fil mo k¢&gri mas
Kai turite konkretesnhn

k&ri mo Beetta pkdu.r i

Vidurys

i storija

Q Gis ugduol i3 | apas padg@s jums igtirti ir
’E pagrindiniai filmo el ementai ir pasakoj i mc
l~9:)fotokomiksl§| ir filmo AVienas bibliotekojeh

Forma,
stilius,
technika
Gi gr o
patirtis
(kaip mes
pateikiame
i stor

] , norite sul
sideda ig trijd di

Pabaiga

nvadas

Pl Qqt oj i ma

|l gvados
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Veikla
Sukurkite fotokomi ksN pagal fil mN AVienas bi

rlieletl
ﬂﬂgm Kapnog
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Sukurkite savo scenarij 5

Title:

The first image of our story!

T introduction —______— \_/ Development -

—\““———— Development ———///

The last image of our staryl

\\‘——— Conclusion —————_’/

GRNGTI n PAMOKH!
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DARB2 LAP2 REDAGAVI MAS NA‘I'EiIr‘1"NT

Gi ugduotis padeda mokiniams at pFoid sus
!etapus naudoj ant pifcmguoankglliﬁpSA@ap i ki

teksto, muzikos irr paefkia knstikcij@, laip [ f iy

eksportuoti galutin® projektN. t]"
Pirmiausia reikia atsisidsti programgln naud
mobiliaisiais telefonais, ir plangetgmis, to

Pal ei din ACapCutfi, bakstelogkite ANauj as pr o]
vai zdo ©radgus arba nuotraukas. Bakpstel gkit e

Bakstelogkite klipN | ai ko 9%jaurobsa og pek alrNoayundoo k i t

©rank®©, kad igkirptumgte nereikalipgas dali
pakeistumgte j5 tvar kN

Bakstelogkite ATekstasidn > APridgti tlekst Nf.
pavadini mN ar paantrages). Nustatykite grif
Patarimas: tekstas turi bgti trumppas ir |er
Bakstel Qgqkit Garso ©ragaifi > AGar$ain. Pas
bi bliotekos arba importuokite savo Begtinai
derQqt3 su bal u a aplinkos garsaig.

Bakstelogkite AFiltraid arba AEfektdgida. Prid
©domi 5 vaizdinib efekt3.

Bakstelogkite eksporto piktggramN (degini ame
skiriamNjNLO®ONI(pkadyr o Balkmidie | Q ki t ¢
i gsaugotumgote fail N s i ny|j .

€€€E€CECK
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GRNGTI n PAMOKH
SESIJOS VERTINIMAS

Gio klausi mwner ttii ktsil agi N pamokN. Kiekvi

—j atskirai atsakyti © klausimyno klausim
— .l yra anoniminis, (o] i ndi vidual gs duome |

pateikiami tik apibendrinti rezultatai .

DATA TEMA (-0S)
FILMAS ( -Al)

Prieg igvykdami, pragome ugpildyti ¢gi N trump

Vienas dalykas, kur© giandi en ever{

2. Vienas klausimas, kuris man vis dar kyla

3. Pasirinkite variantN, Kkuris geriausiai at
kl ausimb, remdaimVesi ggh&i akat BieGanh; 41 Labai 3
ir 571 Labaidaug.

Kiek gis tema man buvo naudi
3Kiek gis tema man buvo naud
Kiek jums patiko ¢giandienos

metodai?
Kiek giandienos ugsiQgmi mas p
filme aptartas temas?
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n kKN galiu kreiptis?

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
. Kal bos apie psichinn sveikatN gali sukel |
. skirtingN pétaiir tk@riirospddimprs6.gali atrodyt |
E'l'sudgtingos ar netagi nemal oni os. Svarbu :
L kad pagalba yra prieinama. Jei j ums E
, kreipi m&dimN @spneetni®© ar specialistN gali p
., nurodytos organizacijos, ri&agpa bpbomlstai, | kurie iggli « |
., suteikti patarimus ir paramN. !
1 1
1 1
. Atminkite, kad nesate vieni, o pagal bos |
1 1
1 . 1
X Gal i Organisation Information or Contacts |
1 1
1 1
: https://encontreumasaida.pt/ |
| Portugalija| Portugalijos psi !
| |
1 1
1 1
| , Lancamento da Linha Nacional de | !
X . SPMSi Sveikatos apsaugos & - . . !
| Portugalija ministerios bendrosios paslauaos Prevencédo do Suicidio e Apoio |
! ) pasiaug Psicologicoi 1411 SPMS !
| |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
X Portugalija Nacional ing sve|htips//www.sns24.0ov.pt/pt/servico ||
| /aconselhamento-psicologico-no-sns- | |
l 24 :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: e . Contactos de Saude Mentali X
I . Nacionalinis psichikos sveikatos L . . i
1| Portugalija . L Infancia e Adolescéncia- Saude I
I politikos koordinavimas I
! Mental !
1 1
E Graikiia Psichikos sveikatos centraii https:/mhealthmaps.moh.gov.gr/ma_ |
1
! J Sveikatos apsaugos ministerija p/showMap !
1 1
1 1
! _— Graikijos psichikos sveikatos ir
! Graikija jos P . https:// ekepsye.qgr/ |
| tyrimd centr !
| |
1 1
Ay |



https://encontreumasaida.pt/
https://www.spms.min-saude.pt/2025/09/lancamento-da-linha-nacional-de-prevencao-do-suicidio-e-apoio-psicologico-1411/
https://www.spms.min-saude.pt/2025/09/lancamento-da-linha-nacional-de-prevencao-do-suicidio-e-apoio-psicologico-1411/
https://www.spms.min-saude.pt/2025/09/lancamento-da-linha-nacional-de-prevencao-do-suicidio-e-apoio-psicologico-1411/
https://www.sns24.gov.pt/pt/servico/aconselhamento-psicologico-no-sns-24
https://www.sns24.gov.pt/pt/servico/aconselhamento-psicologico-no-sns-24
https://www.sns24.gov.pt/pt/servico/aconselhamento-psicologico-no-sns-24
https://saudemental.min-saude.pt/contactos-de-saude-mental-infancia-e-adolescencia/
https://saudemental.min-saude.pt/contactos-de-saude-mental-infancia-e-adolescencia/
https://saudemental.min-saude.pt/contactos-de-saude-mental-infancia-e-adolescencia/
https://mhealthmaps.moh.gov.gr/map/showMap
https://mhealthmaps.moh.gov.gr/map/showMap
https://ekepsye.gr/

: - Informacija arba kontaktiniai
Gal i Organizacija
duomenys
o Institute of Child and Adult Mental .
Graikija https://www.inpsy.qr/
Health
Graikija Institute of Child Health https://ich -ddsp.gr/
Lietuva Vi suomengQs svei https://pagalbasau.lt/
Lietuva Nevyria usy bing o krizesiveikimas.lt
©vei ki mo cen
. vc@pvc.lt
Lietuva .
Paramos vaikams centras Www.pve. It
Lietuva Psichologing ped rastlne@pppvnnlus.Im.It
www.vilniausppt. |t
Lietuva Vaiko raidos centras raida@santa.lt
Lietuva Privatgs psichol psichologusaiunga.lt
psichoterapeutai :
Lietuva AJaunimo | in jaunimolinija.lt
Lietuva Avai k5 | ini| vaikulinija.It
Lietuva AVal gymo sutri info@vpnamai.lt
Lietuva AVaiko teisis pagalbavaikams. |t
Lietuva ATQVv3 linij tevulinija.lt
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https://www.inpsy.gr/
https://ich-ddsp.gr/
https://pagalbasau.lt/
http://krizesiveikimas.lt/
mailto:pvc@pvc.lt
http://www.pvc.lt/
mailto:rastine@ppt.vilnius.lm.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/www.vilniausppt.lt
mailto:raida@santa.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/psichologusajunga.lt
http://jaunimolinija.lt/
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/vaikulinija.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/info@vpnamai.lt
https://inovamais-my.sharepoint.com/personal/international_inova_business/Documents/CBC/2.Projects/YoungMinds%20%20E+%20CoopPart%20SE/02_Project%20Activities%20(WPs)/WP2-Mental%20&%20Health%20films/Booklet/Translations/pagalbavaikams.lt
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