
Luzes,

Câmara,

Saúde

Mental!

Um Booklet que apresenta filmes e documentários europeus sobre saúde 

mental para utilização em sala de aula

Idiomas: Inglês | Português | Croata | Lituano | Grego



O que irá encontrar neste Booklet?

22 Temas relacionados com a saúde mental abordados

Pensamentos 

suicidas
Ambiente de 

apoio
Distúrbios 

alimentares

Literacia 

emocional 

Solidão Distúrbio de 

bipolaridade

Diferentes tipos 

de ansiedade

Mecanismos 

de adaptação
Literacia sobre 

saúde mental 
Estigma da 

saúde mental 
Depressão Luto

Trauma 

psicológico
Psicose e 

esquizofrenia
Neurodiversidade Recuperação Resiliência Procura de 

identidade

Gestão 

de stress
Auto-estima

Diálogo 

interior 
Abuso de 

substâncias

Recursos visuais e pedagógicos

11 clips educativos
My Troubled Mind | Depression – Eleanor’s 

story: Depressão, autoestima e pensamentos 

suicidasAbordar temas específicos através de 

uma aprendizagem factual e baseada 

em evidências.

How to Process Your Emotions: literacia 

emocional

My Troubled Mind | Self-harm India’s story: 

Literacia emocional e literacia em saúde 

mental

My Troubled Mind | Addiction – Chloe’s 

story: Abuso de substâncias

Schizophrenia | Talking about mental health:
Psicose e esquizofrenia, estigma em 

torno da saúde mental e recuperação

If your mate's acting differently, #AskTwice: 

Estigma em torno da saúde mental, literacia 

em saúde mental e ambientes de apoio .

Stress Bucket: Gestão do stress e 

mecanismos de enfrentar

My Troubled Mind | Bullying – Ryan’s 

Story: Em Busca da Identidade e da 

Recuperação

If your mate's acting differently, #AskTwice: 

Estigma em torno da saúde mental, 

literacia em saúde mental e ambientes de 

apoio The Stand-Up Kid: Time to Change: 

Estigma em torno da saúde mental e 

literacia em saúde mentalLoneliness: Loneliness



Recursos visuais e pedagógicos

9 Curtas-metragens artísticas

Explorar a saúde mental através de narrativas pessoais 

centradas nas personagens.

7 Documentos 

de apoio

Guias, escolas e

fichas informativas 

mais detalhadas para 

uma compreensão 

mais aprofundada. 

 
(Exemplos:

“A intimidação e a 

neurodiversidade”,

«O algoritmo do 

YouTube sobre a 

anorexia na UE»

«Compreender as 

emoções»).
Breathe But Milk is Dragon Woman

(Transtorno 

bipolar e 

recuperação)

Important (Fobia 

social/Ansiedade)

(Distúrbios 

alimentares)

Fallin' Floyd In Between Mirrors
(Depressão e 

recuperação)

(Ansiedade) (Autoestima e 

resiliência)

Phoenix Something about The Sound of Mine
(Trauma, 

Recuperação e Lidar 

com a Situação)

life

(Trauma e 

Identidade)

(Autismo/

Neurodiversidade)

 



Digitalize para aceder ao Booklet!
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