The Movies that
Inspired Us!

Um Booklet que apresenta filmes e documentarios europeus sobre saude
mental para utilizagédo em sala de aula ¢

Idiomas: Inglés | Portugués | Croata | Lituano | Grego




O que ira encontrar neste Booklet?
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Recursos visuais e pedagogicos

9 Curtas-metragens artisticas

Explorar a satude mental através de narrativas pessoais

centradas nas personagens.
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Dragon Woman
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7 Documentos
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Guias, escolas e
fichas informativas

mais detalhadas para

uma compreensao
mais aprofundada.

(Exemplos:

“A intimidacédo e a
neurodiversidade”,
«O algoritmo do
YouTube sobre a

anorexia na UE»

«Compreender as
emogoes»).
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