
Planos de aula para o YoungMinds!

Planos de aula para os 

YoungMinders

 Um Manual sobre a utilização de filmes para a reflexão e o 

diálogo com os jovens

Idiomas: Inglês | Português | Croata | Lituano | Grego



O que irá encontrar no Manual?

14 Áreas temáticas abordadas

Stress e ansiedadeDistúrbios do humor e emocionais

Psicose e 

esquizofrenia

Diferentes tipos de 

ansiedade

Gestão do 

stress

Fobia social 
Transtorno bipolar Depressão

Temas relacionados com o comportamento 

e o desenvolvimento
Bem-estar pessoal

Distúrbios 

alimentares
Identidade e 

sentimento de 

pertença

Auto-estima
Identidade e 

sentimento de 

pertença

Regulação 

emocional 

Experiências sociais e relacionais O conteúdo está dividido em 3 secções

Aulas baseadas em curtas-metragens artísticas

(Temáticas)

Aulas baseadas em vídeos educativos (temáticos)

Aula sobre Produção Cinematográfica
Isolamento 

social 

Combater o estigma 

em torno da saúde 

mental

Solidão Luto

14 planos de aula elaborados

Transtorno Bipolar: Centra-se na compreensão da doença através da história de um atleta 

Ansiedade e stress: aborda a ansiedade social e os fatores desencadeantes pessoais

Distúrbios Alimentares: Explora a imagem corporal e a influência dos meios de comunicação 

social

Identidade e Pertença: Aborda o individualismo e a regulação emocional

Luto: Centra-se nos mecanismos de superação e no apoio entre pares

Autoestima: aborda o diálogo interno negativo e as virtudes pessoais

Neurodiversidade: promove a inclusão e a compreensão do autismo

Depressão e Recuperação: Analisa o caminho para o bem-estar psicológico

Literacia emocional: aprender a «identificar» e a «controlar» as emoções

Abuso de Substâncias:Identificar a ligação entre o sofrimento emocional e a dependência

Estigma da Saúde Mental: Desconstruir estereótipos e aprender a «perguntar duas vezes»

Solidão: Compreender a ciência por trás do isolamento social

Esquizofrenia: questionar crenças através de testemunhos de experiências vividas

«Como se faz uma curta-metragem»: Um plano de aula complementar que fornece instruções claras 

para que os alunos criem as suas próprias curtas-metragens como forma de autoexpressão

Financiado pela União Europeia. Os pontos de vista e as opiniões expressas são as do(s) autor(es) e não refletem necessariamente a posição da 

União Europeia ou da Agência de Execução Europeia da Educação e da Cultura (EACEA). Nem a União Europeia nem a EACEA podem ser tidos 

como responsáveis por essas opiniões.
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Vários suportes digitais e físicos

Recursos audiovisuais: Acesso aos filmes e excertos identificados no folheto do projeto

Fichas de Trabalho Abrangentes: Ferramentas especializadas para cada aula, tais como «A Roda das Emoções», «Mapas 

de Empatia», «Paredes de Post-its» e «Caixas de Ferramentas de Enfrentamento»

Guias Técnicos: Instruções passo a passo para a edição de vídeo utilizando aplicações gratuitas como o CapCut

Instrumentos de avaliação: Questionários integrados de «Avaliação da sessão» para recolher o feedback dos alunos e 

medir o impacto imediato

Material de preparação para professores: resumos dos temas e sugestões de discussão para reforçar a confiança 

dos educadores antes de cada sessão

3 tipos de atividades

Reflexivas e analíticas: «Question Storms», sessões «Think-Pair-Share» e «Spectrum Dialogues», nas quais os alunos se 

posicionam consoante o seu grau de concordância com as afirmações

Criativo e proativo: Produção de vídeos curtos (testemunhos/críticas), criação de «Murais da Inclusão» e conceção de 

cartazes de sensibilização

Social e colaborativo: «Teatro-Fórum» para encenações, brainstorming em grupo e jogos de classificação de cartões para 

categorizar estratégias de enfrentamento

5 Metodologias chave

Aprendizagem Visual: Utilização de excertos de filmes e da expressão criativa para explicar conceitos complexos ou abstratos 

relacionados com a saúde mental

Aprendizagem baseada na investigação: envolver os alunos através de discussões dinâmicas e do pensamento 

autónomo

Aprendizagem colaborativa: Promover o trabalho em grupo para aprofundar a compreensão de temas sensíveis

Aprendizagem experiencial: Estabelecer ligações entre as tarefas da sala de aula e as situações da vida real e as experiências 

pessoais

Prática reflexiva: Promover uma autoconsciência mais profunda, incentivando os alunos a analisarem os seus próprios 

pensamentos e sentimentos suscitados pelos filmes

Mais informação relevante 

Público-alvo: Concebido especificamente para ser utilizado por professores do ensino secundário superior para abordar temas 

relacionados com a saúde mental com alunos com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos.

Flexibilidade: As aulas foram concebidas para terem uma duração de 45 ou 90 minutos, permitindo aos professores adaptar o 

conteúdo ao seu horário específico.

Acessibilidade: O manual dá ênfase a uma linguagem inclusiva e oferece diversas opções para que os alunos expressem as suas 

ideias (desenhando, falando, escrevendo ou emitindo sons), de forma a apoiar os alunos com neurodiversidade.

Potencial interdisciplinar: A metodologia é suficientemente versátil para ser integrada em, pelo menos, quatro programas 

curriculares de disciplinas diferentes, tais como Filosofia, Artes, Cidadania ou Ciências.
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