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Planos de aula para o YoungMinds!

Planos de aula para os
YoungMinders

Um Manual sobre a utilizacao de filmes para a reflexao e o 4
dialogo com os jovens
Idiomas: Inglés | Portugués | Croata | Lituano | Grego




O que ira encontrar no Manual?

14 Areas tematicas abordadas
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14 planos de aula elaborados
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O conteudo esta dividido em 3 sec¢oes

Aulas baseadas em curtas-metragens artisticas
(Tematicas)

Aulas baseadas em videos educativos (tematicos)
Aula sobre Produgao Cinematografica

Transtorno Bipolar: Centra-se na compreensao da doencga através da histéria de um atleta

Ansiedade e stress: aborda a ansiedade social e os fatores desencadeantes pessoais
Disturbios Alimentares: Explora a imagem corporal e a influéncia dos meios de comunicagéo

social

Identidade e Pertenca: Aborda o individualismo e a regulagdo emocional

WS

Luto: Centra-se nos mecanismos de superagao e no apoio entre pares
Autoestima: aborda o dialogo interno negativo e as virtudes pessoais

Neurodiversidade: promove a inclusdo e a compreensao do autismo

Depressao e Recuperagao: Analisa o caminho para o bem-estar psicologico

Literacia emocional: aprender a «identificar» e a «controlar» as emogdes

Abuso de Substancias:|Identificar a ligagéo entre o sofrimento emocional e a dependéncia

Estigma da Saude Mental: Desconstruir estereétipos e aprender a «perguntar duas vezes»
Solidao: Compreender a ciéncia por tras do isolamento social

Esquizofrenia: questionar crengas através de testemunhos de experiéncias vividas
«Como se faz uma curta-metragem»: Um plano de aula complementar que fornece instrugées claras

para que os alunos criem as suas proprias curtas-metragens como forma de autoexpressao

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas séo as do(s) autor(es) e néo refletem necessariamente a posigao da
Unizo Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacéo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos
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Varios suportes digitais e fisicos

Recursos audiovisuais: Acesso aos filmes e excertos identificados no folheto do projeto

Fichas de Trabalho Abrangentes: Ferramentas especializadas para cada aula, tais como «A Roda das Emogdesy, «Mapas
de Empatia», «Paredes de Post-its» e «Caixas de Ferramentas de Enfrentamento»

Guias Técnicos: Instrugdes passo a passo para a edigao de video utilizando aplicagdes gratuitas como o CapCut
Instrumentos de avaliagao: Questionarios integrados de «Avaliacdo da sessao» para recolher o feedback dos alunos e
medir o impacto imediato

Material de preparacao para professores: resumos dos temas e sugestdes de discussao para reforcar a confianca
dos educadores antes de cada sesséo

3 tipos de atividades
Reflexivas e analiticas: «Question Stormsy, sessoes «Think-Pair-Share» e «Spectrum Dialogues», nas quais os alunos se
posicionam consoante o seu grau de concordancia com as afirmacoes

Criativo e proativo: Producéo de videos curtos (testemunhos/criticas), criagdo de «Murais da Inclusdo» e concegao de
cartazes de sensibilizagéo

Social e colaborativo: «Teatro-Férum» para encenagdes, brainstorming em grupo e jogos de classificagdo de cartdes para

categorizar estratégias de enfrentamento

5 Metodologias chave

Aprendizagem Visual: Utilizagao de excertos de filmes e da expresséo criativa para explicar conceitos complexos ou abstratos
relacionados com a saude mental

Aprendizagem baseada na investigagao: envolver os alunos através de discussdes dinamicas e do pensamento
auténomo

Aprendizagem colaborativa: Promover o trabalho em grupo para aprofundar a compreenséo de temas sensiveis

Aprendizagem experiencial: Estabelecer ligagdes entre as tarefas da sala de aula e as situagdes da vida real e as experiéncias
pessoais

Pratica reflexiva: Promover uma autoconsciéncia mais profunda, incentivando os alunos a analisarem os seus proprios
pensamentos e sentimentos suscitados pelos filmes

Mais informacgao relevante

Publico-alvo: Concebido especificamente para ser utilizado por professores do ensino secundario superior para abordar temas
relacionados com a satde mental com alunos com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos.

Flexibilidade: As aulas foram concebidas para terem uma duragéo de 45 ou 90 minutos, permitindo aos professores adaptar o
conteudo ao seu horario especifico.

Acessibilidade: O manual da énfase a uma linguagem inclusiva e oferece diversas opgdes para que os alunos expressem as suas
ideias (desenhando, falando, escrevendo ou emitindo sons), de forma a apoiar os alunos comneurodiversidade.

Potencial interdisciplinar: A metodologia é suficientemente versatil para ser integrada em, pelo menos, quatro programas
curmiculares de disciplinas diferentes, tais como Filosofia, Artes, Cidadania ou Ciéncias.
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