YoungMinds

Inspirar professores

Formacao «Empowering
Mental Health»

Para contribuir positivamente para o bem-estar mental dos seus
alunos no que diz respeito a saude mental nas escolas

Idiomas: Inglés | Portugués | Croata | Lituano | Grego ¢




WhatwillyoufindintheHandbook?

Abordagem global: abordagem sistémica que
combina a literacia em saude mental com a
educacao audiovisual

3 Pilares Fundamentais

Educacdo em Cinema e
Meios de Comunicagao
Social
Fundamentos da saide mental O papel do cinema na
versus doenga mental, educacéo, a linguagem visual
exploragdo dos modelos (tamanhos dos planos,
biomédico e biopsicossocial, composicao,
compreenséo do iluminagao), as técnicas de
«continuum da saude mental» e narrativa (enredo,
estratégias para reduzir o personagens, ponto de vista) e
estigma social e a discriminagéo as fungdes técnicas de uma
nas escolas equipa de filmagem

Literacia em satide mental Empoderamento Profissional

Reforgar a autoconfianga dos
professores para facilitar
discussodes delicadas, criar
ambientes de sala de aula
seguros e estabelecer vias de
encaminhamento para os
alunos que
necessitem de apoio

Duracao
Programa de aprendizagem mista com a duracao de 51 horas, estruturado em quatro
modulos tematicos e organizado da seguinte forma:

Webinars internacionais (sincronos): sessées ao vivo de 2 horas em inglés, com oradores
especializados e colaboragao transfronteirica entre professores de Portugal, Croacia, Grécia
e Lituania.

Sessoes nacionais (presenciais): reunidoes locais com a duragao de 2 horas, realizadas
nas linguas nacionais dos professores, para debater o contexto cultural e pér em pratica
estratégias praticas. i

Trabalho auténomo (autoaprendizagem): 8 horas e 30 minutos por moédulo de estudo
ao ritmo de cada um, incluindo a leitura de materiais, a visualizagdo de filmes e a
realizacao de trabalhos de reflexao.

4 Modulos

Médulo 1: YoungMinds no Médulo 2: Luzes,

Caminho para a Saude Camara, Saude Mental
Mental

Médulo 4: Visdao e Agao

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e néo refletem necessariamente a posi¢ao da
Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educagéo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos
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4 tipos de atividades

Atividades de reflexao: «The Universal Emotion Reel», utilizando Padlets
digitais para explorar as respostas emocionais pessoais, € «Rodadas de
Reflexao» ao estilo socratico para analisar o impacto dos fimes

Competéncias praticas em comunicagao social: «Explorar os tipos de
plano», em que os professores utilizam smartphones para captar angulos de
camara especificos, e «Criar uma banda desenhada fotografica», para
compreender a elaboragéo de storyboards

Simulagoes pedagdgicas: sessées denominadas «Espago de Pratica», nas
quais os professores trabalham em pares para conduzir um plano de aula
retirado do manual, com os colegas a desempenharem o papel de alunos, a
fim de testar as competéncias de facilitagéo

Apoio aos professores
Centro de Aprendizagem Digital: uma plataforma baseada no Moodle, disponivel no site do projeto, que aloja
todos os médulos, questionarios e féruns

Folheto do festival: Selegéo cuidada de 20 filmes e documentarios europeus, com sinopses e
sugestdes de discussédo pedagoégicas

Manual do Professor: 14 planos de aula detalhados que abrangem varios temas relacionados com a saude
mental, totalmente alinhados com os programas curriculares do ensino secundario

Guias técnicos: Materiais didaticos sobre técnicas de realizagdo cinematografica, modelos de storyboards|
conselhos sobre edigdo de video

Kits multimédia: apresentagées em PowerPoint para cada sesséo e fichas de trabalho especializadas (po
exemplo, «Frame It», «kEmotionsWheel»)

Outras informagoes relevantes

Publico-alvo: Principalmente professores do ensino secundario superior
que trabalham com alunos com idades compreendidas entre os 15 e os
18 anos, mas também aberto a outros profissionais do meio escolar, tais
como orientadores e diretores.

O valor do Manual: As partes interessadas devem ter em conta que a
formacéo esta diretamente ligada ao Manual YoungMinds, o que permite que
a saude mental seja integrada em disciplinas ja existentes, como Literatura,
Arte ou Cidadania, em vez de ser tratada como um tema separado e isolado.

Avaliagdo do impacto: O programa inclui inquéritos realizados antes e
depois do curso, com o objetivo de avaliar objetivamente o aumento dos
niveis de literacia e da confianga profissional dos professores.
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Digitalize para aceder a Area
de Aprendizagem!
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