
Φώτα, 
Κάμερα, 
Ψυχική 
Υγεία! 

Ένα φυλλάδιο με ευρωπαϊκές ταινίες και ντοκιμαντέρ για την 

ψυχική υγεία για να χρησιμοποιηθούν στην σχολική τάξη.

Γλώσσες: Αγγλικά | Πορτογαλικά | Κροατικά | Λιθουανικά | Ελληνικά



Τι θα βρείτε στο Φυλλάδιο;
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Οπτικό και Παιδαγωγικό Υλικό

11 Εκπαιδευτικές Ταινίες
ο Ταραγμένο Μυαλό μου | Κατάθλιψη – Η ιστορία 

της Ελεονώρας: Κατάθλιψη, Αυτοεκτίμηση και 

Αυτοκτονικές Σκέψεις
Αντιμετωπίζοντας συγκεκριμένα θέματα με 

μάθηση βασισμένη σε πραγματικά στοιχεία

Πώς να επεξεργαστείτε τα συναισθήματά σας: 

Συναισθηματικός γραμματισμός

Το Ταραγμένο Μυαλό μου | Αυτοτραυματισμός – Η 

ιστορία της Ίντια: Συναισθηματικός 

Αλφαβητισμός και Αλφαβητισμός στην Ψυχική 

Υγεία

Το Ταραγμένο Μυαλό μου | Εθισμός – Η ιστορία 

της Χλόης: Κατάχρηση Ουσιών
Σχιζοφρένεια | Μιλώντας για την ψυχική υγεία: 

Ψύχωση και σχιζοφρένεια, Στίγμα ψυχικής υγείας 

και ΑνάρρωσηΕάν ο σύντροφός σας ενεργεί διαφορετικά, 

#ΡωτήστεΔύο φορές (Clip 1): Στίγμα ψυχικής 

υγείας, Γραμματισμός στην Ψυχική Υγεία και 

Υποστηρικτικά περιβάλλοντα

Ο Κάδος του Άγχους: Διαχείριση άγχους και 

μηχανισμοί αντιμετώπισης

Εάν ο σύντροφός σας ενεργεί διαφορετικά, 

#ΡωτήστεΔύο φορές (Clip 2): Στίγμα ψυχικής 

υγείας, Γραμματισμός στην Ψυχική Υγεία και 

Υποστηρικτικά περιβάλλοντα

Το Ταραγμένο Μυαλό μου | Εκφοβισμός – Η 

ιστορία του Ryan: Αναζήτηση ταυτότητας και 

ανάρρωση

Το παιδί που σηκώνεται όρθιο: Ώρα για αλλαγή: 

Στίγμα ψυχικής υγείας και Γραμματισμός στην 

Ψυχική ΥγείαΜοναξιά: Μοναξιά
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Οπτικό και Παιδαγωγικό Υλικό

9 Καλλιτεχνικές Ταινίες Μικρού Μήκους

Εξερευνήστε την ψυχική υγεία μέσα από προσωπικές, βασισμένες σε 

χαρακτήρες αφηγήσεις

7 

Υποστηρικτικά 

κείμενα

Οδηγοί και 

ενημερωτικά δελτία 

για σχολεία και 

βαθύτερη γνώση

((Παραδείγματα: 

Εκφοβισμός και 

νευροποικιλομορφία, 

ο αλγόριθμος του 

Youtube της ΕΕ για 

την ανορεξία, 

Κατανόηση των 

συναισθημάτων.:
Αναπνοή

(Διπολική 

διαταραχή & 

Ανάρρωση)

Αλλά το Γάλα είναι 

Σημαντικό 

(Κοινωνική Φοβία / 

Άγχος)

Γυναίκα Δράκος 

(Διατροφικές 

Διαταραχές)

Fallin' Floyd 

(Κατάθλιψη & 

Ανάρρωση)

Ανάμεσα

(Άγχος)

Καθρέφτες 

(Αυτοεκτίμηση & 

Ανθεκτικότητα)

Phoenix 

(Τραύμα, 

Ανάρρωση & 

Αντιμετώπιση)

Κάτι για τη ζωή 

(Τραύμα & 

Ταυτότητα)

Οι ήχοι του εαυτού 

μου 

(Αυτισμός/Νευροποικι

λομορφία)
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Σαρώστε για να δείτε το φυλλάδιο!

@young_minds2025/

/Young-Minds/61572229677301/

youngmindsproject.eu
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