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Svjetla,
Kamera,

The Movies that
Inspired Us!

BroSura s europskim filmovima i dokumentarcima o mentalnom
zdravlju namijenjenima za koriStenje u nastavi ¢

Jezici: Engleski | Portugalski | Hrvatski | Litvanski | Greki




Sto éete pronaéi u Brosuri?

Obradene su 22 teme povezane s mentalnim zdravljem
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5 iuc Poremecaji Emocionalna ) i i
Podrzavajuce J Usamljenost Bipolarni

okruzenje hranjenja pismenost poremeéaj
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ot Razlicite vrst - & i
Mehanizmi Depresija aziicite vrste Tugovanje Pismenost u podrugju Stigma povezana s

suoc¢avanja anksioznosti mentalnog zdravlja mentalnim zdravljem
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Neuroraznolikost Psiholoska Oporavak Psiholoska

trauma shizofrenija otpornost

samoubojstvu

Potraga za identitetom

whs

Samopostovanje Unutarnji Upravjan Zlouporaba droge
govor e stresom

Vizualni i pedagoski materijali
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Vizualni i Pedagoski Materijali

P i e 7 popratnih
9 Umjetnic¢kih Kratkometraznih Filmova .

Istrazite mentalno zdravlje kroz osobne pri¢e usmjerene na iskustva

glavnih likova. Vodi¢i i informativni
materijali za Skole
koji omogucuju
dublje razumijevanje
tema.
Primjeri: vrénjacko
nasilje i
neuroraznolikost,
YouTubeov algoritam
i sadrzaji o anoreksiji
u Europskoj uniji te
razumijevanje

Breathe But Milk is Dragon Woman L

(Bipolarni poremedaj i |mportant (Socijalna (Poremecaji
oporavak) fobija i anksioznost) hranjenja)

FALLN
FloiD

Fallin' Floyd In Between Mirrors

(Depresija i (Anksioznost) (Samopostovanje i
Oporavak) psiholoska otpornost)

neito -
osomethin
Zivotuabout
e “féé

Somethingabout  The Sound of Mine
(Trauma, oporavak i life (Trauma i (Autizam i
mehanizmi suoéavanja)  identitet) neuroraznolikost)
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Skenirajte za pristup
brosuri!

@young_minds2025/
I3 /Young-Minds/61572229677301/
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