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Zdravlje!

Brošura s europskim filmovima i dokumentarcima o mentalnom 

zdravlju namijenjenima za korištenje u nastavi

Jezici: Engleski | Portugalski | Hrvatski | Litvanski | Grčki



Što ćete pronaći u Brošuri?

Obrađene su 22 teme povezane s mentalnim zdravljem

Misli o 

samoubojstvu
Podržavajuće 

okruženje

Poremećaji 

hranjenja

Emocionalna 

pismenost
Usamljenost Bipolarni 

poremećaj

Različite vrste 

anksioznosti

Mehanizmi 

suočavanja

Pismenost u području 

mentalnog zdravlja

Stigma povezana s 

mentalnim zdravljem
Depresija Tugovanje

Psihološka 

trauma

Psihoza i 

shizofrenija

Neuroraznolikost Oporavak
Psihološka 

otpornost
Potraga za identitetom

Upravljanj

e stresom

Samopoštovanje Unutarnji 

govor

Zlouporaba droge

Vizualni i pedagoški materijali

11 edukativnih videoisječaka
Moj Nemirni Um | Depresija – Eleanorina priča: 

Depresija, samopoštovanje i misli o samoubojstvuObrada tema kroz učenje utemeljeno na 

činjenicama i znanstvenim dokazima.

Kako Procesuirati Emocije: Emocionalna 

pismenost

Moj Nemirni Um | Samoozljeđivanje – Indijina 

priča: Emocionalna pismenost i pismenost u 

području mentalnog zdravlja

Moj nemirni um | Ovisnost – Chloeina priča: 

Zlouporaba sredstava ovisnosti

Kanta stresa: Upravljanje stresom i mehanizmi 

suočavanja

Ako se tvoj prijatelj ponaša drukčije, 

#PitajDvaput  (1. videoisječak): Stigma 

povezana s mentalnim zdravljem, pismenost u 

području mentalnog zdravlja i podržavajuće 

okruženje

Shizofrenija | Razgovor o mentalnom zdravlju: 

psihoza i shizofrenija, stigma povezana s mentalnim 

zdravljem i oporavak

Ako se tvoj prijatelj ponaša drukčije, 

#PitajDvaput (2. videoisječak): Stigma povezana 

s mentalnim zdravljem, pismenost u području 

mentalnog zdravlja i podržavajuće okruženje

Moj nemirni um | Vršnjačko nasilje – Ryanova 

priča: Potraga za identitetom i oporavak

Klinac koji se zauzeo: Vrijeme je za promjenu: 

Stigma povezana s mentalnim zdravljem i 

pismenost u području mentalnog zdravlja

Usamljenost: Usamljenost
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Vizualni i Pedagoški Materijali

9 Umjetničkih Kratkometražnih Filmova

Istražite mentalno zdravlje kroz osobne priče usmjerene na iskustva 

glavnih likova.

7 popratnih 

dokumenata

Vodiči i informativni 

materijali za škole 

koji omogućuju 

dublje razumijevanje 

tema.

Primjeri: vršnjačko 

nasilje i 

neuroraznolikost, 

YouTubeov algoritam 

i sadržaji o anoreksiji 

u Europskoj uniji te 

razumijevanje 

emocija.Breathe But Milk is Dragon Woman
(Bipolarni poremećaj i 

oporavak)

Important (Socijalna 

fobija i anksioznost)
(Poremećaji 

hranjenja)

Fallin' Floyd In Between Mirrors
(Depresija i 

Oporavak)

(Anksioznost) (Samopoštovanje i 

psihološka otpornost)

Phoenix Something about The Sound of Mine
(Trauma, oporavak i 

mehanizmi suočavanja)

life (Trauma i 

identitet)
(Autizam i 

neuroraznolikost)
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Skenirajte za pristup 

brošuri!

@young_minds2025/

/Young-Minds/61572229677301/

youngmindsproject.eu
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