
Šviesos,

kamera,,
psichikos 

sveikata!

Leidinys, kuriame pateikiami Europos dokumentiniai ir meniniai filmai 

apie psichikos sveikatą, skirti naudoti pamokose

Kalbos: anglų | portugalų | kroatų | lietuvių | graikų



Ką rasite šiame leidinyje?

22 psichikos sveikatos temų apžvalgą

Mintys apie 

savižudybę
Palaikanti 

aplinka
Valgymo sutrikimai

Emocinis 

raštingumas
Vienišumas Bipolinis sutrikimas

Nerimo būsenos
Įveikos 

strategijos
Psichikos sveikatos 

raštingumas

Psichikos 

sveikatos stigma
Depresija Gedulas

Psichologinė 

trauma

Psichozė ir 

schizofrenija
Neuroįvairovė Atsigavimas Atsparumas Tapatumo paieškos

Streso 

valdymas
Savivertė Vidinis 

dialogas

Psichoaktyvių 

medžiagų vartojimas

Vaizdinė ir pedagoginė medžiaga

11 mokomųjų vaizdo įrašų Mano neramios mintys | Depresija – Eleanoros 

istorija: Depresija; Savivertė; Mintys apie 

savižudybęPasitelkiama mokslu grįsta informacija 

temoms nagrinėti

Kaip apdorojame savo emocijas: Emocinis 

raštingumas

Mano neramios mintys | Savižala – Indijos istorija: 

Emocinis raštingumas; Psichikos sveikatos 

raštingumas

Mano neramios mintys | Priklausomybė – Chloe 

istorija
Schizofrenija | Kalbame apie psichikos sveikatą: 

Psichozė ir schizofrenija; Psichikos sveikatos 

stigma; Atsigavimas
Jei tavo draugas elgiasi neįprastai, #Paklausk du 

kartus (Nr. 1): Psichikos sveikatos stigma; 

Psichikos sveikatos raštingumas; Palanki 

aplinka

Streso kibiras: Streso valdymas; Įveikos strategijos)

Jei tavo draugas elgiasi neįprastai, #Paklausk du 

kartus (Nr. 2): Psichikos sveikatos stigma; 

Psichikos sveikatos raštingumas; Palanki aplinka

Mano neramios mintys| Patyčios – Ryano 

istorija: Tapatumo paieška; Atsigavimas

Prabilęs vaikas: laikas keistis: Psichikos 

sveikatos stigma; Psichikos sveikatos 

raštingumasVienišumas: Vienišumas
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Vaizdinė ir pedagoginė medžiaga

9 meniniai trumpametražiai filmai

Atraskite psichikos sveikatos temą per asmeninius, personažų 

įūnytus pasakojimus.

7 pagalbiniai 

šaltiniai

Nuorodos ir 

leidiniai išsamesnei 

informacijai

(Pavyzdžiai: patyčios 

ir neuroįvairovė, 

„YouTube“ ES 

anoreksijos 

algoritmas, emocijų 

supratimas.)

Breathe But Milk is Dragon Woman(Bipolinis sutrikimas; 

Atsigavimas)
Important (Valgymo sutrikimai)

Fallin' Floyd In Between Mirrors
(Depresija & Atsigavimas) (Nerimo būsenos (Savivertė; Atsparumas)

Phoenix Something about life The Sound of Mine
(Psichologinė trauma; 

Atsigavimas; Įveikos 

strategijos)

(Psichologinė trauma; 

Tapatumo paieška)
(Neuroįvairovė)
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(Nerimo būsenos)



Skanuokite ir skaitykite 

leidinį!

@young_minds2025/

/Young-Minds/61572229677301/

youngmindsproject.eu
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