
Μαθήματα για το YoungMinds!

Μαθήματα για 
YoungMinders!

Ένα εγχειρίδιο για τη χρήση ταινιών για αναστοχασμό και 

διάλογο με τους νέους 

Γλώσσες: Αγγλικά | Πορτογαλικά | Κροατικά | Λιθουανικά | Ελληνικά



Τι θα βρείτε στο Εγχειρίδιο;
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Κοινωνικές & Σχεσιακές εμπειρίες Περιεχόμενο δομημένο σε 3 ενότητες

Μαθήματα βασισμένα σε Καλλιτεχνικές Ταινίες 

Μικρού Μήκους (Θεματικά)

Μαθήματα βασισμένα σε Εκπαιδευτικά Βίντεο 

(Θεματικά)

Μάθημα για την δημιουργία ταινιών

Κοινωνική
απομόνωση

Καταπολέμηση
του στίγματος
ψυχικής υγείας

Μοναξιά Πένθος

14 σχέδια μαθήματος

Διπολική Διαταραχή: Εστιάζει στην κατανόηση της πάθησης μέσα από την ιστορία ενός αθλητή

Άγχος & Στρες: Καλύπτει το κοινωνικό άγχος και τους προσωπικούς παράγοντες που την προκαλούν

Διατροφικές Διαταραχές: Εξερευνά την εικόνα του σώματος και την επιρροή των μέσων ενημέρωσης

Ταυτότητα & Αίσθημα του Ανήκειν: Συζητά τον ατομικισμό και τη συναισθηματική ρύθμιση

Πένθος: Εστιάζει στους μηχανισμούς αντιμετώπισης και στην υποστήριξη των συνομηλίκων

Αυτοεκτίμηση: Αντιμετωπίζει την αρνητική αυτοδιάθεση και τις προσωπικές αρετές

Νευροποικιλομορφία: Προωθεί την συμπερίληψησ και την κατανόηση του αυτισμού

Κατάθλιψη & Ανάρρωση: Εξετάζει την πορεία προς την ψυχολογική ευεξία

Συναισθηματικός Γραμματισμός: Μαθαίνοντας να «ονομάζουμε» και να «δαμάζουμε» τα συναισθήματα

Κατάχρηση Ουσιών: Εντοπισμός της σύνδεσης μεταξύ συναισθηματικής δυσφορίας και εθισμού

Στίγμα Ψυχικής Υγείας: Αποδομώντας τα στερεότυπα και μαθαίνοντας να «Ρωτάμε Δύο Φορές»

Μοναξιά: Κατανόηση της επιστήμης πίσω από την κοινωνική απομόνωση

Σχιζοφρένεια: Αμφισβήτηση πεποιθήσεων μέσα από μαρτυρίες βιωμάτων"Πώς Γίνεται μια Ταινία Μικρού Μήκους": 

Ένα επιπλέον σχέδιο μαθήματος που παρέχει σαφείς οδηγίες στους μαθητές για να δημιουργήσουν τις δικές τους 

ταινίες μικρού μήκους ως μορφή αυτοέκφρασης
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'Διάφορα ψηφιακά και φυσικά υποστηρικτικά μέσα

'Οπτικοακουστικό υλικό: Πρόσβαση στις ταινίες και τα βίντεο που αναφέρονται στο φυλλάδιο του έργου

'Περιεκτικά φύλλα εργασίας: Εξειδικευμένα εργαλεία για κάθε μάθημα, όπως "Ο τροχός των συναισθημάτων", 

"Χάρτες ενσυναίσθησης", "Τοίχοι αυτοκόλλητων ετικετών" και "Κουτιά εργαλείων αντιμετώπισης"

'Τεχνικοί οδηγοί: Οδηγίες βήμα-βήμα για επεξεργασία βίντεο χρησιμοποιώντας δωρεάν εφαρμογές όπως το 

CapCut.

Εργαλεία αξιολόγησης: Ενσωματωμένα ερωτηματολόγια "Αξιολόγηση της συνεδρίας" για τη συλλογή σχολίων 

από τους μαθητές και τη μέτρηση του άμεσου αντίκτυπου.

'Υλικό προετοιμασίας εκπαιδευτικού: Περιλήψεις θεμάτων και προτροπή συζήτησης για την 

οικοδόμηση αυτοπεποίθησης του εκπαιδευτικού πριν από κάθε συνεδρία.

3 τύποι δραστηριοτήτων

Αναστοχαστική & Αναλυτική: «Καταιγισμός Ερωτήσεων», «Συνεδρίες Σκέψης-Ζευγαριών-Κοινής 

Χρήσης» και «Διάλογοι Φάσματος» όπου οι μαθητές τοποθετούνται με βάση τη συμφωνία με δηλώσεις

Δημιουργική και ανάληψη πρωτοβουλιών: Παραγωγή σύντομων βίντεο (μαρτυρίες και κριτικές), δημιουργία 

"τοιχογραφιών συμπερίληψης" και σχεδιασμός αφισών ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης.

Κοινωνική & Συνεργατική: «Θέατρο Φόρουμ» για παιχνίδια ρόλων, ομαδικό καταιγισμό ιδεών και παιχνίδια 

ταξινόμησης καρτών για την κατηγοριοποίηση στρατηγικών αντιμετώπισης

5 Βασικές Μεθοδολογίες

Οπτική Μάθηση: Χρήση αποσπασμάτων ταινιών και δημιουργικής έκφρασης για την ανάλυση σύνθετων ή 

αφηρημένων εννοιών ψυχικής υγείας

Μάθηση Βασισμένη στην Έρευνα: Εμπλοκή των μαθητών μέσω δυναμικών συζητήσεων και ανεξάρτητης 

σκέψης

Συνεργατική Μάθηση: Προώθηση της ομαδικής εργασίας για την αποκάλυψη βαθύτερων κατανοήσεων 

ευαίσθητων θεμάτων

Βιωματική Μάθηση: Σύνδεση εργασιών στην τάξη με καταστάσεις της πραγματικής ζωής και προσωπικές 

εμπειρίες

Αναστοχαστική Πρακτική: Ενίσχυση βαθύτερης αυτογνωσίασ ενθαρρύνοντας τους μαθητές να εξετάσουν τις δικές 

τους σκέψεις και συναισθήματα που προκαλούνται από τις ταινίες 

Άλλες σχετικές πληροφορίες

Ομάδα-στόχος: Απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς της ανώτερης δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης για τη διδασκαλία και 

συζήτηση θεμάτων ψυχικής υγείας με μαθητές ηλικίας 15–18 ετών

Ευελιξία: Τα μαθήματα έχουν σχεδιαστεί για διάρκεια 45 ή 90 λεπτών, επιτρέποντας στους εκπαιδευτικούς να 

προσαρμόσουν το περιεχόμενο στο πρόγραμμά τους

Προσβασιμότητα: Το εγχειρίδιο προάγει τη χρήση συμπεριληπτικής γλώσσας και παρέχει εναλλακτικούς τρόπους 

έκφρασης (ζωγραφική, προφορική έκφραση, γραφή ή παραγωγή ήχων), ανταποκρινόμενο στις ανάγκες μαθητών με 

νευροδιαφορετικότητα

Διαθεματική αξιοποίηση: Η μεθοδολογία είναι αρκετά ευέλικτη ώστε να μπορεί να ενσωματωθεί στα 

προγράμματα σπουδών τουλάχιστον τεσσάρων διαφορετικών γνωστικών αντικειμένων, όπως η Φιλοσοφία, οι 

Τέχνες, η Αγωγή του Πολίτη και οι Φυσικές Επιστήμες
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Σαρώστε για να δείτε το 

Εγχειρίδιο!

@young_minds2025/

/Young-Minds/61572229677301/

youngmindsproject.eu
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