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Što ćete pronaći u Priručniku?

14 obrađenih tematskih područja

Stres i Anksioznost
Poremećaji raspoloženja i emocionalni 

poremećaji

Psihoza i 

shizofrenija

Različite vrste 

anksioznosti

Upravljanje 

stresom
Socijalna 

anksioznost
Bipolarni 

Poremećaj
Depresija

Bihevioralne i razvojne teme Osobna dobrobit

Poremećaji 

hranjenja
Identitet i 

pripadnost
Samopoštovanje Emocionalna 

regulacija

Društvena i relacijska iskustva Sadržaj strukturiran u 3 dijela

Lekcije temeljene na umjetničkim 

kratkometražnim filmovima: (Tematske)

Lekcije temeljene na edukativnim videoisječcima 

(Tematske)

Lekcija o filmskoj produkciji

Društvena 

izolacija

Borba protiv stigme 

povezane s 

mentalnim 

zdravljem

Usamljenost
Tugova

nje

14 osmišljenih nastavnih planova

Bipolarni poremećaj je na razumijevanje poremećaja kroz priču jednog sportaša

Anksioznost i stres: Obuhvaća socijalnu anksioznost i osobne okidače

Poremećaji hranjenja: Istražuje sliku o vlastitom tijelu i utjecaj medija

Identitet i pripadnost: Raspravlja o individualizmu i emocionalnoj regulaciji

Tugovanje je na mehanizme suočavanja i pružanje podrške vršnjacima

Samopoštovanje: Obrađuje negativan unutarnji govor i osobne vrline

Neuroraznolikost: Promiče uključivost i razumijevanje autizma

Depresija i oporavak: Istražuje put prema psihološkoj dobrobiti

Emocionalna pismenost: Učenje kako „imenovati” i „ukrotiti” emocije

'Zlouporaba psihoaktivnih tvari: Prepoznavanje povezanosti između emocionalnih poteškoća i ovisnosti

'Stigma povezana s mentalnim zdravljem: Razgradnja stereotipa i učenje kako „Pitati dvaput”

'Usamljenost znanstvene pozadine društvene izolacije

'Shizofrenija: Preispitivanje uvjerenja kroz svjedočanstva osoba s osobnim iskustvom

„Kako nastaje kratkometražni film”: Dodatni nastavni plan koji učenicima pruža jasne upute za izradu vlastitih 

kratkometražnih filmova kao oblika samoizražavanja
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Neuroraznolikost
Zlouporab

a droge

Identitet i 

pripadnost
Emocionalna 

pismenost



Različiti digitalni i fizički materijali

Audiovizualni materijali: Pristup filmovima i videoisječcima navedenima u projektnoj brošuri

Sveobuhvatni radni listovi alati za svaku lekciju, kao što su „Kotač emocija”, „Mape empatije”,„Zidovi s ljepljivim 

papirićima” i„Kutije s alatima za suočavanje”

Tehnički vodiči: Detaljne upute za uređivanje videozapisa s pomoću besplatnih aplikacija kao što je CapCut

Instrumenti za vrednovanje: Ugrađeni upitnici „Vrednovanje susreta” za prikupljanje povratnih informacija 

učenika i mjerenje neposrednog učinka

Materijali za pripremu nastavnikažeci tema i poticajna pitanja za raspravu kojima se jača sigurnost 

nastavnika prije svakog susreta

3 vrste aktivnosti

Refleksivne i analitičke:„Oluja pitanja”, aktivnosti „Razmisli-Razmijeni-Podijeli” i „Dijalozi na spektru”u 

kojima učenici zauzimaju mjesto ovisno o tome slažu li se s tvrdnjama

Kreativno i proaktivno: Izrada kratkih videozapisa (svjedočanstava/kritičkih osvrta), izrada„Murala uključivosti i 

osmišljavanje plakata za podizanje svijesti

Društveno i suradničko: „Forumsko kazalište”za igranje uloga, grupno osmišljavanje ideja i igre razvrstavanja 

kartica radi kategorizacije strategija suočavanja

5 ključnih metodologija

Vizualno učenje:  Korištenje filmskih isječaka i kreativnog izražavanja kako bi se složene ili apstraktne ideje o 

mentalnom zdravlju učinile razumljivijima

Istraživačko učenje: Uključivanje učenika kroz dinamične rasprave i samostalno razmišljanje

Suradničko učenje: Promicanje grupnog rada radi dubljeg razumijevanja osjetljivih tema

Iskustveno učenje: Povezivanje nastavnih zadataka sa stvarnim životnim situacijama i osobnim iskustvima

Refleksivna praksa: Poticanje dublje samosvijesti ohrabrivanjem učenika da istraže vlastite misli i osjećaje koje su 

filmovi u njima izazvali

Ostale relevantne informacije

Ciljana skupina: Posebno osmišljeno za nastavnike u srednjim školama koji s učenicima u dobi od 15 do 18 godina 

obrađuju teme mentalnog zdravlja

Fleksibilnost: Lekcije su osmišljene u trajanju od 45 ili 90 minuta, što nastavnicima omogućuje prilagodbu 

sadržaja vlastitom rasporedu

Pristupačnost: Priručnik naglašava uključiv jezik i nudi učenicima različite mogućnosti izražavanja ideja (crtanjem, 

govorom, pisanjem ili stvaranjem zvukova) kako bi se pružila podrška neuroraznolikim učenicima

Međupredmetni potencijal: Metodologija je dovoljno prilagodljiva da se može uključiti u najmanje četiri različita 

nastavna predmeta, kao što su Filozofija, Umjetnost, Građanski odgoj ili Prirodne znanosti
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Skenirajte za pristup 

priručniku!

@young_minds2025/

/Young-Minds/61572229677301/

youngmindsproject.eu
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