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Sto éete pronaéi u Priruéniku?

14 obradenih tematskih podrucja

Poremecaji raspolozenja i emocionalni . .
) P nja Stres i Anksioznost
poremecaji

Bipolarni Depresija Psihoza i Razlicite vrste Socijalna Upravljanje
Poremecaj shizofrenija anksioznosti anksioznost stresom

Bihevioralne i razvojne teme Osobna dobrobit

8 @O o B

Identiteti Emocionalna Emocionalna
pripadnost  pismenost regulacija

Poremecaiji Identitet i . Zlouporab Samopostovanje
hranjenja pripadnost NP a droge

Drustvena i relacijska iskustva Sadrzaj strukturiran u 3 dijela

& @ Lekcije temeljene na umjetni¢kim
! S } o w gé kratkometraznim filmovima: (Tematske)

Lekcije temeljene na edukativnim videoisje¢cima

Drustvena Borba protiv stigme (Tematske)
izolacija povezane s
mentalnim
zdravljem

Usamljenost Tugova

Lekcija o filmskoj produkciji

14 osmisljenih nastavnih planova

Bipolarni poremecaj je na razumijevanje poremecaja kroz pricu jednog sportasa

Anksioznost i stres: Obuhvaca socijalnu anksioznost i osobne okidace

Poremecaji hranjenja: Istrazuje sliku o vlastitom tijelu i utjecaj medija

Identitet i pripadnost: Raspravlja o individualizmu i emocionalnoj regulaciji

Tugovanje je na mehanizme suocavanja i pruzanje podrske vrSnjacima

Samopostovanje: Obraduje negativan unutarnji govor i osobne vrline

Neuroraznolikost: Promi€e ukljucivost i razumijevanje autizma

Depresija i oporavak: IstraZzuje put prema psiholoSkoj dobrobiti

Emocionalna pismenost: Ucenje kako ,imenovati” i ,ukrotiti” emocije

'‘Zlouporaba psihoaktivnih tvari: Prepoznavanje povezanosti izmedu emocionalnih poteskoca i ovisnosti
'Stigma povezana s mentalnim zdravljem: Razgradnja stereotipa i ucenje kako ,Pitati dvaput”

‘Usamljenost znanstvene pozadine drustvene izolacije

‘Shizofrenija: Preispitivanje uvjerenja kroz svjedo€anstva osoba s osobnim iskustvom
»,Kako nastaje kratkometrazni film”: Dodatni nastavni plan koji u€enicima pruza jasne upute za izradu vlastitih
kratkometraznih filmova kao oblika samoizrazavanja
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Razliciti digitalni i fizicki materijali

Audiovizualni materijali: Pristup filmovima i videoisjeccima navedenima u projektnoj broSuri

Sveobuhvatni radni listovi alati za svaku lekciju, kao Sto su ,Kota¢ emocija”, ,Mape empatije”,,Zidovi s ljepljivim
papiricima” i, Kutije s alatima za suoCavanje”

Tehnicki vodici: Detaljne upute za uredivanje videozapisa s pomocu besplatnih aplikacija kao to je CapCut

Instrumenti za vrednovanje: Ugradeni upitnici ,\Vrednovanije susreta” za prikupljanje povratnih informacija
ucenika i mjerenje neposrednog ucinka

Materijali za pripremu nastavnikazeci tema i poticajna pitanja za raspravu kojima se jaca sigurnost
nastavnika prije svakog susreta

3 vrste aktivnosti
Refleksivne i analiticke:,,Oluja pitanja”, aktivnosti ,Razmisli-Razmijeni-Podijeli’ i ,Dijalozi na spektru”u
kojima ucenici zauzimaju mjesto ovisno o tome slazu li se s tvrdnjama

Kreativno i proaktivno: Izrada kratkih videozapisa (svjedo€anstava/kritiCkih osvrta), izrada,Murala ukljucivosti i
osmisljavanje plakata za podizanje svijesti

Drustveno i suradnicko: ,Forumsko kazaliste’za igranje uloga, grupno osmisljavanje ideja i igre razvrstavanja
kartica radi kategorizacije strategija suo¢avanja

5 kljuénih metodologija

Vizualno uéenje: Koristenje filmskih isje¢aka i kreativnog izrazavanja kako bi se slozene ili apstrakine ideje o

Istrazivacko ucenje: Ukljucivanje uCenika kroz dinami¢ne rasprave i samostalno razmisljanje
Suradni¢ko uéenje: Promicanje grupnog rada radi dublieg razumijevanja osjetljivih tema

Iskustveno uéenje: Povezivanje nastavnih zadataka sa stvamim zivotnim situacijama i osobnim iskustvima

Refleksivna praksa: Poticanje dublje samosvijesti ohrabrivanjem uéenika da istraze vlastite misli i osjecaje koje su
filmovi u njima izazvali

Ostale relevantne informacije

Ciljana skupina: Posebno osmislieno za nastavnike u srednjim Skolama koji s u€enicima u dobi od 15 do 18 godina
obraduju teme mentalnog zdravija

Fleksibilnost: Lekcije su osmisljene u trajanju od 45 ili 90 minuta, $to nastavnicima omogucuje prilagodbu
sadrzaja vlastitom rasporedu

Pristupacnost: Prirucnik naglaSava ukljuciv jezik i nudi ucenicima razlicite moguénosti izrazavanja ideja (crtanjem,
govorom, pisanjem ili stvaranjem zvukova) kako bi se pruzila podrSka neuroraznolikim u¢enicima
Medupredmetni potencijal: Metodologija je dovoljno prilagodijiva da se moze ukljuciti u najmanije Cetiri razlicita
nastavna predmeta, kao $to su Filozofija, Umjetnost, Gradanski odgoj ili Prirodne znanosti
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Skenirajte za pristup
priru¢niku!

@young_minds2025/
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