
Pamokos jaunoms mintims!

Pamokos 

jaunimui!

Vadovas, kaip per filmus kurti prasmingą dialogą su jaunimu.

Kalbos: anglų | portugalų | kroatų | lietuvių | graikų



Ką rasite šiame leidinyje?

14 apžvelgtų temų

Stresas ir nerimasNuotaikos sutrikimai

Psichozė ir 

schizofrenija

Nerimo būsenos Streso 

valdymas
Socialinis 

nerimas
Bipolinis 

sutrikimas
Depresija

Elgesys ir raida Psichologinė gerovė

Valgymo 

sutrikimai
Tapatumas ir 

priklausymo 

jausmas

Emocijų 

reguliavimas

Socialiniai ryšiai ir santykiai Turinys suskirstytas į 3 skyrius

Pamokos pagal trumpus meninius filmus

Pamokos pagal mokomuosius vaizdo įrašus

Pamoka - kaip kurti filmą?
Socialinė 

izoliacija

Psichikos 

sveikatos stigma
Vienišumas Gedulas

14 pamokų planų

Bipolinis sutrikimas: supraskime patirtį per tikrą sportininkės istoriją

Nerimas ir stresas: socialinis nerimas ir asmeniniai streso veiksniai.

Valgymo sutrikimai: kūno vaizdas ir medijų įtaka

Tapatybė ir priklausymo jausmas: savęs pažinimas, individualumas ir emocijų 

valdymas.

Netektis ir gedulas: kaip išgyventi  netektį ir palaikyti kitus

Savivertė: neigiamos mintys apie save ir stiprybių atpažinimas

Neuroįvairovė: autizmo pažinimas, supratimas ir įtrauktis.

Depresija ir atsigaimas: kelias į geresnę  savijautą.

Emocinis raštingumas: kaip atpažinti, įvardyti ir valdyti emocijas.

Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas: emocinių sunkumų ir priklausomybės ryšys.

Psichikos sveikatos stigma: stereotipų mažinimas ir mokymasis išgirsti kitą

Vienišumas: kodėl žmonės jaučiasi vieniši ir kaip stiprinti ryšius.

Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas: emocinių sunkumų ir priklausomybės ryšys.

Kaip kuriamas trumpametražis filmas: papildoma pamoka su aiškiomis gairėmis, padedančiomis 

mokiniams sukurti savo trumpametražį filmą kaip saviraiškos priemonę.
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Tapatumas ir 

priklausymo 

jausmas

Neuroįvai

rovė

Psichoaktyvių 

medžiagų 

vartojimas

Savivertė Tapatumo 

paieškos



Įvairios priemonės

Audiovizualinė medžiaga: prieiga prie filmų ir vaizdo įrašų, naudojamų pamokų planuose.

Darbo lapai: kiekvienai pamokai parengtos priemonės, pavyzdžiui, emocijų ratas, empatijos žemėlapiai, idėjų 

lenta ir įveikos priemonių rinkiniai

Techninės instrukcijos: žingsnis po žingsnio paaiškinama, kaip vesti pamokas ar montuoti vaizdo įrašus 

naudojant nemokamas programas, pavyzdžiui, „CapCut“.

Vertinimo priemonės: kiekvienai pamokai parengti trumpi grįžtamojo ryšio klausimynai, padedantys įvertinti 

mokinių patirtį ir pamokos poveikį.

Medžiaga pedagogams: temų santraukos ir diskusijų klausimai, padedantys pasirengti kiekvienai 

pamokai ir drąsiau vesti diskusijas.

3 tipų veiklos

Refleksiją ir kritinį mąstymą skatinantys metodai: diskusijos, nuomonių skalė ir kitos veiklos, 

skatinančios analizuoti, kelti klausimus ir argumentuoti savo nuomonę.

Kūrybinės ir aktyvios veiklos: trumpų vaizdo įrašų (liudijimų, recenzijų) kūrimas,  informacinių plakatų rengimas ir 

t.t.

Bendradarbiavimo veiklos: vaidmenų žaidimai, grupinis idėjų generavimas ir kortelių rūšiavimo užduotys, 

padedančios pažinti įvairias įveikos strategijas

5 pagrindinės metodikos

Vizualusis mokymasis: filmų ištraukos ir kūrybinės veiklos padeda suprasti sudėtingas ar abstrakčias psichikos 

sveikatos temas.

Tyrinėjimu grįstas mokymasis: mokiniai skatinami kelti klausimus, diskutuoti ir savarankiškai ieškoti 

atsakymų.

Bendradarbiavimu grįstas mokymasis: grupinės veiklos padeda geriau apžvelgti jautrias temas iš skirtingų 

perspektyvų ir mokytis vieniems iš kitų.

Patirtinis mokymasis: pamokų veiklos siejamos su realiomis gyvenimo situacijomis ir mokinių asmenine patirtimi.

Refleksija: mokiniai skatinami apmąstyti savo mintis, jausmus ir reakcijas, kurias sukelia filmuose nagrinėjamos 

temos.

Kita svarbi informacija

Tikslinė auditorija: metodinė medžiaga skirta vyresniųjų klasių mokytojams, dirbantiems su 15–18 metų mokiniais 

psichikos sveikatos temomis.

Lankstumas: pamokos parengtos taip, kad galėtų trukti 45 arba 90 minučių ir būtų lengvai pritaikomos prie 

mokytojo darbo plano

Prieinamumas: metodinėje medžiagoje vartojama įtrauki kalba, o mokiniams siūlomi įvairūs būdai išreikšti savo mintis –

piešti, kalbėti, rašyti ar naudoti kitus kūrybinius raiškos būdus, taip atsižvelgiant į skirtingus mokymosi poreikius.

Pritaikomumas skirtingiems dalykams: metodiką galima integruoti į įvairių dalykų pamokas, pavyzdžiui, filosofijos, 

menų, pilietiškumo ugdymo ar gamtos mokslų
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Skanuokite ir 

skaitykite!

@young_minds2025/

/Young-Minds/61572229677301/

youngmindsproject.eu
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