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Pamokos
Jaunimui!

Vadovas, kaip per filmus kurti prasmingg dialogg su jaunimu.
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Ka rasite Siame leidinyje?

14 apzvelgty temy

Nuotaikos sutrikimai Stresas ir nerimas
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Bipolinis Depresija Psichozé ir Nerimo bisenos Socialinis

sutrikimas schizofrenija nerimas valdymas

Elgesys ir raida Psichologiné gerove
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j vartojimas paieskos priklausymo  reguliavimas
. Jjausmas

Socialiniai rysiai ir santykiai Turinys suskirstytas j 3 skyrius

{1;3 @ Pamokos pagal trumpus meninius filmus
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U Pamokos pagal mokomuosius vaizdo jrasus

Socialiné Psichikos Pamoka - kaip kurti filmg?

VieniSumas Gedulas lzoliacia sveikatos stigma

14 pamoky plany

Bipolinis sutrikimas: supraskime patirtj per tikrg sportininkés istorijg

Nerimas ir stresas: socialinis nerimas ir asmeniniai streso veiksniai.

Valgymo sutrikimai: kiino vaizdas ir medijy jtaka

Tapatybé ir priklausymo jausmas: saves pazinimas, individualumas ir emocijy
valdymas.

Netektis ir gedulas: kaip iSgyventi netektj ir palaikyti kitus

Saviverté: neigiamos mintys apie save ir stiprybiy atpazinimas

Neurojvairové: autizmo pazinimas, supratimas ir jtrauktis.

Depresija ir atsigaimas: kelias | geresne savijautg.

Emocinis rastingumas: kaip atpazinti, jvardyti ir valdyti emocijas.

Psichoaktyviujy medziagy vartojimas: emociniy sunkumy ir priklausomybés rysys.
Psichikos sveikatos stigma: stereotipy mazinimas ir mokymasis iSgirsti kitg
VieniSumas: kodel Zzmones jauciasi vienisi ir kaip stiprinti rySius.

Psichoaktyviujy medziagy vartojimas: emociniy sunkumy ir priklausomybeés rysys.
Kaip kuriamas trumpametrazis filmas: papildoma pamoka su aiSkiomis gairémis, padedanciomis
mokiniams sukurti savo trumpametrazj filmg kaip saviraiSkos priemone.
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Jvairios priemonés

Audiovizualiné medziaga: prieiga prie filmy ir vaizdo jrasy, naudojamy pamoky planuose.

Darbo lapai: kiekvienai pamokai parengtos priemoneés, pavyzdziui, emocijy ratas, empatijos Zzemeélapiai, idejy
lenta ir jveikos priemoniy rinkiniai

Techninés instrukcijos: Zingsnis po zingsnio paaisSkinama, kaip vesti pamokas ar montuoti vaizdo jraSus

naudojant nemokamas programas, pavyzdziui, ,CapCut’.

Vertinimo priemonés: kiekvienai pamokai parengti trumpi grjztamojo rySio klausimynai, padedantys jvertinti
mokiniy patirtj ir pamokos poveik;.

Medziaga pedagogams: temy santraukos ir diskusijy klausimai, padedantys pasirengti kiekvienai

pamokai ir drgsiau vesti diskusijas.

3 tipy veiklos

Refleksija ir kritinj mastyma skatinantys metodai: diskusijos, nuomoniy skalé ir kitos veiklos,

skatinancios analizuoti, kelti klausimus ir argumentuoti savo nuomone.

Kiarybinés ir aktyvios veiklos: trumpy vaizdo jrasy (liudijimu, recenzijy) krimas, informaciniy plakaty rengimas ir
tt.

Bendradarbiavimo veiklos: vaidmeny zaidimai, grupinis idéjy generavimas ir korteliy risiavimo uzduotys,
padedancios pazinti jvairias jveikos strategijas

5 pagrindinés metodikos

Vizualusis mokymasis: filmy iStraukos ir kirybinés veiklos padeda suprasti sudétingas ar abstrakcias psichikos
sveikatos temas.

Tyrinéjimu grjstas mokymasis: mokiniai skatinami kelti klausimus, diskutuoti ir savarankiskai ieSkoti

atsakymuy.

Bendradarbiavimu grjstas mokymasis: grupinés veiklos padeda geriau apzvelgti jautrias temas i$ skirtingy
perspektyvy ir mokytis vieniems is kity.

Patirtinis mokymasis: pamoky veiklos siejamos su realiomis gyvenimo situacijomis ir mokiniy asmenine patirtimi.

Refleksija: mokiniai skatinami apmastyti savo mintis, jausmus ir reakcijas, kurias sukelia flmuose nagrinéjamos
temos.

Kita svarbi informacija

Tiksliné auditorija: metodiné medZziaga skirta vyresniyjy klasiy mokytojams, dirbantiems su 15-18 mety mokiniais
psichikos sveikatos temomis.

Lankstumas: pamokos parengtos taip, kad galéty trukti 45 arba 90 minuciy ir baty lengvai pritaikomos prie

mokytojo darbo plano

Prieinamumas: metodinéje medziagoje vartojama jtrauki kalba, o mokiniams sitlomi jvairtis budai iSreiksti savo mintis —
piesti, kalbéti, rasyti ar naudoti kitus kairybinius raisSkos bidus, taip atsizvelgiant j skirtingus mokymosi poreikius.
Pritaikomumas skirtingiems dalykams: metodikg galima integruoti j jvairiy dalyky pamokas, pavyzdZiui, filosofijos,
meny, pilietiSkumo ugdymo ar gamtos moksly
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