
Εμπνευσμένοι Εκπαιδευτικοί

Εκπαιδευτικό μάθημα για την 

Ενδυνάμωση της Ψυχικής Υγείας 

στην Εκπαίδευση

Για να επηρεάσετε θετικά την ψυχική ευεξία των μαθητών σας σχετικά με την 

Ψυχική Υγεία στα σχολεία

Γλώσσες: Αγγλικά | Πορτογαλικά | Κροατικά | Λιθουανικά | Ελληνικά



Τι θα βρείτε;
Παγκόσμια Προσέγγιση: Συστημική προσέγγιση που 

συνδυάζει τπν γραμματισμό για την ψυχική υγεία με την 

οπτικοακουστική εκπαίδευση

3 Βασικοί Πυλώνες

Γραμματισμός στην 

Ψυχική Υγεά

Εκπαίδευση στον 

Κινηματογράφο και τα 

Μέσα Ενημέρωσης

Επαγγελματική Ενδυνάμωση

Βασικές έννοιες σχετικά με την ψυχική 

υγεία και την ψυχική ασθένεια, 

εξοικείωση με το βιοϊατρικό και το 

βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο, 

κατανόηση της έννοιας της "συνέχειας 

της ψυχικής υγείας" και ανάπτυξη 

στρατηγικών για τη μείωση του 

κοινωνικού στίγματος και των 

διακρίσεων στο σχολικό περιβάλλον

Ο ρόλος του 

κινηματογράφου στην 

εκπαίδευση, η οπτική 

γλώσσα (μέγεθος πλάνων, 

σύνθεση, φωτισμός), οι 

τεχνικές αφήγησης (πλοκή, 

χαρακτήρες, οπτική γωνία) 

και οι τεχνικοί ρόλοι ενός 

κινηματογραφικού 

συνεργείου

Ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών για 

την αποτελεσματική διαχείριση 

συζητήσεων γύρω από ευαίσθητα 

ζητήματα, διαμόρφωση ασφαλούς 

κλίματος στην τάξη και ανάπτυξη 

μηχανισμών παραπομπής μαθητών 

και μαθητριών που χρήζουν 

περαιτέρω υποστήριξης

Διάρκεια

Πρόγραμμα μικτής μάθησης διάρκειας 51 ωρών, δομημένο σε τέσσερις θεματικές ενότητες και 

οργανωμένο ως εξής:

Διεθνή Διαδικτυακά Σεμινάρια (Σύγχρονα): Ζωντανές 2ωρες συνεδρίες στα αγγλικά με έμπειρους 

ομιλητές και διασυνοριακή συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών από την Πορτογαλία, την Κροατία, την 

Ελλάδα και τη Λιθουανία

Εθνικές Συνεδρίες (Δια ζώσης): 2ωρες τοπικές συναντήσεις που πραγματοποιούνται στις εθνικές 

γλώσσες των εκπαιδευτικών με σκοπό να συζητηθεί το πολιτισμικό πλαίσιο και την εξάσκηση στις 

πρακτικές στρατηγικές

Αυτόνομη εργασία (αυτοκατευθυνόμενη μελέτη): 8 ώρες και 30 λεπτά ανά ενότητα 

αυτορυθμιζόμενης μελέτης, που περιλαμβάνει ανάγνωση υλικού, παρακολούθηση ταινιών και 

ολοκλήρωση αναστοχαστικών εργασιών

4 Ενότητες

Ενότητα 1: YoungMinds στο 

δρόμο προς την Ψυχική Υγεία

Ενότητα 2: Φώτα, Κάμερα, 

Ψυχική Υγεία

Ενότητα 3: Η Εργαλιοθήκη 

σας για την Ψυχική Υγεία
Ενότητα 4: Όραμα και Δράση
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4 τύποι δραστηριοτήτων 

Αναστοχαστικές δραστηριότητες: «Η Παγκόσμια Μπομπίνα Συναισθημάτων» (The 

Universal Emotion Reel), με χρήση ψηφιακών Padlets για τη διερεύνηση προσωπικών 

συναισθηματικών αντιδράσεων, και «Κύκλοι Αναστοχασμού» τύπου Σωκρατικής μεθόδου 

για την εξέταση του αντίκτυπου των ταινιών

Πρακτικές δεξιότητες στα μέσα: «Εξερευνώντας τύπους πλάνων», όπου οι 

εκπαιδευτικοί χρησιμοποιούν smartphones για να καταγράψουν συγκεκριμένες γωνίες 

λήψης, και «Δημιουργία φωτοϊστορίας (photo comic)» για την κατανόηση του storyboard

Παιδαγωγικές προσομοιώσεις: συνεδρίες «Χώρου πρακτικής εξάσκησης», όπου οι 

εκπαιδευτικοί εργάζονται σε ζευγάρια για να διδάξουν ένα σχέδιο μαθήματος από το εγχειρίδιο, 

με συναδέλφους που αναλαμβάνουν τον ρόλο των μαθητών ώστε να δοκιμάσουν τις 

δεξιότητες καθοδήγησης

Στρατηγικός σχεδιασμός: ανάπτυξη ενός «Σχεδίου Δράσης Εκπαιδευτικών» για τον 

καθορισμό του τρόπου με τον οποίο θα εφαρμόσουν τα σχέδια μαθημάτων, τα εργαστήρια 

κινηματογράφου και τις εκδηλώσεις διάχυσης στα σχολεία τους

Υποστήριξη προς τους εκπαιδευτικούς

Ψηφιακός Κόμβος Μάθησης: Μια Moodle-based πλατφόρμα στον ιστότοπο του έργου που φιλοξενεί όλες τις 

ενότητες, τα κουίζ και τα φόρουμ

Εγχειρίδιο Ταινιών: Επιλεγμένη συλλογή 20 ευρωπαϊκών ταινιών και ντοκιμαντέρ με συνόψεις και 

εκπαιδευτικά θέματα για συζήτηση

Εγχειρίδιο Εκπαιδευτικών: 14 λεπτομερή σχέδια μαθήματος που καλύπτουν διάφορα θέματα ψυχικής υγείας, 

πλήρως ευθυγραμμισμένα με τα προγράμματα σπουδών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης

Τεχνικοί Οδηγοί: Εκπαιδευτικό υλικό για τεχνικές κινηματογράφησης, πρότυπα storyboarding και συμβουλές 

επεξεργασίας βίντεο

Κιτ Πολυμέσων: Παρουσιάσεις PowerPoint για κάθε συνεδρία και εξειδικευμένα φύλλα εργασίας (π.χ., 

"Πλαισίωσέ το", "Τροχός των Συναισθημάτων")

Άλλες σχετικές πληροφορίες

Ομάδα-στόχος: Κυρίως εκπαιδευτικοί της ανώτερης δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

που εργάζονται με μαθητές ηλικίας 15–18 ετών, αλλά είναι επίσης ανοικτό και σε 

άλλους επαγγελματίες του σχολικού περιβάλλοντος, όπως συμβούλους/σχολικούς 

ψυχολόγους και διευθυντές σχολείων

Η αξία του εγχειριδίου: Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να σημειώσουν ότι η 

εκπαίδευση συνδέεται άμεσα με το Εγχειρίδιο YoungMinds, το οποίο επιτρέπει την 

ενσωμάτωση της ψυχικής υγείας σε υπάρχοντα μαθήματα όπως η Λογοτεχνία, η 

Τέχνη ή η Αγωγή του Πολίτη αντί να αντιμετωπίζεται ως ξεχωριστό, απομονωμένο 

θέμα

Μέτρηση Επιπτώσεων: Το πρόγραμμα περιλαμβάνει έρευνες πριν και μετά το 

μάθημα για αντικειμενική μέτρηση της αύξησης του γραμματισμού και της 

επαγγελματικής αυτοπεποίθησης των εκπαιδευτικών
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Σαρώστε το QR code για να 

αποκτήσετε πρόσβαση στον Χώρο 

Μάθησης!

@young_minds2025/

/Young-Minds/61572229677301/

youngmindsproject.eu
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