
Inspiriranje nastavnika

Program edukacije Osnaživanje 

mentalnog zdravlja u 

obrazovanju
Za pozitivan utjecaj na mentalnu dobrobit Vaših učenika kroz bavljenje Mentalnim 

zdravljem u školama

Jezici: Engleski | Portugalski | Hrvatski | Litvanski | Grčki



Što ćete pronaći?

Globalni pristup: Sustavni pristup koji povezuje pismenost u 

području mentalnog zdravlja s audiovizualnim 

obrazovanjem

3 ključna stupa

Pismenost u području 

mentalnog zdravlja

Filmsko i medijsko 

obrazovanje
Profesionalno osnaživanje

Osnove mentalnog zdravlja 

nasuprot mentalnim 

bolestima, istraživanje 

biomedicinskog i 

biopsihosocijalnog modela, 

razumijevanje „kontinuuma 

mentalnog zdravlja” i 

strategije za smanjenje 

društvene stigme i 

diskriminacije u školama

Uloga filma u 

obrazovanju, vizualni 

jezik (veličine kadrova, 

kompozicija, 

osvjetljenje), tehnike 

pripovijedanja (radnja, 

likovi, gledište) i tehničke 

uloge članova filmske 

ekipe

Jačanje sigurnosti nastavnika u 

vođenju razgovora o osjetljivim 

temama, stvaranje sigurnog 

okruženja u učionici i 

uspostavljanje načina 

upućivanja učenika kojima je 

potrebna pomoć odgovarajućim 

stručnjacima

Trajanje

51-satni program kombiniranog učenja, strukturiran u četiri tematska 

modula i organiziran kroz:

Međunarodne webinare (Sinkrono): Sesije uživo na engleskom jeziku uz sudjelovanje 

stručnih predavača i prekograničnu suradnju nastavnika iz Portugala, Hrvatske, Grčke i Litve

Nacionalne susrete (Uživo): Lokalni susreti koji se održavaju na materinskim jezicima 

nastavnika radi rasprave o kulturnom kontekstu i uvježbavanja praktičnih strategija

Samostalni rad (Samostalno učenje):8 sati i 30 minuta samostalnog učenja vlastitim 

tempom po modulu, uključujući čitanje materijala, gledanje filmova i izvršavanje 

refleksivnih zadataka

4 modula

Modul 1: YoungMinds na 

putu prema mentalnom 

zdravlju

Modul 2: Svjetla,Kamera, 

Mentalno zdravlje

Modul 3: Vaš alat za 

mentalno zdravlje
Modul 4: Vizija i djelovanje
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4 vrste aktivnosti

Refleksivne aktivnosti:„Univerzalna vrpca emocija” uz korištenje digitalnih 

Padleta za istraživanje osobnih emocionalnih reakcija i „Krugovi refleksije” u 

sokratovskom stilu za razmatranje utjecaja filmova

Praktične medijske vještine: „Istraživanje vrsta kadrova” u kojem nastavnici 

pametnim telefonima snimaju određene kutove kamere i „Izrada fotostripa” 

radi razumijevanja izrade knjige snimanja:

Pedagoške simulacije „Prostor za vježbu” u kojima nastavnici u parovima vode 

nastavni plan izpriručnika, dok kolege preuzimaju uloge učenika kako bi ispitali 

njihove vještine vođenja aktivnosti

 
Strateško planiranje: Izrada „Akcijskog plana nastavnika” radi definiranja načina 

provedbe nastavnih planova, radionica filmske produkcije i događanja u zajednici 

u njihovim školama

Podrška nastavnicima

Digitalno središte za učenje utemeljena na Moodleu na mrežnoj stranici projekta koja sadržava sve module, 

kvizove i forume

Filmska brošura: Pomno odabran izbor 20 europskih filmova i dokumentarnih filmova sa sažecima 

i poticajnim pitanjima za obrazovnu raspravu

Priručnik za nastavnike: 14 detaljnih nastavnih planova koji obrađuju različite teme mentalnog zdravlja i u 

potpunosti su usklađeni sa srednjoškolskim kurikulima

Tehnički vodiči: Materijali s uputama o tehnikama izrade filmova, predlošci za storyboard i savjeti za 

uređivanje videozapisa

Ostale relevantne informacije

Ciljana skupina nastavnici u srednjim školama koji rade sučenicima 

u dobi od 15 do 18 godina, ali edukacija je otvorena i drugim školskim 

djelatnicima, kao što su stručni suradnici i ravnatelji

Vrijednost Priručnika: Dionici trebaju imati na umu da je edukacija 

izravno povezana s Priručnikom YoungMinds, koji omogućuje 

uključivanje mentalnog zdravlja u postojeće predmete, kao što su 

Književnost, Umjetnost ili Građanski odgoj, umjesto da se ono obrađuje 

kao zasebna, izolirana tema

Mjerenje učinka: Program uključuje ankete prije i nakon edukacije kako 

bi se objektivno izmjerilo povećanje pismenosti nastavnika u području 

mentalnog zdravlja i njihova profesionalnog samopouzdanja
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Multimedijski kompleti: PowerPoint prezentacije za svaki susret i specijalizirani radni listovi 

(npr.„Uokviri”, „Kotač emocija”)



Skenirajte za pristup 

Prostoru za učenje!

@young_minds2025/

/Young-Minds/61572229677301/

youngmindsproject.eu
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