YoungMinds

Inspiriranje nastavnika

Program edukacije Osnazivanje
mentalnog zdravlja u

obrazovanju
Za pozitivan utjecaj na mentalnu dobrobit Vasih u€enika kroz bavijenje Mentalnim
zdraviiem u skolama ¢

Jezici: Engleski | Portugalski | Hrvatski | Litvanski | Gréki




Sto éete pronaéi?
Globalni pristup: Sustavni pristup koji povezuje pismenost u
podrucju mentalnog zdravlja s audiovizualnim
obrazovanjem

3 kljuéna stupa

Pismenost u podrucju Filmsko i medijsko Profesionalno osnazivanje
mentalnog zdravlja obrazovanje
Osnove mentalnog zdravlja
nasuprot mentalnim
bolestima, istrazivanje
biomedicinskog i
biopsihosocijalnog modela,
razumijevanje ,kontinuuma
mentalnog zdravlja” i
strategije za smanjenje
drustvene stigme i
diskriminacije u Skolama

Uloga filma u Jacanje sigurnosti nastavnika u
obrazovaniju, vizualni vodenju razgovora o osjetljivim
jezik (veliine kadrova, temama, stvaranje sigurnog
kompozicija, okruzenja u ucionici i
osvjetljenje), tehnike uspostavljanje nacina
pripovijedanja (radnja, upucivanja ucenika kojima je
likovi, glediste) i tehnicke potrebna pomoc¢ odgovarajuéim
uloge ¢lanova filmske stru¢njacima
ekipe

Trajanje

51-satni program kombiniranog u€enja, strukturiran u etiri tematska
modula i organiziran kroz:

Medunarodne webinare (Sinkrono): Sesije uzivo na engleskom jeziku uz sudjelovanje
stru¢nih predavaca i prekograni¢nu suradnju nastavnika iz Portugala, Hrvatske, Gréke i Litve

Nacionalne susrete (Uzivo): Lokalni susreti koji se odrzavaju na materinskim jezicima
nastavnika radi rasprave o kulturnom kontekstu i uvjezbavanja prakti¢nih strategija

Samostalni rad (Samostalno uéenje):8 sati i 30 minuta samostalnog u€enja vlastitim
tempom po modulu, uklju€ujuéi Citanje materijala, gledanje filmova i izvrSavanje
refleksivnih zadataka

4 modula

Modul 1: YoungMinds na
putu prema mentalnom
zdravlju

Modul 2: Svjetla,Kamera,
Mentalno zdravlje

Modul 4: Vizija i djelovanje
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Podrska nastavnicima

Digitalno srediste za uCenje utemeljena na Moodleu na mreznoj stranici projekta koja sadrzava sve modul
kvizove i forume

Filmska brosura: Pomno odabran izbor 20 europskih filmova i dokumentarnih filmova sa sazecima
i poticajnim pitanjima za obrazovnu raspravu

Priruénik za nastavnike: 14 detaljnih nastavnih planova koji obraduju razli¢ite teme mentalnog zdravlja i u
potpunosti su uskladeni sa srednjoskolskim kurikulima

Tehnicki vodici: Materijali s uputama o tehnikama izrade filmova, predloSci za storyboard i savjeti za
uredivanje videozapisa

Multimedijski kompleti: PowerPoint prezentacije za svaki susret i specijalizirani radni listovi
(npr.,Uokviri”, ,Kota€ emocija”)
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Skenirajte za pristup
Prostoru za u€enje!

@young_minds2025/
I3 /Young-Minds/61572229677301/

é& youngmindsproject.eu
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