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Pedagoguy jkvépimui

Psichikos sveikatos stiprinimo
ugdyme mokymuy programa

Padedame pedagogams stiprinti mokiniy psichikos sveikatg
Kalbos: angly | portugaly | kroaty | lietuviy | graiky 4




Ka rasite Siame leidinyje?

Visuminis pozilris: metodika, jungianti psichikos
sveikatos rastingumga ir kino bei medijy edukacija.

3 pagrindinés kryptys

Psichikos sveikatos
perspektyvos

Kino ir medijy edukacija Profesinis jgalinimas

Psichikos sveikatos pagrindai: Kino ir medijy edukacijos Darbas su jautriomis temomis:

psichikos sveikatos ir psichikos pagrindai: kino vaidmuo kaip drasiai vesti diskusijas

sutrikimy samprata, biomedicininis ir ugdyme, vaizdo kalba, jautriomis temomis, kurti saugia

biopsichosocialinis poZidriai, pasakojimo kirimo principai klasés aplinkg ir atpazinus

psichikos sveikatos blseny spektras ir filmavimo komandos pagalbos poreikj nukreipti

bei stigmos ir diskriminacijos vaidmenys. mokinius j tinkamas paslaugas.

mazinimas mokykloje.

Trukmé
51 valandos trukmés misriojo mokymosi programa, suskirstyta j keturis teminius modulius:

Tarptautiniai internetiniai seminarai: gyvi 2 val. seminarai angly kalba, kuriuose mokytojai
i Portugalijos, Kroatijos, Graikijos ir Lietuvos mokosi kartu, dalijasi patirtimi ir diskutuoja su
ekspertais.

Nacionaliniai kontaktiniai uzsiémimai: 2 val. trukmés susitikimai mokytojy gimtaja kalba,
kuriuose aptariamas nacionalinis kontekstas ir praktiSkai taikomos mokymy metu jgytos
Zinios.

SavarankiSkas mokymasis: po 8 val. 30 min. kiekvienam moduliui, skirta
savarankiskai mokytis: skaityti mokomajg medziagg, zitréti filmus ir atlikti refleksines
uzduotis.

4 moduliai

Module 1: Jauny Zmoniy 2 modulis. Kamera,

kelias j psichikos sveikatg veiksmas._.. psichikos
sveikata!

4 modulis. Nuo vizijos prie
veiksmy
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Pagalba mokytojams

Skaitmeniné mokymosi plataforma: ,Moodle“ aplinka projekto interneto svetainéje, kurioje pateikiami visi
mokymy moduliai, testai ir diskusijy forumai.

Filmy leidinys: kruop&diai atrinktas 20 Europos meniniy ir edukaciniy filmy rinkinys su trumpais
aprasymais ir klausimais diskusijoms klaséje.

Mokytojo metodinis leidinys: 14 iSsamiy pamoky plany jvairiomis psichikos sveikatos temomis, parengty
pagal bendrojo ugdymo programa.

Techniniai vadovai: praktiné medZiaga apie filmy karimo technikas, siuzeto planavimo (storyboard) Sablonai
vaizdo jraSy montavimo rekomendacijos

Multimedijos priemoniy rinkiniai: kiekvienam uzsiémimui parengtos ,,PowerPoint* pateiktys ir specializuotq
darbo uzduotys (pvz., ,Jrémink kadrg®, ,Emocijy ratas®).
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Skanuokite ir susipazinkite su
mokymosi erdve!

@young_minds2025/
I3 /Young-Minds/61572229677301/

é& youngmindsproject.eu
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