
Pedagogų įkvėpimui

Psichikos sveikatos stiprinimo 

ugdyme mokymų programa

Padedame pedagogams stiprinti mokinių psichikos sveikatą

Kalbos: anglų | portugalų | kroatų | lietuvių | graikų



Ką rasite šiame leidinyje?

Visuminis požiūris: metodika, jungianti psichikos 

sveikatos raštingumą ir kino bei medijų edukaciją.

3 pagrindinės kryptys

Psichikos sveikatos 

perspektyvos
Kino ir medijų edukacija Profesinis įgalinimas

Psichikos sveikatos pagrindai:

psichikos sveikatos ir psichikos 

sutrikimų samprata, biomedicininis ir 

biopsichosocialinis požiūriai, 

psichikos sveikatos būsenų spektras 

bei stigmos ir diskriminacijos 

mažinimas mokykloje.

Kino ir medijų edukacijos 

pagrindai: kino vaidmuo 

ugdyme, vaizdo kalba, 

pasakojimo kūrimo principai 

ir filmavimo komandos 

vaidmenys.

Darbas su jautriomis temomis:

kaip drąsiai vesti diskusijas 

jautriomis temomis, kurti saugią 

klasės aplinką ir atpažinus 

pagalbos poreikį nukreipti 

mokinius į tinkamas paslaugas.

Trukmė

51 valandos trukmės mišriojo mokymosi programa, suskirstyta į keturis teminius modulius:

Tarptautiniai internetiniai seminarai: gyvi 2 val. seminarai anglų kalba, kuriuose mokytojai 

iš Portugalijos, Kroatijos, Graikijos ir Lietuvos mokosi kartu, dalijasi patirtimi ir diskutuoja su 

ekspertais.

Nacionaliniai kontaktiniai užsiėmimai: 2 val. trukmės susitikimai mokytojų gimtąja kalba, 

kuriuose aptariamas nacionalinis kontekstas ir praktiškai taikomos mokymų metu įgytos 

žinios.

Savarankiškas mokymasis: po 8 val. 30 min. kiekvienam moduliui, skirta 

savarankiškai mokytis: skaityti mokomąją medžiagą, žiūrėti filmus ir atlikti refleksines 

užduotis.

4 moduliai

Module 1: Jaunų žmonių 

kelias į psichikos sveikatą

2 modulis. Kamera, 

veiksmas... psichikos 

sveikata!

3 modulis. Psichikos 

sveikatos įrankiai

4 modulis. Nuo vizijos prie 

veiksmų
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4 tipų veiklos

Refleksinės veiklos: „Universali emocijų juosta“, naudojant „Padlet“ 

platformą emocinėms reakcijoms tyrinėti, ir „Refleksijos ratas“ – Sokrato 

dialogu grįstas metodas filmų poveikiui aptarti.

Praktiniai medijų kūrimo įgūdžiai: Kadruotės tyrinėjimas“, naudojant 

išmaniuosius telefonus, ir „Fotokomikso kūrimas“, padedantis suprasti 

siužeto planavimo principus.

Pedagoginės simuliacijos: užsiėmimai, kuriuose mokytojai poromis išbando 

metodiniame leidinyje pateiktus pamokų planus, o kolegos, atlikdami mokinių 

vaidmenį, padeda lavinti pamokos vedimo įgūdžius.

Pagalba mokytojams

Skaitmeninė mokymosi plataforma: „Moodle“ aplinka projekto interneto svetainėje, kurioje pateikiami visi 

mokymų moduliai, testai ir diskusijų forumai.

Filmų leidinys: kruopščiai atrinktas 20 Europos meninių ir edukacinių filmų rinkinys su trumpais 

aprašymais ir klausimais diskusijoms klasėje.

Mokytojo metodinis leidinys: 14 išsamių pamokų planų įvairiomis psichikos sveikatos temomis, parengtų 

pagal bendrojo ugdymo programą.

Techniniai vadovai: praktinė medžiaga apie filmų kūrimo technikas, siužeto planavimo (storyboard) šablonai ir 

vaizdo įrašų montavimo rekomendacijos

Multimedijos priemonių rinkiniai: kiekvienam užsiėmimui parengtos „PowerPoint“ pateiktys ir specializuotos 

darbo užduotys (pvz., „Įrėmink kadrą“, „Emocijų ratas“).

Kita svarbi informacija

Tikslinė auditorija: programa pirmiausia skirta 9–12 klasių 

mokytojams, dirbantiems su 15–18 metų mokiniais, tačiau joje taip pat 

kviečiami dalyvauti mokyklų konsultantai, švietimo pagalbos specialistai 

ir mokyklų vadovai.

Vadovo vertė: padeda integruoti psichikos sveikatos temas į įvairius 

mokomuosius dalykus, todėl jos tampa natūralia ugdymo proceso dalimi.

Poveikio vertinimas: prieš mokymus ir jiems pasibaigus atliekamos 

apklausos padeda įvertinti mokytojų psichikos sveikatos raštingumo ir 

profesinio pasitikėjimo pokyčius.
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Strateginis planavimas: „Mokytojo veiksmų plano“ rengimas, kuriame 

numatoma, kaip mokykloje pritaikyti ir įgyvendinti pamokų planus, kino 

kūrimo dirbtuves bei bendruomenės iniciatyvas.



Skanuokite ir susipažinkite su 

mokymosi erdve!

@young_minds2025/

/Young-Minds/61572229677301/

youngmindsproject.eu
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